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Sostenibilitat en temps de COVID-19 i els nostres 
canvis d’hàbits

• La pandèmia de la COVID-19 està alterant els nostres hàbits de consum, d’alimentació i
d’higiene.

• Tot i que al principi de la pandèmia, el descens de consum va comportar una reducció de
residus significativa (17%), actualment correm el risc que moltes bones costums
respectuoses amb el medi ambient adquirides durant els anys anteriors es perdin.

• Hi ha algunes idees preconcebudes, com que els objectes d'un sol ús són més segurs que
els reutilitzables, que poden provocar que augmenti substancialment el consum de
productes i d’envasos plàstics d’un sòl ús.

• La situació de pandèmia implica l'adopció de mesures de protecció sanitària i d’higiene
com amb mascaretes, guants i altres materials d'un sol ús que poden empitjorar la crisi
ambiental. Les iniciatives que fomenten material reutilitzable poden invertir la tendència.
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Beneficis i oportunitats ambientals derivats 
de la pandèmia

• Plans de recuperació «sostenibles» com a estratègies a llarg termini per afavorir una sortida a
la crisi social i econòmica actual.

• Reducció de la Contaminació atmosfèrica i de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, si es
consolida la reducció de l’ús de transports contaminants (cotxe, avions o creuers).

• Foment d’una mobilitat urbana més sostenible: potenciant desplaçaments a peu, en bicicleta,
tallant carrers al trànsit, etc.

• Naturalització de les ciutats. El confinament va accelerar la naturalització de les ciutats, fet
que es podria consolidar com a política per crear ciutats més amables i sostenibles.

• Digitalització de reunions, conferències i esdeveniments, que comportaria disminució de
desplaçaments i de vols internacionals.

• Consolidació del teletreball. Reduint els desplaçaments diaris així com possibilitant una
redistribució més equilibrada geogràficament de la població (ciutats mitjanes, zones rurals).

• Augment de la conscienciació de la població sobre la percepció de les problemàtiques
ambientals, especialment sobre l'emergència climàtica.

• Reforç del paper de la ciència a l’hora d’elaborar i executar polítiques per tal de fer front a les
crisis actuals i futures.
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Riscos ambientals derivats de la pandèmia

• Retallades econòmiques que puguin posar en risc els plans i les declaracions d'emergència
climàtica, així com altres iniciatives de caire ambiental.

• Percepció entre la societat que els problemes ambientals no són tant prioritaris ni
preocupants davant de la situació d’emergència sanitària.

• Paralització de polítiques i iniciatives ambientals i sostenibles.

• Flexibilització de les normes ambientals i la legislació ambiental.

• Plans de recuperació econòmica que no incloguin una perspectiva sostenible.

• Rescats del sectors com turisme i línies aèries, amb un ús intensiu de combustibles fòssils, en
detriment amb estratègies de descarbonització.

• Augment de l’ús del vehicle privat, per por a contagis en el transport públic.

• Augment de residus degut a l'ús de nous materials de protecció sanitària com mascaretes,
guants i altres materials d'un sol ús.

• Canvi dels patrons d'assentament humà arrel del confinament, promovent urbanitzacions de
baixa densitat amb una alta dependència del transport privat i que consumeixen més sòl i més
recursos.
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Com prevenir la generació de residus en el 
nostre dia a dia actualment
• FER UN ÚS RESPONSABLE DELS PRODUCTES SANITARIS I D’HIGIENE

Alguns productes dels quals s’ha augmentat el seu consum com els guants i tovalloletes higièniques no són necessaris 
en les activitats diàries.

• USAR PRODUCTES D’HIGIENE I SANITARIS REUTILITZABLES
Actualment al mercat hi ha productes d’higiene reutilitzables certificats, com mascaretes, que es poden rentar i 
reutilitzar diverses vegades. Cal assegurar-se sempre que aquests compleixen les certificacions pertinents i fer-ne un bon 
ús segons les indicacions del fabricant.

• USAR ENVASOS I BOSSES REUTILITZABLES
A l’anar a comprar, continuar fent ús d’envasos i bosses reutilitzables, ja que són igual de segurs. 

• FER UN CONSUM RESPONSABLE BAIX EN RESIDUS DE PLÀSTICS.
Cal evitar adquirir productes sobre-embolcallats i reduir al màxim els envasos de plàstic d’un sòl ús. Els productes a 
granel són segurs si es compleixen les mesures de seguretat establertes.

• FOMENTAR UN CONSUM DE PROXIMITAT
A l’hora de consumir, prioritzar comprar al petit comerç i de proximitat, ja que ajuda a fomentar un model de consum 
més responsable social i ambientalment, amb més baixes emissions i residus.

• PRIORITZAR ALTERNATIVES AL COMERÇ ELECTRÒNIC
La pandèmia ha fet augmentar la compra per internet. Aquest model de consum genera més emissions de CO2, més 
residus d’embalatge i promou un model de comerç centralitzat.

• USAR AMPOLLES REUTILITZABLES I FONT D’AIGÜES
Si es prenen les precaucions adients, l’aigua de l’aixeta o les fonts és igual de segura que l’aigua embotellada.
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Com gestionar els residus que es generen 
amb la situació actual de pandèmia de COVID-19

Les mascaretes, 
guants, mocadors i 
altres residus 
d’higiene similars 
SEMPRE s’han de 
dipositar a la fracció 
resta.

RECORDEU, no llenceu mai aquests residus al wàter, a
papereres d’altres fraccions selectives, al terra.

No dipositeu les mascaretes a les papereres exteriors
sense tapa, ja que poden volar i anar a parar al terra.
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Com gestionar els residus domiciliaris en 
casos positius de COVID-19
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Com gestionar els residus relacionats amb la 
COVID-19 al campus de la UAB

Al campus de la UAB trobareu papereres senyalitzades a les
aules, passadissos i espais d’ús comú per a dipositar els residus
d’higiene personal (mocadors, mascaretes).

Dipositeu sempre aquests residus a les papereres habilitades per
aquest ús, que tenen la bossa negra corresponent, per tal d’evitar
que el personal de neteja hagi de manipular aquests residus.

NO llenceu aquests residus a cap altre paperera.

NO llenceu cap altre residu diferent als indicats en aquestes
papereres.
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Bones pràctiques: Ara més que mai!

Als contenidors del carrer: No deixeu mai bosses ni escombraries fora del contenidor.

 Les bosses que es llencin en els contenidors de resta, orgànica i envasos han d’estar ben tancades
(així facilitem les tasques de neteja i evitem al personal que hagi de manipular els residus).

Useu les papereres i contenidors de recollida selectiva corresponents per a les diferents fraccions
de residus: envasos, paper i cartró, matèria orgànica, vidre i resta.

 Recordeu que hi ha una deixalleria al campus, per llençar residus voluminosos i aquells residus que
no poden anar als contenidors.

Més informació:
Web de medi ambient de la UAB: www.uab-cat/mediambient/
Agència de Residus de Catalunya: http://residus.gencat.cat/ca/lagencia/covid

http://www.uab-cat/mediambient/
http://residus.gencat.cat/ca/lagencia/covid

