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£ Sostenibilitat en temps de COVID-19 i els nostres
canvis d’habits

® La pandéemia de la COVID-19 esta alterant els nostres habits de consum, d’alimentacid i
d’higiene.

® Tot i que al principi de la pandéemia, el descens de consum va comportar una reduccio de
residus significativa (17%), actualment correm el risc que moltes bones costums
respectuoses amb el medi ambient adquirides durant els anys anteriors es perdin.

® Hi ha algunes idees preconcebudes, com que els objectes d'un sol us son més segurs que
els reutilitzables, que poden provocar que augmenti substancialment el consum de
productes i d’envasos plastics d’un sol us.

® La situacido de pandémia implica I'adopcié de mesures de proteccié sanitaria i d’higiene
com amb mascaretes, guants i altres materials d'un sol Us que poden empitjorar la crisi
ambiental. Les iniciatives que fomenten material reutilitzable poden invertir la tendencia.
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£ Beneficis i oportunitats ambientals derivats
de la pandemia

 Plans de recuperacio «sostenibles» com a estrategies a llarg termini per afavorir una sortida a
la crisi social i econoOmica actual.

 Reduccid de la Contaminacio atmosferica i de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, si es
consolida la reduccié de I'Us de transports contaminants (cotxe, avions o creuers).

 Foment d’'una mobilitat urbana més sostenible: potenciant desplacaments a peu, en bicicleta,
tallant carrers al transit, etc.

 Naturalitzacio de les ciutats. El confinament va accelerar la naturalitzacid de les ciutats, fet
gue es podria consolidar com a politica per crear ciutats més amables i sostenibles.

* Digitalitzacid de reunions, conferencies i esdeveniments, que comportaria disminucié de
desplacaments i de vols internacionals.

e Consolidacié del teletreball. Reduint els desplacaments diaris aixi com possibilitant una
redistribucié més equilibrada geograficament de la poblacié (ciutats mitjanes, zones rurals).

e Augment de la conscienciacio de la poblacié sobre la percepcido de les problematiques
ambientals, especialment sobre I'emergencia climatica.

 Refor¢ del paper de la ciéncia a I'hora d’elaborar i executar politiques per tal de fer front a les
crisis actuals i futures.
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 Retallades economiques que puguin posar en risc els plans i les declaracions d'emergéncia
climatica, aixi com altres iniciatives de caire ambiental.

* Percepcid entre la societat que els problemes ambientals no son tant prioritaris ni
preocupants davant de la situacid d’emergencia sanitaria.

e Paralitzacidé de politiques i iniciatives ambientals i sostenibles.

 Flexibilitzacié de les normes ambientals i la legislacié ambiental.

* Plans de recuperacié economica que no incloguin una perspectiva sostenible.

* Rescats del sectors com turisme i linies aeries, amb un us intensiu de combustibles fossils, en
detriment amb estrategies de descarbonitzacio.

« Augment de I'Gs del vehicle privat, per por a contagis en el transport public.

« Augment de residus degut a I'iUs de nous materials de proteccié sanitaria com mascaretes,
guants i altres materials d'un sol Us.

e Canvi dels patrons d'assentament huma arrel del confinament, promovent urbanitzacions de
baixa densitat amb una alta dependéncia del transport privat i gue consumeixen més sol i més
recursos.
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¢s Com prevenir la generacio de residus en el
nostre dia a dia actualment

FER UN US RESPONSABLE DELS PRODUCTES SANITARIS | D’HIGIENE
Alguns productes dels quals s’ha augmentat el seu consum com els guants i tovalloletes higiéniques no son necessaris
en les activitats diaries.

*  USAR PRODUCTES D’HIGIENE | SANITARIS REUTILITZABLES
Actualment al mercat hi ha productes d’higiene reutilitzables certificats, com mascaretes, que es poden rentar i
reutilitzar diverses vegades. Cal assequrar-se sempre que aquests compleixen les certificacions pertinents i fer-ne un bon
us segons les indicacions del fabricant.

e USAR ENVASOS | BOSSES REUTILITZABLES
A l'anar a comprar, continuar fent us d’envasos i bosses reutilitzables, ja que son igual de sequrs.

*  FER UN CONSUM RESPONSABLE BAIX EN RESIDUS DE PLASTICS.
Cal evitar adquirir productes sobre-embolcallats i reduir al maxim els envasos de plastic d’un sol us. Els productes a
granel son seqgurs si es compleixen les mesures de seguretat establertes.

*  FOMENTAR UN CONSUM DE PROXIMITAT
A I’hora de consumir, prioritzar comprar al petit comer¢ i de proximitat, ja que ajuda a fomentar un model de consum
meés responsable social i ambientalment, amb més baixes emissions i residus.

e PRIORITZAR ALTERNATIVES AL COMERC ELECTRONIC
La pandemia ha fet augmentar la compra per internet. Aquest model de consum genera més emissions de CO,, més
residus d’embalatge i promou un model de comerg¢ centralitzat.

e USAR AMPOLLES REUTILITZABLES | FONT D’AIGUES
Si es prenen les precaucions adients, I'aigua de l'aixeta o les fonts és igual de sequra que l'aigua embotellada.
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£ Com gestionar els residus que es generen
amb la situacio actual de pandemia de COVID-19

Les mascaretes,
guants, mocadors i

altres residus | —
d’higiene similars ) ‘ |

SEMPRE s’han de
dipositar a la fraccio
resta.

RECORDEU, no llenceu mai aquests residus al water, a
papereres d’altres fraccions selectives, al terra.

No dipositeu les mascaretes a les papereres exteriors
sense tapa, ja que poden volar i anar a parar al terra.
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& Com gestionar els residus domiciliaris en
casos positius de COVID-19

Gestio de residus als domicilis amb positius per Covidi19

8

@

La bossa 1 es tanca La bossa 1 es fica en La bossa 2 es fica
abans de sortir de una bossa 2, amb el amb la resta de
habitacio de la material utilitzat per residus domeéstics que
persona malalta, la persona cuidadora van a la fraccié resta
sense separar per
reciclar

P Generalitat Ge Catalunya éncia de
Departament de Territori I:i agsbdus de
i Sostenibilitat Catalunya
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£ Com gestionar els residus relacionats amb la
COVID-19 al campus de la UAB

Llenceu aqui els
mocadors d’un sol Us
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Zs Bones practiques: Ara més que mai!

& B
Més informacio:

Web de medi ambient de la UAB: www.uab-cat/mediambient/
Agencia de Residus de Catalunya: http://residus.gencat.cat/ca/lagencia/covid
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