PROGRAMA DE SALUT

Converteix-te en agent de salut al
Campusde la UAB
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e Promocio de la salut de forma integral i holistica,
especialment habits i consums saludables de diferents

drogues i conductes, salut mental i sexualitats.
e 2 hores setmanals, en matins i/o tardes durant el curs

academic.

e Dirigit a l'alumnat de la UAB de manera participativa.

e Campanyes i accions en dates senyalades; participacio en
tallers, xerrades i cursos de formacio dels i les voluntaries;

punt itinerant Xiringu.



El Xiringu és un punt itinerant
d'informacio, consulta, debat i
discussio sobre temes relacionats
amb la promocio de la saluti la
prevencio d'habits i conductes poc
saludables. S'hi fa distribucio de
pamflets informatius i material
preventiu com ara preservatius; i
també permet un contacte directe
amb els i les usuaries del Campus.

El programa tracta la promocio de la
Salut en:

e Sexualitatsivincles més
saludables: prevencio i gaudir
amb cures, diversitats sexualside
genere, relacions saludables, etc.

e Habits i consums saludables:
drogues i addiccions, oci juvenil,
riscos, prevencio, alimentacio
saludable, sensibilitzacio, etc.

o Salut mental: dificultats habituals i
malestars en els nostres entorns.
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A qui s'adreca?
S'adreca a tothom del Campus amb

especial atencio als i les estudiants
de la UAB.

Com pots participar-hi?

Et convertiras en un agent de salut a
la UAB, formant-te continuament per
tal d'oferir informacio i consell sobre
relacions, plaers, consums critics i
responsables, prevencio de riscos,
etc.

Oniquan?

La dedicacio és d'un minim de 2
hores setmanals, en matins i/o
tardes durant el curs academic
(segons disponibilitat), sempre al

campus de la UAB (mixte online-
presencial).




