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PRESENTACIÓ

Benvolguts congressistes, us donem la benvinguda al primer Congrés de Psicologia 
Sanitària i Salut Mental, que és fruit d'un il·lusionant esforç de quatre entitats 
professionals, científiques i de formació, coordinades per la Facultat de Psicologia de 
la Universitat Autònoma de Barcelona. En aquest congrés es vol contribuir a 
respondre als reptes actuals del professional de la psicologia sanitària i de la salut 
mental, i en especial de la nova figura del Psicòleg General Sanitari (PGS). La formació 
en Psicologia s'ha ampliat recentment amb un màster universitari oficial que inclou 
una qualificada pràctica supervisada i acredita per a la pràctica professional en 
l’àmbit sanitari. Aquest congrés desitja unir esforços entre diferents professionals 
sanitaris implicats en la promoció de la salut mental i en la intervenció en problemes 
i trastorns psicològics, ser un punt de trobada per a la formació continuada i també 
una plataforma que contribueixi al reconeixement científic i professional del PGS. El 
comitè organitzador espera que la temàtica del congrés sigui atractiva i innovadora 
per als professionals de la salut, que els estudiants del Màster Universitari en 
Psicologia General Sanitària (MUPGS) hi trobin un espai on poder difondre les seves 
contribucions a la disciplina, i que es generi un fòrum científic que permeti, en un 
futur immediat, crear una cita anual d'intercanvi de coneixements en l'àmbit de la 
Psicologia Sanitària. Esperem la vostra participació i aportacions. Això és fonamental 
per a l'èxit d'aquest esdeveniment. Us esperem a Barcelona, a l'Hospital del Mar-Parc 
Salut Mar, seu de la primera edició d’aquest congrés, que té la voluntat de ser un 
esdeveniment anual de referència.

Joan Deus Yela
Barcelona, juny 2016



Modera: Sergi Ballespí. Departament de Psicologia Clínica i de la 
Salut. Universitat Autònoma de Barcelona - UAB.

Presentació de les millors contribucions científiques i avenços 
en la disciplina de la Psicologia General Sanitària derivats dels 
treballs de fi de Màster Universitari en Psicologia General 
Sanitària (MUPGS) de la UAB.

18:00 h - 20:00 h.

III TROBADA D’ESTIU DE L’SCRITC. PRESENTACIÓ DELS 6 MILLORS 
CASOS CLÍNICS, DE PSICÒLEGS NOVELLS, SELECCIONATS PEL 
COMITÈ CIENTÍFIC

Modera: Eva Baillès. Presidenta de l’SCRiTC.
Discussors: Sole Castillo. PIR R4 Hospital Universitari Mútua 
de Terrassa. 
Olga Jordana. MUPGS Universitat Autònoma de Barcelona.

Espai de la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del 
Comportament (SCRiTC).

16:00 h - 18:00 h.

Inauguració oficial del I Congrés de Psicologia 
Sanitària i Salut Mental.

15:30 h - 16:00 h.

Lliurament de documentació i acreditació.15:00 h - 15:30 h.

Dijous, 9 de juny de 2016

PROGRAMA



Pausa.11:00 h - 11:30 h.

APLICACIÓ DE LA PSICOLOGIA A PERSONES AMB 
DISCAPACIAT INTEL.LECTUAL I DEL DESENVOLUPAMENT

Modera: Mercedes Santiño. Psicòloga general sanitària. 
Directora i psicòloga del Centre de Dia de persones grans (Vallirana).

Deteriorament cognitiu en persones amb Discapacitat 
Intel·lectual i del Desenvolupament.

Pere Rueda Quitllet. Psicòleg, Pedagog-Terapeuta.
Responsable de Planificació de la Fundació AMPANS.

Aplicació del NPT (Programa de Rehabilitació Cognitiva Neuro 
Personal Trainer) a l'àmbit escolar: experiència al CEE Jeroni de 
Moragas d'AMPANS.

Rosalina Reñé Marsol. Logopeda, Mestra d'Educació Especial. 
CEE Jeroni de Moragas (AMPANS). Professora col·laboradora 
Fundació Universitària del Bages.

Taula rodona de psicologia infantojuvenil.09:30 h - 11:00 h.

Divendres, 10 de juny de 2016

LA CRISI ECONÒMICA COM A FACTOR DE RISC EN TRASTORNS 
ADDICTIUS NO RELACIONATS AMB SUBSTÀNCIES

Modera: Marina López. Psicòloga de la Unitat Mòbil d’Intervenció 
Psicològica (UMIP) de la Facultat de Psicologia de la UAB.  

El Trastorn de Joc

Susana Jiménez Murcia. Psicòloga clínica. Coordinadora 
de la Unitat de Joc Patològic. Servei de Psiquiatria. Hospital 
Universitari de Bellvitge-IDIBELL. Professora Associada de la  
Universitat de Barcelona. Investigadora CIBERobn.

Taula rodona de psicologia d’adults11:30 h - 13:00 h.



Els Grups de Manipulació Psicològica

Vega González. Psicòloga. Directora/gerent d'AIS (Atenció 
i Investigació de Socioaddiccions). Directora i professora de diversos 
Màsters i Postgraus (UB, UdL, UV).

Pausa

ABORDATGE INTEGRAL DE LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA. 
MODEL DEL SERVEI DE PSICOLOGIA CLÍNICA DE LA FUNDACIÓ 
PUIGVERT

Modera: Josep Deví. Psicòleg clínic i neuropsicòleg. 
Residència i Centre de Dia (SISPAP-Mutuam); Sant Cugat 
del Vallès. Professor Associat del Departament de Psicologia 
Clínica i de la Salut de la UAB.

Grups d'avaluació de la demanda de tractament 
psicològic (GADET). Valoració del factor psicològic.

Núria Camps. Psicòloga especialista en psicologia clínica. 
Directora del Servei de Psicologia Clínica de la Fundació Puigvert. 

Francesc Maestre. Psicòleg especialista en psicologia clínica. 
Adjunt del Servei de Psicologia Clínica de la Fundació Puigvert.

Modalitat de tractament específic: intervenció psicoterapèutica 
d'informació.

Ana Mir. Psicòloga especialista en psicologia clínica. 
Adjunta del Servei de Psicologia Clínica de la Fundació Puigvert. 

Taula rodona de psicologia de l’envelliment15:00 h - 16:30 h.

16:30 h - 18:30 h.

Modera: Jaume Vives Brosa. Departament de Psicobiologia i 
Metodologia de les Ciències de la Salut. Universitat Autònoma de 
Barcelona - UAB

Presentació de les millors contribucions científiques i avenços en 
la disciplina de la Psicologia General Sanitària derivats dels treballs 
de fi de Màster Universitari en Psicologia General Sanitària (MUPGS) 
de la UAB.

13:00 h - 15:00 h.



Modera: Sandra Lefler i Pardo. Psicòloga. Residència Hospital 
Sant Joan Baptista (Sitges). Centre Terapèutic i Geriàtric SL 
(Sant Cugat del Vallès).

Xavier Pellicer. Psicòleg clínic. Centre Mèdic Teknon (Barcelona).

WORKSHOP II. HIPNOSI CLÍNICA: CONCEPTE I APLICACIONS10:15 h - 11:00 h.

Modera: Susanna Garcia Blanco. Psicòloga clínica 
i neuropsicòloga. Hospital CIMA-Sanitas. Institut Mèdic Sarrià. 
Centre de Neurociències Pilar Mallada. 

Judit López de Egea Tamayo. Psicòloga clínica i forense. 
Centre d’Urgències i Emergències Socials de BCN.

WORKSHOP I. REESTRUCTURANT LA VIOLÈNCIA: EINES PER 
TREBALLAR AMB ELS AGRESSORS

09:30 h - 10:15 h.

Dissabte, 11 de juny de 2016

Modera: Sònia Magán. Psicòloga - neuropsicològa. 
Directora de la Residència Sant Francesc i Centre de Dia 
Terapeùtic (Santpedor i Manresa). Presidenta de la SCBP. 

Bayés i Sopena, Ramón. Olvida tu edad. Barcelona: 
Plataforma, 2015.

Presentació de novetats editorials en l’àmbit de la psicologia.11:15 h - 11:30 h.

Pausa.11:00 h - 11:15 h.

Modera: Susana Garcia Blanco. Psicòloga Clínica-Neuropsicòloga. 
Hospital CIMA-Sanitas. Institut Medic Sarrià. Centre de Neurociències 
Pilar Mallada.

Comunicacions orals de pòsters18:30 h - 20:00 h.



Acte de graduació dels estudiants del Màster Universitari en 
Psicologia General Sanitària de la UAB. 

13:00 h - 14:00 h.

Cloenda del I Congrés de Psicologia Sanitària i Salut Mental.12:45 h - 13:00 h.

EL PSICÒLEG GENERAL SANITARI COM A PUNT D'INFLEXIÓ 
EN EL SEGLE XXI

Francisco Santolaya Ochando. President del Consejo
General de Psicología.

Conferència magistral de cloenda12:00 h - 12:45 h.

Millor presentació de cas clínic per a psicòleg/gues novells. Otorgat 
per la Societat Catalana de Recerca i Teràpia del Comportament 
(SCRiTC). 

Millor comunicació pòster. Otorgat per la Societat Catalano-Balear 
de Psicologia (SCBP).

Millor contribució al coneixement en psicologia general sanitària 
derivada dels treballs de fi de Màster Universitari en Psicologia 
General  Sanitària (MUPGS) de la UAB. Otorgat per la Facultat de 
Psicologia de la UAB. 

12è premi "Ramón Bayés i Sopena" a la trajectòria professional. 
Otorgat per la Societat Catalano-Balear de Psicologia (SCBP).

-

-

-

-

Lliurament de premis.11:30 h - 12:00 h.



I JORNADA DEL MÀSTER DE PSICOLOGIA 
GENERAL SANITÀRIA DE LA UAB

Vocals:   Estel Gelabert Arbiol. 
     Eva Valcárcel Muntané.

Presidenta:  Mar Rus Calafell

SCRITC (SOCIETAT CATALANA DE RECERCA 
I TERÀPIA DEL COMPORTAMENT )

COMITÈ CIENTÍFIC

Vocals:   Laura Aldavert Vera. 
     Carme Brun Gasca.
     Andrés Chamarro Lusar. 
     Jenny Cubells Serra.
     Josep M. Losilla Vidal.
     Carmen Sánchez Gil.
     Jaume Vives Brosa.

President:  Sergi Ballespí Sola.

COMITÈ CIENTÍFIC

Vocals:   Manuel Armayones.
     Laura Forcano Gamazo. 
     Marina López Ruiz.
     Jenny Moix Queraltó. 
     Josep Pujol To

Presidenta:  Susanna García Blanco.

COMITÈ CIENTÍFIC
SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE PSICOLOGIA

COMITÈS

COMITÈ ORGANITZADOR

Vocals:   Sergi Ballespí Sola.
     Andrés Chamarro Lusar. 
     Josep Deví Bastida.
     Laura Forcano Gamazo.
     Susanna Garcia Blanco. 
     Sandra Lefler Pardo.
     Marina López Ruiz.
     Josep Mª Losilla Vidal.
     Joan Mestre Pinto.
     Margarita Navia de Roux. 
     Víctor Pérez Solà. 
     Mercedes Santiño Pérez.
     Jaume Vives Brosa.

     Eva Baillès Lázaro.
     Sònia Magán Muñoz.
Presidents:   Joan Deus Yela.



INFORMACIÓ GENERAL

“Els treballs presentats podràn ser publicats a la WEB, en format article breu, en 
una monografia posterior al congrés. La normativa serà publicada més endavant 
en la web del congrés”

- Millor cas clínic per al psicòleg/a novell. Dotació 150 €.
- Millor contribució al coneixement  en Psicologia General Sanitària derivada dels   
 treballs de fi de Màster Universitari en Psicologia General  Sanitària (MUPGS) de la  
 UAB. Dotació 150 €.
- Millor comunicació pòster de la SCBP. Dotació 150 €.
- Entrega del 12è premi “Ramón Bayés i Sopena” a la trajectòria professional.

PREMIS

- Casos clínics de l’SCRiTC.
- Contribucions al coneixement derivades del Màster Universitari en Psicologia    
 General Sanitària (MUPGS) de la UAB.
- Comunicació pòster de la SCBP.

PRESENTACIÓ DE TREBALLS (vegeu normativa a la WEB)

Participació gratuïta prèvia inscripció a la WEB del congrés. La reserva de plaça es 
realitzarà per rigorós ordre d’inscripció. Les places d’inscripció estan limitades a 
l’aforament de la sala.

INSCRIPCIÓ

Sala Josep Marull

Carrer Dr. Aiguader, 80
Barcelona 08003
www.parcdesalutmar.cat
hospitaldelmar@parcdesalutmar.cat

Hospital del Mar

SEU DEL CONGRÉS



COL·LABORADORS

ACREDITACIÓ

Crèdits en tramitació de les següents universitats:

SECRETARIA TÈCNICA

Campus Superior de Formación
Direcció pedagògica: Silvia Lorente
c/ Entença 219-225 - 08029 - BARCELONA
Tel. 93 494 74 43 - Fax 93 321 06 12
www.campussuperior.com
direccionpedagogica@campussuperior.com
admin@campussuperior.com




