UAB CAMPUS SALUDABLE | SOSTENIBLE

El Campus Saludable i Sostenible (Campus SiS) és un projecte que engloba dos plans: el
Campus Saludable i el Campus Sostenible. Ambdds s’estructuren en linies estratégiques,
gue al seu torn inclouen diversos programes i dins d’aquests les accions que s’han de dur

a terme.

Cal destacar que els dos plans van adrecats a tota la comunitat universitaria i contemplen
un seguit d’actuacions amb un elevat grau d’accions transversals, que impliquen a una

bona part de I'organitzacio.

El projecte sera supervisat per una comissio de seguiment que es reunira dos cops a
'any, amb la finalitat de veure el grau de compliment de les accions proposades per aquell
any i valorar les propostes per I'any seguent.

El projecte neix amb la voluntat de ser difés ampliament tant en el si de la comunitat

universitaria com a la resta de la societat.

UAB Campus Saludable

Esta inspirat en el document de “Principis i valors de la UAB” (document aprovat en
Consell de Govern de 15 de desembre de 2011), en les recomanacions de I'Organitzacio
Mundial de la Salut i en la proposta d’actuacié de la “Xarxa catalana d’universitats
saludables” (USCAT), de la que la UAB en forma part des de mar¢ de 2011. En aquest
sentit, cal assenyalar que la UAB també és membre de la “Red Espafola de
Universidades Saludables” des de I'any 2008.

El pla té com a missié millorar la salut de la comunitat universitaria, promovent entorns i

habits d’estil de vida saludables i compren un periode que va des del 2013 fins al 2017.
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Linies i accions del Pla

El Pla s’estructura en 3 linies estratégiques, 11 programes i 40 accions. El Pla també
preveu la possibilitat de desenvolupar plans sectorials més especifics com el de salut

laboral, el de gestio integral del risc psicosocial o el de prescripcio d’activitat fisica.

Linia estratégica 1. FOMENT DELS HABITS SALUDABLES

Sensibilitzar sobre els beneficis de la practica d’activitat fisica regular i impulsar la
plataforma mou-te on line.

Acci6 1

Implementar el pla de practica fisico esportiva als estudiants, PAS i PDI i a les seves

Accio 2 o
celo families.

Acci6 3 | Elaborar el pla de prescripcié d’activitat fisica en I'ambit laboral.
Acci6 4 | Afavorir 'accés a la practica fisico esportiva als estudiants de nova incorporacio.

\ Programa 1.2. Promoure els fonaments d’una alimentacio saludable.

Accio 5 | Proporcionar informacio nutricional de les ofertes alimentaries del campus.

Acci6 6 | Prioritzar menus i plats d'acord amb la dieta mediterrania.

Elaborar eines per facilitar una alimentacié saludable i el seguiment d'una dieta
especifica.

Implementar un programa de cuina saludable per a col-lectius amb patologies
especifiques.

\ Programa 1.3. Promoure valors d’un consum responsable i de la solidaritat.

Acci6 9 | Fomentar accions de consum responsable.

Acci6 10 | Fomentar accions solidaries.

Acci6 7

Accio 8

\ Programa 1.4. Programa per a I'adquisicio d’habits saludables.
Acci6 11 | Integrar el programa de sensibilitzacié en temes de prevencio i salut.

Desenvolupar un itinerari formatiu per I'elaboracié de plans de vida saludable en tres
moduls: nutricio, exercici fisic i salut.

Acci6 13 | Fomentar els bons habits posturals per prevenir patologies.
Acci6 14 | Afavorir el coneixement d'una sexualitat i afectivitat saludable.

Accio6 12

Acci6é 15 | Promoure el coneixement de la responsabilitat en el consum de les drogues.
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Linia estratégica 2. ENTORN SEGUR | SALUDABLE

Programa 2.1. Vetllar per la seguretat de la comunitat universitaria, promovent condicions

saludables d’estudi i treball.

Acci6 20

Acci6 16 | Promoure la integracié dels protocols de prevencio als laboratoris de la UAB.
Acci6 17 | Implantar un pla de gesti6 integral del risc psicosocial.
Implementar el pla per a la igualtat i eradicar les diferents formes de violéncia de
Acci6 18 | génere i les eines disponibles per fer front a les situacions de discriminacio,
assetjament sexual i tracte vexatori.
Acci6 19 Definir els estandards de qualitat i seguretat en el disseny de nova edificacio i de

\ Programa 2.2. Foment d'una cultura socialment responsable.

modificaci6 dels espais.

Fomentar els programes d'integracio laboral per a persones en risc d'exclusio social.

Accio 21

\ Programa 2.3. Programa de prevencio i promocio de la salut a la comunitat universitaria.

Promoure un bon clima de treball i d’estudi.

Implantar un programa per a la prevencid, deteccid i seguiment de malalties i

Accio 22 alteracions dels habits saludables.
. Promoure el coneixement dels equips de primers auxilis (EPA) i de I'is adequat entre
Accio 23 . o
els mateixos dels desfribril-ladors externs (DEA).
AcCi6 24 Oferir una revisié medica esportiva i un pla d'activitat fisica als treballadors que se’ls hi

\ Programa 2.4. Facilitar espais i entorns saludables.

aconselli.

Acci6é 25 | Fomentar I'Gs del transport public, els trajectes a peu i en bicicleta.

Accidé 26 | Promoure I'Gs de la xarxa de camins i els itineraris de natura del campus.
Acci6é 27 | Promoure els circuits actius dins el campus.

Acci6 28 | Optimitzar els menjadors, les fonts d'aigua i els espais d'alletament.

\ Programa 2.5. Formacio6 per al'adquisicio d'habits i entorns saludables.

Acci6 29 | Potenciar el programa de benestar i psicologia positiva en els treballadors.
L Elaborar un programa d'estil de lideratge amb impacte positiu i saludable en els
Accio 30
col-laboradors.
Acci6é 31 | Dur a terme activitats formatives orientades a la gestié de les emocions i I'estres.
Acci6é 32 | Organitzar activitats formatives per una conduccio segura i eficient.

Linia estratégica 3. PROMOCIO, COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO

Potenmar la UAB com a entorn promotor de la salut a la comunitat universitaria i a la

Accio 33
societat.

Acci6 34 | Afavorir el intercanvi d'experiéncies en promocio de la salut dins la UAB.

AcCi6 35 Fomentar el treball conjunt entre els organismes de salut publica, les institucions
comunitaries i les universitats.

L Promoure el desenvolupament de projectes comuns en les linies estratégiques de la

Accio 36
xarxa USCAT.

ACCi6 37 Facilitar la participacié de la comunitat universitaria a les accions i activitats dels

\ Programa 3.2. Comunicacio.

programes del pla UAB campus Saludable.

Elaborar un pla de comunicacio intern per la difusié de les activitats i del projecte UAB

Accio 38 campus Saludable.
Accio 39 | Dissenyar i implementar el web UAB campus Saludable.
AcCi6 40 Elaborar un pla de comunicaci6 extern per difondre a la societat el projecte UAB

campus Saludable i Sostenible.
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UAB Campus Sostenible

La principal referencia del “Campus sostenible” és el Pla de sostenibilitat de la UAB de
2013-2017 (PSUAB en endavant). Aquest Pla, té com a antecedents els plans d’accié per
a la sostenibilitat de la UAB, que d’enca de I'any 2002 s’han implementat a la Universitat i
dona continuitat al procés d’Agenda 21 iniciat 'any 1999. El PSUAB defineix les accions
gue la universitat haura de dur a terme en lI'ambit de la sostenibilitat ambiental; en
aspectes tant importants com la gesti6 de la mobilitat, dels residus i dels espais
agroforestals, aixi com l'estalvi i I'eficiencia energetica i la comunicacié ambiental a la

comunitat universitaria, entre d’altres.

L'objectiu general és disminuir les emissions globals de gasos d’efecte d’hivernacle (CO,
equivalent) generades per la UAB durant el periode d’implantacio del Pla. Es planteja
assolir aguest objectiu a partir d'un seguit d’accions programades de gesti6 territorial,
gestio de fluxos (energia, aigua i residus) i gestié dins I'ambit administratiu.

Linies i accions del Pla

El Pla manté I'estructura dels plans d’accié anteriors, organitzats en una jerarquia amb
tres nivells de concrecio diferents. EI PSUAB 2013-2017 s’estructura en 4 linies
estrategiques que contenen 12 programes i que es concreten en 31 accions. El Pla també
preveu la possibilitat d’elaborar plans sectorials més especifics com el ja existent de
mobilitat, o d’altres en fase d’elaboracié com ara el d’energia.
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Linia estratégica 1. TERRITORI | BIODIVERSITAT

\ Programa 1.1. Ordenar i planificar el territori amb criteris de sostenibilitat.

Acci6 1 | Elaborar un nou planejament urbanistic del campus de Bellaterra.

ACCIG 2 Priqr_itza('la remodelacit? i 'ampliacié de les construccions existents per davant de
I'edificacio de nous espais.

Acci6é 3 | Integrar la gestié de la mobilitat dins la planificacié urbanistica i territorial.

ACCI6 4 Prese'rvgr e‘Is es‘pai‘s agroforestals del campus i la seva connectivitat en la planificacio
urbanistica i territorial.

Programa 1.2. Fomentar una mobilitat més sostenible i segura d’acord amb el Pla de

mobilitat

de la UAB.

gestio de

Acci6 5 | Potenciar el transport public col-lectiu per accedir al campus.

Acci6 6 | Fomentar un Us més racional del vehicle privat.

ACCi6 7 Millorar I’gccessibilitat al campus i la xarxa d'itineraris interns per afavorir I't’s de mitjans
no motoritzats.

Programa 1.3. Millorar la qualitat ambiental de I'’entorn del campus d’acord amb el Pla de

Is espais agroforestals del campus.

Accié 8 | Ordenar I'Gis public i les activitats que es fan als espais agroforestals del campus.
ACCi6 9 Mantenir els camps de conreu, els espais agroforestals i altres zones obertes del
campus per tal de conservar el mosaic agroforestal del campus.
Acci6 10 | Realitzar actuacions de conservacio i de millora paisatgistica.
Linia estratégica 2. GESTIO DE FLUXOS: ENERGIA, AIGUA | RESIDUS

Programa 2.1. Promoure I'eficiéncia i I'estalvi energeétics implementant el Pla de gestié de

I'energia

de la UAB.

Accio 11 | Optimitzar la contractacio de I'energia.

ACCI6 12 Millprar Iigficiéncia energeéetica de les instal-lacions de climatitzacio (calefacci6 i
refrigeracio).

Acci6 13 Instgl-lar tecnologies mé§ _eficie_n_ts a l'enllumenat i impulsar I'estalvi energétic dels
equipaments de laboratoris i d'oficines.

Acci6 14 | Potenciar I'Gs d’energies renovables.

Programa 2.2. Fer una gestido més eficient i responsable de I'aigua.
Garantir un manteniment preventiu periodic dels dispositius consumidors d’aigua dels

ACCO 15 1 edificis.

AcCi6 16 Implementar un programa d’estalvi d’aigua en les instal-lacions de docéncia i de
recerca.

ACCi6 17 Optimitzar el reg de les zones enjardinades i potenciar la utilitzacié de recursos hidrics

locals.

Programa 2.3. Prevenir la generacid de residus i millorar la gestido dels que es generen

d’acord amb el Pla de gesti6 dels residus de la UAB.

Acci6 18 | Elaborar i implantar un pla de gesti6é de residus.
Acci6 19 | Elaborar un pla de minimitzacié dels residus tant dels municipals com dels especials.
Acci6 20 | Fomentar el reciclatge d’acord amb el Pla de gesti6 dels residus.
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Linia estratégica 3. AMBIENTALITZACIO INTERNA

\ Programa 3.1. Promoure la formacio en I'ambit de la sostenibilitat.

Accio 21

Dissenyar un programa de cursos adrecat al PAS i al personal academic sobre
diferents tematiques relacionades amb la sostenibilitat ambiental a la UAB.

\ Programa 3.2. Ambientalitzar I’adquisici6 i la contractacio de béns i serveis.

Potenciar la compra de productes i la contractacié de serveis respectuosos amb el

Acci6 25

Accio 22 medi ambient.

ACCi6 23 Impu[sar 'ambientalitzacié dels concursos de compres de béns i de proveiment de
serveis.

Acci6 24 | Introduir criteris de sostenibilitat en la construccié i la remodelacié d’edificis.

\ Programa 3.3. Ambientalitzar els actes organitzats per la UAB.

Fomentar que els esdeveniments organitzats per la UAB segueixin uns criteris de
sostenibilitat establerts que els facin respectuosos amb el medi ambient i amb I'entorn.

Linia estratégica 4. COMUNICACIO | PARTICIPACIO AMBIENTALS

\ Programa 4.1. Fomentar la comunicacio dels projectes de sostenibilitat ambiental.

Dissenyar i implantar activitats de conscienciaci6 ambiental adrecades a tots els

Accio 26 col-lectius que constitueixen la comunitat universitaria.
. Col-laborar amb el personal académic per a facilitar el coneixement de la gestid
Accio 27 .
ambiental de la UAB.
Acci6 28 Elaborar un pla de comunicaci6 extern per difondre a la societat el projecte UAB

campus Saludable i Sostenible.
Programa 4.2. Promoure la participacié de la comunitat universitaria en els projectes de

gestio ambiental de la Universitat.

Acci6 29

Fomentar la participacié activa de I'alumnat en diferents projectes de sostenibilitat
mitjancant actuacions de voluntariat.

Accio 30

Acci6 31

Establir i mantenir diversos canals de comunicacié que permetin la participacio de la
comunitat universitaria.

Programa 4.3. Fomentar la col-laboraci6é de la UAB amb entitats que treballen en I'ambit de

la sostenibilitat ambiental.

Col-laborar amb institucions, entitats, associacions i plataformes que treballen en
I'ambit de la sostenibilitat ambiental.
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