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Prerequisits

Cal que l'estudiant tingui coneixements clinics basics de la patologia médica i

quirurgica, i del funcionament hospitalari general.

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret
professional de les dades que pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als
serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'ética professional en totes les

sSeves accions.

Obijectiu del curs

Es tracta d'una assignatura optativa lligada a la mencié de Clinica Médica, impartida
a sisé curs del Grau de Medicina. L'objectiu general és el coneixement basic de
I'organitzacié del sistema d’Urgéncies i de les pautes d'actuacio clinica davant els

processos urgents, fonamentalment a I'entorn hospitalari.

El curs oferira als estudiants els coneixements i les habilitats necessaries pels
diagnostics i tractament en algunes de les patologies més rellevants al servei

d'urgéncies.



Competéncies

e Demostrar que comprén les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i
funcié del cos huma

e Obtenirielaborar una historia clinica que contingui tota la informacio rellevant,
estructurada i centrada en el pacient, tenint en compte l'edat, sexe, els factors
culturals, socials i étnics

e Realitzar un examen fisic general i per sistemes de manera completa i
sistematica i una valoracio integral

¢ Indicar les técniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar
els resultats

e Elaborar una orientacié diagnostica i establir una estratégia d'actuacio
raonada, valorant els resultats de I'anamnesi i I'exploracié fisica, aixi com els
resultats posteriors de les exploracions complementaries indicades

e Plantejar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més
prevalents

e Reconeéixer i actuar en les situacions que posen la vida en perill immediat i
aquelles altres que requereixen atencié immediata

e Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una
importancia especial a l'aprenentatge autdonom de nous coneixements i
teécniques i a la motivacio per la qualitat i seguretat clinica.

e Aconseguir una bona comunicacié amb els pacients.

Resultats d'aprenentatge

e Categoritzar les situacions d'emergéncia d'acord amb els indexs de gravetat
disponibles

e Comprendre les manifestacions de les principals patologies sobre l'estructura
i la funci6 del cos huma

e Recollir, seleccionar i registrar la informacio rellevant subministrada pel
pacient i els seus acompanyants

e Distingir la normalitat i les alteracions patologiques fruit d'una exploracié fisica

sistematica



Descriure |'afectacio per organs i sistemes i les formes de presentacié de les
malalties

Ordenar els signes i simptomes per fer un diagnostic sindromic diferencial.
Indicar les exploracions complementaries basiques per interpretar les
manifestacions de la malaltia sobre els diferents 6rgans i sistemes del cos
huma

Establir una orientacio diagnostica i terapéutica en situacions d'emergencia.
Identificar les situacions cliniques greus

Indicar les intervencions terapéutiques adequades per als principals
problemes de salut.

Proposar una estratégia diagnostica basica per arribar al diagnostic definitiu.
Realitzar maniobres de suport vital basic i avancgat.

Valorar la relacid entre l'eficacia i el risc de les principals intervencions
terapéutiques

Valorar la rellevancia de cada signe i simptoma en la malaltia actual

Valorar I'eficiéncia de les principals intervencions terapeutiques

Organitzacié

L’assignatura es composa de:

Activitats dirigides: composades d’una classe teorica (1 hora), 8 seminaris
de casos clinics d’'una hora i practiques de laboratori (6 hores d’activitats, aula
de simulacio i laboratori d’habilitats).

La classe tedrica i els seminaris és duen a terme de manera conjunta per a
tots els alumnes matriculats. Les activitats a I'aula de simulacio i al laboratori
d’habilitats es distribuiran en dos grups (proporcio de 10 alumnes/grup).
Practiques tutelades (15 h) al Servei d’'Urgéncies

Activitats Autonomes: Lectura comprensiva de textos i articles, estudi i

realitzacio d'esquemes, resums i assimilacié conceptual dels continguts

Poder fer les activitats a 'aula de simulacid i el laboratori d’habilitats en grups de dimensions

similars és important. Per aquest motiu no es poden fer canvis directament per part dels

alumnes, els canvis s’han de consultar amb els responsables de [Iassignatura.
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Fonamentalment només s’autoritzen si es poden fer intercanvis, que facin que els grups

quedin homogenis.

Avaluacio

Per 'avaluaci¢ final de I'assignatura es tindra en compte:

1) L'assisténcia al 80% dels seminaris, activitats i practiques és imprescindible per

superar I'assignatura

2) Proves objectives (4 preguntes) de resposta multiple (5 opcions) sobre el contingut
dels casos clinics. El questionari es passara al final de cadascuna de les sessions
de resolucio de cassos i de les activitats

3) Notes dels professors/es en cada activitat sobre participacié i aptitud en la

resolucio de problemes

4) La presentacié d'un cas clinic del temari, presentat en format electronic lliure pot
ser requerida per tal de millorar nota o superar I'assignatura en cas d’avaluacions

inicialment negatives

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacio tant tedrica com practica seran

considerats com No avaluats exhaurint els drets a la matricula de I'assignatura

Avaluacio del méetode docent

- Questionari al final de I'assignatura sobre els coneixements apresos i valoracio

del métode i material docent aixi com del professorat.

Continguts

1. Activitats dirigides

= Classe teorica (1h):

- Emergéncia médica — Urgéncies hospitalaries. (Dra. I. Sanlés)



= Seminaris de Casos Clinics / Resolucié de casos (SCC 8h):

- Dolor toracic. (Dra. M3J. Dominguez/ N. Espina)

- Insuficiéncia respiratoria aguda. (Dra. MJ. Rego / M. Costa / A.
Dominguez )

- Maneig hemodinamic del malalt greu. Xoc (Dra. N. Robert / L. Marquez)

- Intoxicacions. (Dra. V. De Dios / C. Jiménez)

- Deéficit neurologic agut. Codi ICTUS. (Dra. M. Millan / Dra. N. Pérez de la
Ossa)

- Maneig de la hemoptisi. (Dra. A. Carreres / M. Rosas)

- Codi IAM. (Dra. I. Sanlés /M. Garcia Giralda )

- Reconeixement del malalt critic o amb risc vital. (Dra. |. Sanlés / I.

Choque)

» Habilitats cliniques (LHC 6h x 2 grups):

- Reanimacio cardiopulmonar. Via aéria avangada.
o Dra. J. Serrat/|. Sanlés. 2h
o Dra. M3J. Dominguez / L. Marquez. 2h

- Politraumatisme.
o Dr. M. Fabra/ M. Bosch. 2h
o Dr. E. Marrano / GP. Protti. 2h

- Aritmies més frequents.
o Dr.D. Bernaudo/I. Sanlés. 2h
o Dra. M3J. Dominguez / M. Garcia Giralda. 2h

2. Practiques tutelades
Activitat presencial als dispositius d'urgencies: 15 h de preséncia supervisada.

- En tres sessions de guardia al servei d’'urgéncies, de 15 a 20 hores.

- En tres sessions en torn de mati al servei d’'urgencies de 9 a 14 hores

S’organitzaran d’acord amb I'horari dels alumnes al principi de I'assignatura.



3. Activitats autonomes

Lectura comprensiva de textos i articles, estudi i realitzacié d'esquemes, resums i

assimilacié conceptual dels continguts. Preparacié de les presentacions i lliuraments.
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Revistes

Emergencias: http://emergencias.portalsemes.org

European Journal of Emergency Medicine: https://journals.lww.com/euro-
emergencymed/pages/default.aspx

Annals of Emergency Medicine: https://www.annemergmed.com

New England Journal of Medicine: https://www.nejm.org

Journal of Emergency Medicine: https://www.jem-journal.com

American Journal of Emergency Medicine: https://www.ajemjournal.com




Videos

https://www.youtube.com/watch?v=lowHO8g9cnA

https://elpais.com/ccaa/2019/07/04/catalunya/1562262167 670465.html




