UurnB -

Universitat Autbnoma de Barcelona Germans Trias i Pujol

Hospital

REHABILITACIO MEDICA. CODI 106920

( Medicina de 'activitat Fisica. MAF)

Equip docent

Maria José Dura Mata
Maria Boldo Alcaine
Roser Coll Fernandez
Maria Llaberia Marcual
Marc Colomer Giralt
Maria Boldo Alcaine

Angels Ribera Alcazar
Mihaela Taranu

Prerequisits

Es aconsellable que I'estudiant hagi assolit unes competéncies basiques en |
Aprenentatge Integral en Medicina i Patologia Estructural i Molecular.

Es necessari haver assolit uns coneixements suficients en:

Anatomia Humana

Fisiologia Médica

Fisiologia Aplicada

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i
secret professional de les dades que pugui tenir accés per rao dels
aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud
d'etica professional en totes les seves accions.
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La medicina ha aconseguit allargar la vida de molts pacients pero ,donar
funcionalitat i autonomia a aquests anys guanyats es igualment

important. La Rehabilitacio medica, Medicina Fisica i Rehabilitacio, és
I'especialitat médica que fa el diagnostic, avaluacio, prevencio i tractament de la
discapacitat encaminats a facilitar, mantenir o retornar a la persona el major
grau de capacitat funcional i independéncia possibles. Segons la Organitzacio
Mundial de la Salut ( OMS)més de mil milions de persones, o sigui al voltant del
15% de la poblacié mundial, tenen algun tipus de discapacitat. E| nombre de
persones amb discapacitat augmenta vertiginosament, cosa que s' explica,
entre altres causes, per les tendencies demografiques i la creixent prevalenca
de doléncies croniques. Es probable que gairebé totes les persones
experimentin alguna forma de discapacitat , temporal o permanent, en algun
moment de la seva vida i es a través de la rehabilitacié que podran

aconseguir tornar a caminar, a ser independents o a reincorporar-se a la feina.

L'assignatura es programa a cinqué curs del Grau de Medicina, on ja s'han
assolit els coneixements basics sobre la funcié del cos huma en situacions de
salut i ja es tenen els coneixements sobre les diferents patologies mediques i
quirargiques.

Els objectius generals de l'assignatura soén:

Incorporar la avaluacio i tractament de la funcionalitat i la
discapacitat com eix essencial en I'atencio integral del pacient.

Els Objectius especifics son:

Adquirir els coneixements necesaris per l'avaluacié integral del pacient
focalitzada en la funcio i diagnostic funcional.

Adquirir els coneixements essencials sobre activitat fisica , tipus i forma
d'aplicacié en la prevencié, desenvolupament i rehabilitacié de la salut.

Adquirir els coneixements essencials de com realitzar I'avaluacio, els
procediments diagnostics i terapeutics de lesions agudes o croniques que
ocasiones discapacitat permanent o transitoria

Programa

Tot I'aprendentatge es fara a traves de un abordatge basat en casos clinics i
habilitats practiques.

Generalitats de la Medicina Fisica i Rehabilitacio:

Tema 1 Fonaments de la Rehabilitacié6 Médica . Avaluaci6 integral del pacient
focalitzada en la funcié Exploracio fisica i diagnostic funcional. Avaluacio
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articular i muscular. Tecniques diagnostiques instrumentades, avaluacio de la
marxa humana, posturai equilibri .

Tema 2 Principis terapeutics en rehabilitacié, equip multidisciplinari,
intervencionisme en rehabilitacio, Processos patologics i el seu enfocament
terapeutic.

Rehabilitacio. Funcio i Activitat fisica en process 0s patologic especifics

Tema 3. Rehabilitacié en Patologies de I'Aparell Locomotor. Clinica. i
aproximacio Terapeéutica.

Tema 4 Exploracié de espatlla, genoll, raquis, escoliosis i cifosi. Avaluacio
mitjancant ecografia. Disseny d'un pla terapeutic per objectius. Abordatge en
rehabilitacioé del dolor cronic.

Tema 5.Rehabilitacio del pacient amb disfuncié respiratoria. Avaluacié de la
musculatura respiratoria. Reentrenament muscular. Tecniques d'estalvi
energéetic. Programes de Rehabilitacio respiratoria

Tema 6 Rehabilitacié del pacient amb disfuncio cardiaca. Test d'exercici i
capacitat funcional. Programas de rehabilitacié cardiaca: Cardiopatia
isquémica i insuficiéncia cardiaca.Diagnostic i tractament de la fragilitat i
sarcopenia.

Tema 7 Aspectes neurologics de la motricitat. Control Motor. Rehabilitacié del
pacient neurologic.

Tema 8 Rehabilitacio de l'ictus. Lesiéo medul-lar i patologia neurodegenerativa.

Tema 9 La rehabilitacié infantil i juvenil . Abordatge terapeutic de rehabilitacié
pediatrica. Alteracions neurologigues.malalties minoritaries. Escoliosi i cifosi

Tema 10 Prehabilitacio. Avaluacio i tractament rehabilitador del pacient critic.
Rehabilitacioé del pacient oncologic.

Seminaris practics

Seminari 1 Aparells Ortoprotesics. Tipus i components de protesis d’
extremitats. protesi mioelectriques.

Seminari 2 Utilitzacié de la ecografia a rehabilitacié. Diagnostic i instrumental
Seminari 3 Equilibri . Avaluacio clinica i instrumentada

Seminari 4 Test d'exercici i capacitat funcional.
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Seminari 5 Excercicis terapeutics. Principals tipus de exercicis . Estiraments
musculars

Metodologia

Metodologia activa Aprenentatge amb adquisicio de coneixements i habilitats
practiques a traves de discussio6 i simulacié de casos amb seminaris i
practiques.

Teoria explicada a traves de presentacio amb conceptes principals.

Avaluacio

Aquesta assignatura/modul no preveu el sistema d’avaluacio Unica” a I'apartat
de avaluaciod.

Activitats d’avaluacio (amb el pes relatiu de cadascuna d’elles en la nota final
de I'assignatura)

- Examen: A través de videos, casos clinics o directament es faran 20
preguntes de resposta multiple. 5 respostes possibles i només una de
certa. I'examen és puntuara de 0-10 .

« Clinica: La participacio activa a les practiques i seminaris. Sumara 1-2
punts sobre la nota final.

L'assignatura s'aprova amb un 5/10.

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats
d'aprenentatge

Examen tipus test 70 2 0,08 1,3,4,6,7

Participacio activa en simulaci6 15 6 024 1,58

clinica

Participacio en seminaris 15 6 024 1,2,5

especialitzats
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