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TEMARI  
 
Tema 1. Definició i marc de l'especialitat: Conèixer la Cirurgia Plàstica La pell. 

Cicatrització cutània: Anatomia de la Pell. Fisiologia de la cicatrització 
Tractament quirúrgic de les nafres per pressió: Prevenció i tractament 

 
Tema 2. Tractament dels defectes cutànies: tipus d'empelts,conèixer la 

vascularització cutània; classificació dels penjolls, tipus, tècniques de 
reparació. Implants. Tècniques d'expansió tissular. Què són els 
implants? Perquè se utilitzen? Filosofia de l'expansió tissular 

 
Tema 3. Cirurgia facial. Reconstrucció facial: paràlisi facial, reconstrucció facial 

simple. Transplantament de cara. Estètica facial: blefaroplàsties, 
otoplàsties, rinoplàsties Cirurgia de l'envelliment facial.  

 
Tema 4. Cirurgia de la mama: Estudi de les alteracions mamàries al home i a la 

dona, ginecomàsties, cirurgia estètica de la mama. Cirurgia de la 
reconstrucció oncoplàstica, immediata i diferida  

 
Tema 5. Cremades: fisiopatologia, graus, reanimació del gran cremat. Tractament 

tòpic i quirúrgic del gran i del petit cremat. Cirurgies d'urgència.  
 
Tema 6. Cirurgia de reassignació de sexe.  
 
Tema 7. Cirurgia del contorn corporal. Reconstrucció de paret abdominal: 

separació components, malla, penjolls. Estudi de l'envelliment 
corporal i el seu tractament: abdominoplàsties i liposucció. 

 
Tema 8. Tumors cutanis classificació: benignes, malignes, melanoma y 

tractaments quirúrgics. 
 
Tema 9. Cirurgia de l'extremitat superior: Fisiologia de les compressions nervioses 

perifèriques, tenosinovitis estenosants, malaltia de Dupuytren, 
pèrdues de substancia, penjolls. Limfedema 

 

Tema 10. Cirurgia d’extremitat inferior. Penjalls més freqüents i casos més 
freqüents. Peu diabètic. Trasplantament. 

 

Tema 11. Traumatismes facials. Diagnòstic de les fractures facials. Exploració del 
malat i el seu tractament. 

 
Tema 12. Malformacions congènites-Plàstica pediàtrica. Tipus i les mes freqüents: 
craneo-facials, toràciques i genitourinàries. 

Tema 13. Cirurgia de cap i coll. Malformacions vasculars. 

Dia 14. EXAMEN 

DIA 15. Correcció 



 

 

PRACTIQUES  

1 setmana de pràctiques  

-Consultes externes de Cirurgia Plàstica  

Diària a consultes externes de la 1ª planta:  

-Quiròfan dilluns(Locals), dimecres, dijous i divendres (quiròfan de generals).  

 

.-Sala de activitats amb models (aprenentatge de sutures i tipus de sutures)- 
voluntari. 

 

OBJECTIUS  

Conèixer les bases teòriques, els fonaments i els resultats de la Cirurgia Plàstica 
Reconstructiva i Estètica.  

Ser capaç de realitzar algunes de les tècniques quirúrgiques més bàsiques  

Adquirir competència amb tècniques quirúrgiques simples a partir de les bases 
teòriques en models vius.  

Analitzar els resultats a curt i llarg termini dels diferents procediments de la Cirurgia 
Plàstica 

Fer histories clíniques a les 1ª visites  

Cures tòpiques  

Retirar punts  

Fer embenats.  

Rentar-se correctament  

Saber muntar un camp quirúrgic  

Suturar  

Fer d'ajudant  
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AVALUACIÓ  

Preguntes de resposta múltiple (resta l’errònia): 55% de la nota final  

Pràctiques i assistència: 45% 

 

NORMAS  

Duració de la classe 45minuts.  

30 preguntes tipus test.  

Copia de la classe.  

 

 


