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2025/2026
Nom assignatura: Practica Clinica en Especialitat Meédica
Codi: 106708

Credits: 5

PROGRAMA DE L’ASSIGNATURA ADAPTAT A PARTIR DE LA GUIA DOCENT (Unitat Docent Germans
Trias i Pujol) curs 2025/26

e Professor/a de contacte
- Nom: Dr. Josep Anton Montiel Dacosta (a nivell de facultat)
- Correu electronic: jmontiel@santpau.cat

e Professor/a de contacte
- Nom: Dr. Ramén Miralles (a nivell de Unitat Docent Germans Trias)
- Correu electronic: ramon.miralles@uab.cat

e Utilitzacio d'idiomes a I'assignatura
- Llengua vehicular majoritaria: Catala

e Prerequisits
Es aconsellable que els estudiants no tinguin cap assignatura dels cursos anteriors pendent d'
aprovar, especialment aquelles amb continguts relacionats amb la patologia médica.

Es convenient haver assolit coneixements suficients en: Bioestadistica, Bioética i comunicacio,
Epidemiologia, Fisiopatologia i semiologia clinica, Patologia medica, Farmacologia clinica.
També és recomanable el coneixement d'una tercera llengua, preferentment l'anglés.

Si no s'ha superat les seglients assignatures hauria de ser incompatible : Fisiologia Médica | i Il,
Anatomia Humana, Esplacnologia, Psicologia Medica, Patologia Estructural i Molecular,
Farmacologia General, Fisiopatologia i Semiologia Clinica, Epidemiologia, MIC |, 11, Il i IV.

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les
dades que pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en
mantenir una actitud d'etica professional en totes les seves accions.

e Objectius
L'assignatura correspon al darrer any del Grau de Medicina (6€ curs), un cop I'estudiant ja coneix els
fonaments cientifics de la medicina i les diferents patologies mediques.

L'objectiu general és que l'estudiant, integrant-se als equips assistencials, consolidi els anteriors
coneixements i assoleixi les habilitats cliniques, comunicatives i de cerca i maneig de la informacio
cientifica pertinents per poder:

.Reconeixer els problemes de salut basics i fer propostes raonades per la solucié dels mateixos,
utilitzant les fonts d'informacio clinica i biomeédica adients, interpretant de manera cientifica els
resultats obtinguts.

.Comunicar-se amb altres professionals de la salut, amb els pacients i els seus familiars, de
manera clara i efectiva.

Actualitzar els coneixements de manera autonoma.
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Per aix0, haura de saber:

.Elaborar una historia clinica de manera estructurada.

.Fer una exploracié fisica complerta.

.Elaborar un diagnostic diferencial raonat.

.Formular una hipotesi diagnostica.

Justificar les proves diagnostiques que cal demanar.

.Interpretar correctament els resultats obtinguts amb les mateixes.
.Proposar un tractament adequat.

.Informar al pacient i familiars.

.Redactar un informe explicatiu.

.Utilitzar les TICs per accedir a les bases de dades cliniques i biomédiques, obtenir la informacié
pertinent i comunicar-se.

e Competeéncies

e Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb
els mitjans de comunicacio.ise!

e Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oral com escrita, amb els pacients, els
familiars i acompanyants, per facilitar-los la presa de decisid, el consentiment informat
i el compliment de les prescripcions.

e Demostrar una experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de
salut o altres institucions sanitaries, sota supervisid, aixi com coneixements basics de
gestid clinica centrada en el pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i
altres recursos del sistema sanitari.

e Desenvolupar la practica professional amb respecte a I'autonomia del pacient, a les
seves creences i cultura, amb respecte a altres professionals de la salut, demostrant
habilitats de treball en equip.

e Escoltar amb atencid, obtenir i sintetitzar informacié pertinent sobre els problemes
que afligeixen al malalt i comprendre el contingut d'aquesta informacid.

e Establir una bona comunicacid interpersonal que capaciti per dirigir-se amb eficiéncia i
empatia als pacients, als familiars, acompanyants, metges i altres professionals
sanitaris.iskp,

e Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia
especial a I'aprenentatge autonom de nous coneixements i técniques i a la motivacié
per la qualitat.

e Mantenir i utilitzar els registres amb informacid del pacient per a la posterior analisi,
preservant la confidencialitat de les dades.ist

e Tenir capacitat de treballar en un context internacional st}

e Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacio en I'activitat professional.

e Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomedica per obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

e Resultats d'aprenentatge

1. Accedir de forma real als protocols assistencials de les diferents entitats que conformen el
conjunt de les patologies.

2. Analitzar els registres medics de manera sistematica.

3. Analitzar les limitacions que hi ha en la interpretacié de la conducta mitjancant la comunicacio
no verbal.

4. Aplicar els coneixements teorics de la patologia que s'han adquirit durant el grau a la practica
clinica.

5. Aplicar els elements essencials de la bioética (drets del pacient, obligacions del metge).



U"B Plantilla Guies Docents — Facultat de Medicina

Universitat Autonoma
de Barcelona
6. Col-laborar en maniobres cliniques i quirdrgiques simples que s'hagin practicat amb simuladors

sota supervisio.

Comunicar-se adequadament amb el pacient i els seus familiars.

8. Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans
de comunicacié.

9. Consultar adequadament i mantenir I'ordre dels registres d'informacié del pacient.

10. Coneixer els elements basics de la comunicacié de resultats de la recerca clinica.

11. Descriure correctament els criteris d'hospitalitzacié.

12. Descriure el procés de comunicacid i el seu efecte sobre la relacié professional-pacient.

13. Detectar emocions a través de la comunicacié no verbal en un context de relacié professional
sanitari-pacient.

14. Detectar formes de relacié entre la conducta verbal i la no verbal en un context de relacié
sanitari-pacient.

15. Distingir els diversos components de la comunicacié no verbal en un context de relacié
professional sanitari-pacient.

16. Distingir les emocions basiques en els pacients a través de la interaccié entre els diversos
components no verbals.

17. Explicar els elements a tenir en compte per valorar el paper del pacient en la presa de decisions
respecte a la seva salut i respecte a |'assisténcia medica.

18. Fer una anamnesi i exploracio fisica completa per aparells i sistemes en adults.

19. Identificar els elements basics de I'entrevista metge-pacient en diferents entorns.

20. ldentificar les formes de presentacié dels diferents processos patologics.

21. ldentificar les normes basiques de la farmacoterapia en adults.

22. Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autonom de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat.

23. Observar l'actitud terapéutica, el curs evolutiu i la seva prevencio en els casos que sigui possible

24. Participar activament en les tasques assistencials, fent histories cliniques, sol-licitant estudis
complementaris (laboratori, tecniques d'imatge) quan sigui necessari i ajudin a orientar la
historia clinica.

25. Participar en les discussions per solucionar els problemes clinics plantejats.

26. Redactar ordres mediques, informes de consulta i assisténcia, comunicats oficials i certificats.

27. Redactar una historia clinica completa de manera sistematitzada.

28. Respectar la participacié del pacient en les decisions sobre el procés de salut i malaltia.

29. Tenir capacitat de treballar en un context internacional.

30. Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacio en I'activitat professional

N

e Continguts
Rotacions per Serveis d’especialitats mediques hospitalaris.

Com a part de la rotacid, i en distribucions variables en funcié de les possibilitats i necessitats de la
rotacio, I'alumne hauria de participar en:

.Equips medics (tant a hospitalitzacié com a dispositius ambulatoris): fer histories cliniques, notes
d’ingrés, establir els problemes d'un pacient, plantejar un diagnostic diferencial i una estrategia
terapeéutica.

Assistencia a planta d’hospitalitzacio, dispensari de consultes externes i hospitals de dia,
urgencies.

.Assisténcia a sessions cliniques i reunions multidisciplinars.

.La solucié de problemes clinics, diagnostics i terapéutics.

.La cerca d'informacio clinica i biomedica (bloc transversal).

.Desenvolupar habilitats comunicatives (bloc transversal).
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Credits assignatura: 5 ECTS= 125 hores.

-54.4% PRESENCIALS (68h).

-Rotacions (Practiques Cliniques Assistencials, PCA) pels serveis d’Especialitats Mediques hospitalaris.
Els alumnes s’incorporaran en un equip medic i rotaran durant 3 setmanes. Aquestes rotacions es
faran preferiblement en horaris de mati. Els calendaris i horaris concrets de cada rotacié s’establiran
a cada unitat docent i s’anunciaran al web corresponent.

-Sessions hospitalaries.

-40% AUTONOMIES (50h).

Lectura Protocols assistencials

Consulta bibliografia i estudi personal

Resum i assimilacié conceptual de continguts
Preparacio cas clinic

-5.6% AVALUACIO (7 h).

Avaluacié continuada rotacié (4h30). Inclou correccié diaria d’histories cliniques/notes
d’ingrés. Opcionalment, es pot realitzar un mini-cex.

Presentacié oral cas clinic (30 min)

Part Proporcional ACOES (2h)

Excepcionalment, i segons criteri del professorat responsable, els recursos disponibles i la situacid
sanitaria de cada moment a les diferents Unitats Docents, part dels continguts corresponents a les
lligons teoriques, practiques i seminaris podran ser impartits de forma semi-presencial o virtual.

Nota : es reservaran 15 min d’una classe dins del calendari establert pel centre/titulacié. Perque els
alumnes completin les enquestes d’avaluacié de I'actuacié del professorat i d’avaluacié de

I'assignatura.

e Activitats formatives :

Titol Hores | ECTS | Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES CLINIQUES | 68 2.72 |1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,

ASSISTENCALS (PCAh) 25,26,27,28,29,30.

Tipus: Supervisades - - -

Tipus: Autonomes

ELABORACIO TREBALLS | 10 0.4 4,8,10,22,30

ESTUDI PERSONAL 30 1.2 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,
25,26,27,28,29,30.

LECTURA ARTICLES | 10 0.4 1,22,30

DOCUMENTS D’INTERES

e Avaluacio:

-Rotacid (60%):

-Avaluacié continuada de la rotacio 36% *
-Presentacio cas clinic 24% **

-ACOEs (40%):
-Part practica 20%
-Part Teorica 20%
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e Rotacid: Durant la rotacid hospitalaria s'avaluaran les histories cliniques, notes d'ingrés, llistat de
problemes, diagnostics diferencials i altres activitats que el responsable de I'area trobi oportd,
com pot ser el cas de la assisténcia a sessions cliniques/conferéncies hospitalaries

Valoracié Notes *
Assistencia i puntualitat 1 2 3 4 5
Actitud 1 2 3 4
Participacid i integracié 1 2 3

Iniciativa 1 2

Comunicacio 1 2 3

* |'alumne es considerara Apte si assoleix una suma de puntuacions igual o superior a 11 (sobre 17)

Definicions de les diferents dimensions
Assisténcia i puntualitat: es valorara que els alumnes hagin assistit regularment a tots els dies
de la rotacid i que, en cas d'abséncia, hagin avisat.

Actitud: es valorara que l'alumne estigui disposat a aprendre, que conegui i repassi els casos
clinics, que es faci preguntes i es mostri positiu en I'aprenentatge.

Participacid i integracid: Es valorara la responsabilitat del alumnes en les tasques que el tutor i
demani, la capacitat de treball en equip i les opinions que aporti en una sessié o en altres
activitats assistencials.

Iniciativa: Es valorara si I'alumne té curiositat per aprendre, llegir els protocols del servei, les
guies de diagnostic i tractament.

Comunicacio: Es valorar si I'alumne és capag¢ de sintetitzar i comunicar un cas clinic als
companys de I’equip (en reunions d’equip o be sessié clinica del servei).

**Ppresentacié de Casos Clinics: S'avaluara la presentacié del cas clinic seguit durant la rotacid, tan la
memoria/resum escrit com la presentacio oral i diapositives.

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacié que es detallen anteriorment, incloses les ACOES,
seran considerats com No Avaluats, exhaurint els drets a la matricula de l'assignatura. Les situacions
especials es valoraran individualment en una comissié que inclogui els responsables de les diferents
arees implicades en aquesta assignatura.

e Activitats d'avaluacio :

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacio Clinica

Objectiva Estructurada  40% de la 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14,15,19,20,21,23,24, 25,
(ACOEs) nota final 2 0.1 26,27,28,30.

Avaluacio tipus
Practic (full avaluacié 60% de la 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,
de la rotacid) Nota final 5 0.2 23,24, 25,26,27,28,29,30.
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En aquesta assignatura, es permet I'Us de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) com a part
integrant del desenvolupament del treball, sempre que el resultat final reflecteixi una
contribucio significativa de I'estudiant en I'analisi i la reflexié personal. L'estudiant haura
d'identificar clarament quines parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar
les eines emprades i incloure una reflexié critica sobre com aquestes han influit en el procés i
el resultat final de I'activitat. La no transparéencia de I'Us de la IA es considerara falta
d'honestedat academica i pot comportar una penalitzacio en la nota de I'activitat, o sancions
majors en casos de gravetat.

e Bibliografia :

En general, la recomanada a totes les assignatures de la carrera. Recomanem consultar la
Biblioteca Digital de la Facultat de Medicina de la UAB ( https://www.uab.cat/web/guies-
tematiques/medicina-1345711614714.html ), aixi com les Biblioteques presencials de cada
Unitat Docent.

Farreras Rozman. Medicina Interna, 19a edicion.
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC UAB/1c3utrO/cdi progquest ebookcentral EB
C7045003

Harrison. Principios de Medicina Interna, 21a edicion.
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/avjcib/alma991010637433606709

Macleod. Exploracién Clinica, 13a edicidn.sfBouglas, Graham ; Nicol, Fiona ; Robertson, Colin.

https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC UAB/1c3utrO/cdi proquest ebookcentral EB
C3429524

Recursos d'Internet :

Pubmed:
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/leqgfv2p/alma991000236199706709 iskei

Google Scholar:
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC UAB/leqfv2p/alma991010392061906709

Scielo:
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC UAB/cugbhl/alma991010760035206709

Recursos d’Internet

Pubmed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
Google Scholar: http://scholar.google.es/

Scielo: http://www.scielo.cl/

Uptodate: https://www.uptodate.com/contents/search

e Programari (si s’utilitza o no algun programa informatic especial, en cas afirmatiu, detallar) :

No cal programari especific


https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1c3utr0/cdi_proquest_ebookcentral_EBC7045003
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1c3utr0/cdi_proquest_ebookcentral_EBC7045003
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/avjcib/alma991010637433606709
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1c3utr0/cdi_proquest_ebookcentral_EBC3429524
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1c3utr0/cdi_proquest_ebookcentral_EBC3429524
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1eqfv2p/alma991000236199706709
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/1eqfv2p/alma991010392061906709
https://bibcercador.uab.cat/permalink/34CSUC_UAB/cugbhl/alma991010760035206709
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
http://scholar.google.es/
http://www.scielo.cl/
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