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Prerequisits

Es aconsellable que els estudiants no tinguin cap assignatura dels cursos anteriors pendent
d' aprovar.

Es convenient haver assolit coneixements suficients de:
1. Bioética i comunicacio,
2. Epidemiologia,
3. Fisiopatologia i semiologia clinica,
4. Patologia médica
5. Farmacologia clinica


mailto:david.lacasta@uab.cat
mailto:dlacasta.mn.ics@gencat.cat

Si no s'ha superat les seglients assignatures hauria de ser incompatible : Fisiologia Médica |
i Il. Anatomia. Humana Psicologia Médica. Anatomia Humana: Patologia Estructural i
Molecular. Farmacologia General. Fisiopatologia i Semiologia Clinica. Epidemiologia. Bases
de la Cirurgia Clinica. Psiquiatria. Practica Clinica 3 Medicina de familia.

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de
les dades que pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També
en mantenir una actitud d'etica professional en totes les seves accions.

Objectius

e |'assignatura correspon al darrer any del Grau de Medicina (6¢& curs), un cop
I'estudiant ja coneix els fonaments cientifics de la medicina i les diferents patologies
meédiques i quirdrgiques.

e L'objectiu general és que l'estudiant consolidi els anteriors coneixements i assoleixi
les habilitatscliniques, comunicatives i de cerca i maneig de la informacié cientifica
pertinents per poder recongixer els problemes de salut basics de la medicina de
familia i fer propostes raonades per la soluci6 dels mateixos, utilitzant les fonts
d'informacio clinica i biomédica adients, interpretant de manera cientifica els
resultats obtinguts.

e Comunicar-se amb altres professionals de la salut, amb els pacients i els seus
familiars, de manera clara i efectiva

e Actualitzar els coneixements de manera autdbnoma.

Per aix0, en el context del primer nivell assistencial (medicina de familia) haura de saber:

Elaborar una historia clinica de manera estructurada
Fer una exploracio fisica complerta Elaborar un diagnostic diferencial raonat
Formular una hipotesi diagnostica

e Justificar les proves diagnostiques de laboratori, d' imatge o d'altres, que cal
demanar Interpretar correctament els resultats obtinguts amb les mateixes
Proposar un tractament adequat Informar al pacient i familiars
Redactar un informe explicatiu per comunicar-se amb altres nivells assistencials
Utilitzar les TICs per accedir a les bases de dades cliniques i biomédiques, obtenir
I'informacio pertinent i comunicar-se.

Competéncies

e Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb
els mitjans de comunicacié.

e Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oral com escrita, amb els pacients, els
familiars i acompanyants, per facilitar-los la presa de decisio, el consentiment
informat i el compliment de les prescripcions.

e Demostrar que coneix les organitzacions nacionals i internacionals de salut i els
entorns i condicionants dels diferents sistemes de salut.

e Demostrar una experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de
salut o altres institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics



de gestio clinica centrada en el pacient i utilitzacié adequada de proves,
medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Desenvolupar la practica professional amb respecte a I'autonomia del pacient, a les
seves creences i cultura, amb respecte a altres professionals de la salut, demostrant
habilitats de treball en equip.

Escoltar amb atencid, obtenir i sintetitzar informacié pertinent sobre els problemes
que afligeixen al malalt i comprendre el contingut d'aquesta informacio.

Establir una bona comunicacié interpersonal que capaciti per dirigir-se amb
eficiencia i empatia als pacients, als familiars, acompanyants, metges i altres
professionals sanitaris.

Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia
especial a I'aprenentatge autdbnom de nous coneixements i técniques i a la motivacio
per la qualitat.

Mantenir i utilitzar els registres amb informacié del pacient per a la posterior analisi,
preservant la confidencialitat de les dades.

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié en l'activitat professional.
Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informaci6 clinica i biomédica per obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacio cientifica i sanitaria.

Resultats d'aprenentatge

© ®
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12.

13.

14.

Accedir de forma real als protocols assistencials de les diferents entitats que
conformen el conjunt de la patologies.

Analitzar els registres meédics de manera sistematica.

Analitzar les limitacions que hi ha en la interpretacié de la conducta mitjancant la
comunicacio no verbal.

Aplicar els coneixements tedrics de la patologia que s'han adquirit durant el grau a la
practica clinica.

Aplicar els elements essencials de la bioética (drets del pacient, obligacions del
metge).

Comunicar-se adequadament amb el pacient i els seus familiars.

Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb
els mitjans de comunicacio.

Consultar adequadament i mantenir en ordre els registres d'informacié del pacient.
Conéixer els elements basics de la comunicacié de resultats de la recerca clinica.

. Descriure el procés de comunicacio i el seu efecte sobre la relacié

professional-pacient.

Detectar emocions a través de la comunicacio no verbal en un context de relacio
professional sanitari-pacient.

Detectar formes de relacio entre la conducta verbal i la no verbal en un context de
relacié sanitari-pacient.

Distingir els diversos components de la comunicacié no verbal en un context de
relacié professional sanitari-pacient.

Distingir emocions basiques en pacients d'atencié primaria a través de la interaccio
entre els diversos components no verbals.



15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

Explicar els elements a tenir en compte per valorar el paper del pacient en la presa
de decisions respecte a la seva salut i respecte a l'assistencia médica que rep als
CAP.

Fer una anamnesi i exploracio fisica completa per aparells i sistemes en adults i
nens.

Identificar el paper de I'atencié primaria en el sistema sanitari.

Identificar els elements basics de I'entrevista metge-pacient en un entorn propi d'alta
accessibilitat i preséncia, amb atencié longitudinal.

Identificar I'estructura, l'organitzacio i els recursos de l'atencié primaria i els diferents
components de I'EAP.

Identificar les formes de presentacié dels diferents processos patologics.

Identificar les normes basiques de la farmacoterapia en adults i nens.

Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia
especial a

I'aprenentatge autdnom de nous coneixements i técniques i a la motivacié per la
qualitat.

Observar l'actitud terapéutica, el curs evolutiu i la seva prevencio en els casos que
sigui possible.

Participar activament en les tasques assistencials, fent histories cliniques, sol-licitant
estudis complementaris (laboratori, técniques d'imatge) quan sigui necessari i ajudin
a orientar la historia clinica.

Participar en les discussions per solucionar els problemes clinics plantejats.
Redactar ordres médiques, informes de consulta i assisténcia, comunicats oficials i
certificats.

Redactar una historia clinica completa de manera sistematitzada.

Respectar la participacio del pacient en les decisions sobre el procés de salut i
malaltia.

Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié en I'activitat professional.

Continguts

1. Rotacions pels Centres d'Atencié Primaria amb un tutor Metge de familia.

2. Coneixement del funcionament d'un Equip d'atencié primaria

3. Abordatge de les motius de consulta de la patologia aguda i cronica des de la visi
de la medicina de familia i comunitaria

4. Abordatge del pacient pluripatologic i polimedicat i en les vessant clinica, psicologic i
social

5. Coneixement i aplicabilitat de les activitats preventives i dels habits saludables entre
la poblacié

6. Atencio a la patologia urgent més prevalent en un CAP

7. La cerca d'informacio clinica i biomédica (bloc transversal)

8. Desenvolupar habilitats comunicatives (bloc transversal)

9. Sessions cliniques en I'EAP.



Metodologia

Activitats dirigides: presencialitat
Rotacions pel Centre de Salut (PCAH) 68h

Els alumnes s'incorporaran en un equip d'atencié primaria i tindra assignat un tutor metge
de familia on rotaran durant 3 setmanes. Aquestes rotacions es faran en el mateix horari
propi del tutor docent (que pot ser horari de mati, tarda o lliscant).

Horari mati: 9h a 13.30h.

Horari tarda: 15h a 19.30h.

Activitat ténom 1 hor

Lectura comprensiva de textos i articles

Resum i assimilacioé conceptual de continguts
Preparacio del cas clinic

Lectura de protocols assistencials

Visié del material multimédia i bibliografia recomanat

Avaluacio (6h)

e Avaluacio continuada rotacio (3h)

e Presentacié oral cas clinic (45 min)

e Presentacié de mini ACOE (15 minuts)

e Part Proporcional ACOES (2h)
Nota: es reservaran 15 minuts dins del calendari establert pel centre, perqué I'alumnat
empleni les enquestes d'avaluacio de I'actuacié del professorat i d'avaluacio de
I'assignatura.

Avaluacio

Rotacio 60%:

Avaluacio continuada de la rotacio 30%
Presentacio cas clinic 15%

Realitzacié de mini ACOE 15%

L'alumne es considerara Apte si assoleix una suma puntuacions igual o superior a 11/16.
DEFINICIONS DE LES DIFERENTS DIMENSIONS

Assisténcia i puntualitat: es valorara que els alumnes hagin assistit regularment a tots els
dies de la rotacio i que en cas d'abséncia hagin avisat.

Actitud: es valorara que 'alumne estigui disposat a aprendre, que conegui i repassi els
casos clinics, que es faci preguntes i es mostri positiu en I'aprenentatge.

Participacid i integracié: Es valorara la responsabilitat del alumnes en les tasques que el
tutor li demani, la capacitat de treball en equip i les opinions que aporti en una sessio o en
altres activitats assistencials.

Iniciativa: Es valorara si I'alumne té curiositat per aprendre, llegir els protocols del servei, les
guies de diagnostic i tractament.

Comunicacioé: Es valorara si I'alumne és capag de sintetitzar i comunicar un cas clinic als
companys del equip en una sessio clinica del servei

PRESENTACIO DEL CAS CLINIC : S'avaluara presentacié de cas clinic seguit durant la
rotacio, tan la memoria/resum escrit com la presentacié oral.



ACOEs 40%:
Part practica 20%
Part Teorica 20%

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.
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Recursos de internet

http://www.fisterra.com/

http://www.apaldia.com/ Atencién primaria al dia | SlideShare
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/ Guies de practica clinica. Institut Catala de la
Salut (gencat.cat)

Campus Virtual: 8 seminaris virtuals en el campus virtual de la assignatura
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