UurB

Universitat Autonoma de Barcelona

Germans Trias i Pujol
Hospital

MEDICINA | CIRURGIA IV

PROGRAMA NEFROLOGIA

CURS 2025-2026

Assignatura:
Codi:

Curs:
Semestre:
Responsable:

Activitats fomatives:

Classes teodriques

Seminaris de casos clinics

Practica simulacié clinica avangada humans

Nefrologia
106696

art

2on

Dra. Maribel Troya Saborido
mitroya.germanstrias@gencat.cat

14h
1h
1h

1. PROFESSORAT:

Jordi Ara i Rei

Laura Caias Solé

Javier Juega Marifio
Maria Molina Gémez
Gregorio Romero Aramid
Maribel Troya Saborido

2. PREREQUISITS

e Coneixements basics de fisiopatologia general, de I'aparell urinari i de les bases anatomiques i
fisiologiques de I'organisme per entendre el procés d'envelliment.

e Coneixements basics d’anatomia humana, genetica, biologia molecular, farmacologia.

e Coneixement suficient sobre les bases psicologiques dels estats de salut i malaltia, aixi com un

nivell adequat de coneixements en comunicacid interpersonal i comportament professional.
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e L'alumne adquireix el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les
dades a que pugui tenir accés com a conseqliéncia del seu aprenentatge als serveis assistencials.
Mantenir una actitud d’etica professional en totes les seves accions.

e L'alumne adquireix el compromis de no difondre el material docent que li sigui facilitat.

3. OBIJECTIUS
a. L'objectiu global de I'assignatura és dotar I'alumne del coneixement de les
habilitats i competéncies necessaries per diagnosticar i tractar les afeccions
nefrologiques.
o ldentificar els principals problemes del sistema renal, concretats en :

e Lesid aguda del dany renal
e Lesid cronica del dany renal
e Alteracions urinaries (proteindria, hematuria, oliglria-anuria-
polidria, nicturia)
e Hipertensio arterial
e Patologies associades a dany renal
e Patologies renals hereditaries
b. Suposa, per tant, el coneixement dels aspectes generals i basics d’aquestes malalties i

també oferir una visi6 emmarcada en el context global del pacient.
o Coneixer les bases teoriques dels métodes diagnostics del sistema renal,
concretats en:

= Exploracio fisica: valoraciéo hemodinamica, cardiopulmonar
i de I'estat d’hidratacio, palpacié abdominal, genitals
externs, pell i valoracié neurologica

=  Analitica urinaria: proteindria, albuminuria, sediment
d’orina, cultius

=  Funcionalisme renal: filtrat glomerular, acidificacid
urinaria, concentracio-dilucié d’orina

= Dades de laboratori general: ionograma, osmolaritat, calci,
fosfor, magnesi, equilibri acid-base. Parametres
hematologics i proteinograma. Parametres immunologics:
sistema del complement i marcadors de malalties
sistémiques.

= Dades hormonals: suprarrenal, eix renina-angiotensina-
aldosterona, tiroidals i paratiroidals.
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= Exploracio radiologica: radiografia simple, ecografia renal,
ecografia-doppler, Ecografia vascular, TC i RM aplicats a
I’estudi del sistema renal, pielografia, angiografia

= Exploracions isotopiques: renograma, gammagrafia renal.

= Biopsia renal: indicacions, metodologia i interpretacio dels
resultats

= Mesura de la pressio arterial

=  Fonsd'ull

o  Coneixer el diagnostic i la terapéutica mediques de les principals
malalties del sistema renal, concretades en :
= Alteracions de la hidratacié corporal
=  Alteracions d’osmolaritat extracel-lular: natrémia
=  Alteracions caliemia
= Alteracions metaboliques de I'equilirbi acid-base
=  Alteracions del metabolisme fosfor-calcic
= |nsuficiencia renal aguda
= Immunopatologia de les glomerulonefritis
= Sindrome nefrotica
=  Glomerulonefritis agudes i croniques
= |nsuficiencia renal cronica: fisiopatologia, clinica,
tractament i tecniques de tractament renal substitutiu
= Us de farmacs en la insuficiéncia renal: Nefrotoxicitat
= Nefropaties secundaries i malalties sistemiques
= Nefropaties vasculars parenquimatoses
= Patologia dels grans vasos renals
=  Tubulopaties
= Malalties quistiques renals
=  Malalties renals hereditaries
= Infeccid urinaria
= |Infeccions sistéemiques de I'aparell urogenital: tuberculosi i
parasitosi

4. COMPETENCIES
a. Competéncies

e Demostrar que compren les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i
funcid del cos huma.

e Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat
a larecerca.
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e Donar adequadament al pacient i/o acompanyant la informacio pertinent
sobre el procés patologic, les bases i conseqiéncies, incloses les males
noticies.

e Elaborar una orientacid diagnostica i establir una estrategia d'actuacio
raonada, valorant els resultats de I'anamnesi i I'exploracié fisica, aixi com els
resultats posteriors de les exploracions complementaries indicades.

e Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per ala
resolucid de problemes seguint el metode cientific.

e Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més
prevalents, aixi com dels malalts en fase terminal.

e Indicar les tecniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar
els resultats per precisar millor la naturalesa dels problemes.

e Obtenirielaborar una historia clinica que contingui tota la informacio
rellevant, estructurada i centrada en el pacient, tenint en compte tots els
grups d'edat, sexe, els factors culturals, socials i étnics.

e Realitzar un examen fisic general i per sistemes, apropiat a I'edat del pacient i
al sexe, de manera completa i sistematica i una valoracié mental.

b. Resultats d'aprenentatge

1. Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat
a la recerca.

2. Descriure l'afectacio per organs i sistemes de |'aparell locomotor, de les
malalties de la sang, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de
I'aparell respiratori, de les patologies infeccioses, dels sistemes endocri,
nervids, genitourinari i de I'ancia.

3. Descriure les principals situacions patologiques de |'aparell locomotor, de la
sang, dels organs del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de
I'aparell respiratori, de les patologies infeccioses, dels sistemes endocrins, del
sistema nervids, del sistema genitourinari i de I'ancia.

4. Dissenyar el tractament en les principals patologies de la sang i sistema
hematopoeétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell
respiratori, d'infeccioses, del sistema endocri, del sistema nervids, del
sistema nervids, del sistema nefrogenitourinari i retroperitoneal, de |'ancia i
de I'aparell locomotor.

5. Dur a terme un examen fisic adequat per a les principals patologies de la sang
i sistema hematopoétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de
I'aparell respiratori, de malalties infeccioses, del sistema endocri, del sistema
nervids, del sistema nefrogenitourinari i retroperitoneu, de I'ancia i de
I'aparell locomotor.

6. Explicar els mecanismes pels quals la malaltia afecta I'estructura i la funcié
del cos huma.

7. Expressar el diagnostic més probable en les principals patologies de la sang i
sistema hematopoeétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de
I'aparell respiratori, d'infeccioses, del sistema endocri, del sistema nervids,
del sistema nervids, del sistema nefrogenitourinari i retroperitoneal, de
I'ancia i de I'aparell locomotor.
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8. Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacio per ala
resolucid de problemes seguint el metode cientific.

9. Identificar la malaltia tumoral, el seu diagnostic i maneig.

10. Indicar les exploracions complementaries adequades per al diagnostic de les
principals malalties de la sang i el sistema hematopoetic, del sistema
cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori, infeccioses, del
sistema endocri, del sistema nervids, del sistema nefrogenitourinari i
retroperitoneal, de I'ancia i de I'aparell locomotor.

11. Informar el pacient, adequadament i amb la maxima informacié possible,
sobre I'estat de salut, els passos diagnostics, les exploracions
complementaries i els tractaments.

12. Realitzar una historia que orienti el diagnostic de les principals malalties de la
sang i del sistema hematopoeétic, del sistema cardiocirculatori, de I'aparell
digestiu, de l'aparell respiratori, de malalties infeccioses, del sistema endocri,
del sistema nervids, del sistema nefrogenitourinari i retroperitoneu, de
I'ancia i de I'aparell locomotor.

13. Valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

5. METODOLOGIA DOCENT. ACTIVITATS FORMATIVES
La metodologia docent es basara en classes teoriques i seminaris sobre la nefrologia.

Les classes teoriques s’impartiran de forma expositiva, per tal transmetre a I'alumne els
coneixements necessaris per poder desenvolupar I'aprenentatge practic.

A les practiques cliniques assistencials els alumnes aprendran i practicaran la valoracio
nefrologica dels pacients afectes de malaltia renal i hipertensid.

El seminari i practica de simulacié es basara en un cas clinic, resums dinamics i simulacié-
aplicacio practica sota la tutoria d’'un o dos professors, analitzant les informacions
cliniques i les proves diagnostiques necessaries.

Segons la situacié epidemiologica i les directrius de la Universitat Autonoma de
Barcelona i del propi Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, pot variar la
metodologia docent emprada.

6. AVALUACIO

a. Avaluacio final de I'assignatura ‘Medicina i Cirurgia IV’

Meétode:

Consistira en quatre evidéncies d"avaluacio i dues tipologies diferents. Cap de les avaluacions
no podra superar el 50% de la qualificacio global de I'avaluacié continua.

Es faran dues evidéncies d'avaluacid continuada per a una de les parts de I'assignatura
(Urologia i Nefrologia). Per a ambdues parts es fara una evidencia d'avaluacidé de les classes
teoriques i una altra de seminaris i simulacié.
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1. Evidencia d"avaluacio (examen parcial). Aquesta avaluacioé sera tipus test amb resposta
multiple i una de sola certa. El contingut sera el de les classes teoriques. El total de preguntes
sera de 40, valorades en 1 punt, restant 0,25 per cada resposta incorrecta. La valoracio sera el
40% de la nota global de I'avaluacié continuada.

2. Evidéncia d"avaluacio del seminari i simulacio. Es fara en forma d'una rudbrica. La valoracio
sera el 10% de la nota global de I"avaluacié continuada.

L'avaluacio de les dues parts de I'assignatura sera alliberadora quan s'hagi obtingut una
qualificacid minima de 5/10.

En casos excepcionals i sota justificacid, el professor responsable podra decidir una altra forma
d’avaluacid.

Prova de recuperacio

Només es podran presentar aquesta prova els alumnes que almenys es troben presentats al
65% de les evidencies d'avaluacié continuada.

Es presentaran els alumnes que no hagin superat alguna o les dues parts de |I’assignatura, o
vulguin pujar nota. En cas de voler pujar nota s'invalidara I'obtinguda a I'avaluacié continuada.

Es realitzara una avaluacio tipus test de les dues parts de I'assignatura (Urologia i Nefrologia)
amb 50 preguntes de resposta multiple i una de certa, valorades amb 1 punt i una penalitzacié

de 0.25 punts per cada resposta incorrecta.

En casos excepcionals i sota justificacid, el professor responsable decidira altra forma
d"avaluacid.

Qualificacié final
S'establira a través de la mitjana ponderada obtinguda a les dues parts de I'assignatura

(Urologia i Nefrologia), sempre que en totes dues s'hagi superat la qualificacio de 5/10. Quan
no sigui aixi, la qualificacio final de I"assignatura sera suspens.

b. Qualificacio final

Meétode:
Nota numeérica (amb un decimal) Nota qualitativa
0-4,99 Suspés
5-6,99 Aprovat
7-8,99 Notable
>9-10 Excel-lent o Matricula d’"Honor
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c. Impugnacio de preguntes a les proves de resposta miiltiple

Els alumnes podran manifestar la manca d'enteniment o possibles errors produits en la

formulacio de les preguntes durant les proves, o el desacord amb la resposta donada com a

valida fins a un maxim de 24 hores després de fer la prova al professor responsable de

I'assignatura. El professor responsable decidira la validesa o anul-lacid de la pregunta.

d. Revisio d'examens

L'alumne podra sol-licitar la revisié de les activitats d'avaluacié continuada, la prova final de
sintesi i la recuperacio. La data, horari i lloc de la revisio s'especificara a cada unitat docent pel

professor responsable de I'assignatura i comencara com a minim 24 hores després de la

publicacid de les qualificacions o del vostre anunci public.

Prova avaluacié el 8/4/2026 de 15.30h

Prova recuperacioé el 19/6/2026

7. CLASSES
a. Classes teoriques
TEMA DATA HORA PROFESSOR
1 | Insuficiéncia renal aguda 9/02/2026 12.30-13.30 | Dr. Ara
2 Malaltia renal cronica 10/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Molina
3 | Transtorns hidroelectrolitics I. 11/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Molina
4 | Transtorns hidroelectrolitics II. 12/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Romero
5 Tractament renal substitutiu: dialisi i 13/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Troya
tractament conservador
6 Tractament renal substitutiu: Trasplantament | 16/02/2026 | 12.30-13.30 | Dr. Cafias
renal
7 Nefropatia diabetica i obesitat 18/02/2026 | 12.30-13.30 | Dr. Molina
8 Nefropatia glomerular | 20/02/20206 | 12.30-13.30 | Dra. Ara
9 | Nefropatia glomerular Il 23/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Ara
10 | Nefropaties secundaries a malalties 24/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Molina
sistéemiques
11 | Nefropaties intersticials 25/02/2026 | 12.30-13.30 | Dr.Juega
12 | Hipertensi i risc cardiovascular 26/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Troya
13 | Nefropatia d’origen vascular 27/02/2026 | 12.30-13.30 | Dra Troya
14 | Nefropaties hereditaries 2/03/2026 12.30-13.30 | Dra. Troya
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Temari:

1. Insuficiéncia renal aguda (Dr. Ara) 9/2/2026
e Tipus d’inuficiencia renal aguda
e Necrosi tubular aguda: fisiopatologia (fases), causes, clinica, factors pronostics,
tractament i evolucié
e Criteris de tractament urgent substitutiu
2. Malaltia renal cronica (Dra. Molina) 10/2/2026
e Definicio, etiologia, mecanisme progressio
e Fisiopatologia dels transtorns uremics (calci, fosfor, hormonal...)
e Clinica per sistemes
e Semiologia renal, cardiopulmonar, neurologica, digestiva, hematologica i
immunologica
e Manifestacions urgents
e Prevencid secundaria
3. Transtorns hidroelectrolitics | (Dra. Molina) 11/2/2026
e Hiponatremia
e Hipernatrémia.
e Hipocalcemia
e Hipercalcemia.
4. Transtorns hidroelectrolitics Il (Dra. Romero) 12/2/2026
e Regulacié del volum circulant
e Hipopotassemia
e Hiperpotassémia
e Alcalosi
e Acidosi
5. Tractaments substitutius de la malaltia renal | (Dra. Troya) 13/2/2026
e Hemodialisi: principis fisics, circuit extracorpori, accés vascular (fistula
arteriovenosa, cateters), tipus de membranes i de liquids
o Dialisi peritoneal: principis fisics, tipus, accés peritoneal (cateter)
e Tractament conservador de les manifestacions uremiques
6. Tractaments substitutius de la malaltia renal Il (Dra. Cafias) 16/2/2026
e Trasplantament: tipus (renal, renopancreatic, renohepatic)
e Compatibilitat
e Immunosupressio
e Resultats del programa a Catalunya
e Llista d’esperaidonacié
7. Nefropatia diabética i obesitat (Dra. Molina) 18/2/2026
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c. Importancia sanitaria, fisiopatologia, clinica, factors de progressid, diagnostic i
tractament
d. Altres nefropaties en els diabetics
8. Glomerulonefritis | (Dr. Ara) 20/2/2026
e Fisiopatologia i mecanisme de lesié glomerular d’origen immune
e Sindrome nefrotica
e C(lassificacio causes, evolucio i tractament de les glomerulonefritis
proliferatives (endocapil-lar i extracapil-lar)
9. Glomerulonefritis Il (Dr. Ara) 23/2/2026
e C(lassificacié causes, evolucié i tractament de les glomerulonefritis (canvis
minims, membranosa, segmentaria i focal)
e C(lassificacio causes, evolucié i tractament de les glomerulonefritis mesangial
IgA, mesangio-capil-lar
10. Nefropaties secundaries a malalties sistéemiques autoinmunes (Dra. Molina)
24/2/2026
e Nefropatia lUpica: importancia, formes lesionals, clinica, tractament i pronostic
e Vasculitis sistemiques amb afectacié renal (PAN i PAM, poliangeitis
granulomatosa, poliangeinitis eosinofilica, esclerodérmia): clinica i tractament
o Altres:
e Amiloidosi
e Mieloma multiple
o Nefropatia fibril-lar
e Sindrome hemolitic-urémic
e Altres malalties glomerulars: Crioglobulinemia, Sd Goodpasture,
Schoénlein-Henoch
11. Nefropatia interstiticial (Dra. Juega) 25/2/2026
e Definicid, causes, evolucio i tractament
e Pielonefritis aguda i cronica: causes, clinica i tractament
e Nefropatia per analgésics: causes, clinica, tractament i importancia de la seva
prevencio
12. Hipertensid i risc cardiovascular (Dra. Troya) 26/2/2026
e Diagnostic
e Tractament
e Valoracid del risc cardiovascular
e Maneig del risc cardiovascular
13. Nefropaties d’origen vasculars (Dra. Troya) 27/2/2026
e Patologia vasculorrenal
e Nefroangioesclerosi
e Malaltia tromboembolica renal
e HTA en embaras
14. Malalties renals genétiques i hereditaries (Dra. Troya) 2/3/2026
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e Tipus d’herencia
e Estudi de les malalties nefrogenétiques
e Poliquistosi renal: tipus, fisiopatologia, genética, clinica, pronostic i
tractament

Malaltia Alport
Malaltia de Fabry

Tubulopaties: definicié i classificacid
Alteracions del complement
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b. Seminari
TEMA DATA HORA PROFESSOR

1 Grup 3 4/03/2026 | 12.30-13.30 | Dra. Cafias
2 Grup 2 9/03/2026 | 09.00-10.00 | Dra. Troya
3 Grup 1 16/03/2026 | 09.00-10.00 | Dra. Molina

c. Practica simulacioé clinica avangada humans

TEMA DATA HORA PROFESSOR
1 Grup 2 11/03/2026 | 09.00-10.00 | Dr. Juega/Romero
2 Grup 1 16/03/2026 | 10.00-11.00 | Dr. Juega/Romero
3 Grup 3 17/03/2026 | 11.30-12.30 | Dr. Juega/Romero
4 | Grup4 17/03/2026 | 11.30-12.30 | Dr. Juega/Romero

Segons I'estat epidemiologic, les directrius de la Universitat Autonoma de Barcelona i

de la Unitat Docent pot variar la seva estructura.
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