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Grau d’Infermeria

1. PROGRAMA

Assignatura: Cures infermeres en el Procés d’envellir
Sessions presencials: 30 hores

Dirigides CM19, KM30, KM31, KM32, KM34,
30 1,2 SM27, SM28, SM29, SM30
Aprenentatge Basat en Problemes (

ABP)

Autonomes CM19, KM30, KM31, KM32, KM34,
Estudi personal i treballs 108 4,32 | SM27, SM28, SM29, SM30

2. OBIJECTIUS

L'assignatura Cures Infermeres en el Procés d’Envellir té com a finalitat proporcionar a l'estudiant
les bases per comprendre el procés d’envelliment des d’una perspectiva integral, considerant les
dimensions biologica, psicologica, social, funcional i espiritual de la persona gran.

Lenvelliment és un procés complex i heterogeni que implica canvis en la capacitat funcional, en
les necessitats de salut i en les formes de participacio social de les persones. En aquest context, la
infermeria té un paper fonamental en la promocié d’un envelliment saludable, la prevencid de la
dependéncia, la identificacid de situacions de fragilitat i la planificacié de cures individualitzades
basades en l'evidéncia cientifica.

A través de la metodologia d’Aprenentatge Basat en Problemes (ABP), I'estudiant desenvolupara
capacitats de raonament clinic, treball col-laboratiu i presa de decisions infermeres davant
situacions complexes relacionades amb la salut i la qualitat de vida de les persones grans.

En finalitzar I'assignatura, I'estudiant sera capag de:

1. Comprendre els canvis biologics, psicologics, socials, funcionals i espirituals associats al
procés d’envellir i la seva repercussio en les necessitats de cures infermeres.

2. Analitzar els principals problemes de salut i sindromes geriatrics prevalents, identificant
els factors de risc, les manifestacions cliniques i les intervencions infermeres adequades.

3. Aplicar la Valoracié Geriatrica Integral com a eina fonamental per identificar les
necessitats de la persona gran, la seva familia i I'entorn de cura.

4. Desenvolupar plans de cures infermeres individualitzats, basats en I'evidéncia cientifica i
orientats a la promocid de 'autonomia, la seguretat, el confort i la qualitat de vida.

5. Analitzar els diferents models i ambits d’atencid a la persona gran, identificant el paper
de la infermeria gerontologica en la coordinacié de les cures i en la continuitat
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assistencial.

6. Reconeixer el paper de la infermeria en la promocié de I’envelliment actiu i saludable,
aixi com en la prevencié de la fragilitat i la dependéncia.

7. Coneixer els recursos sanitaris, socials i comunitaris disponibles per donar resposta a les
necessitats de les persones grans i les seves families.

8. Desenvolupar habilitats de raonament clinic, comunicacié i presa de decisions
compartides davant situacions complexes relacionades amb el procés d’envellir, la
malaltia avancada i el final de vida.

3. COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

CM19 (Competencia) Aplicar intervencions infermeres en entorns sanitaris i socials, establint
una relaciod terapéutica amb la gent gran i les seves families.

KM30 (Coneixement) Identificar els canvis estructurals, funcionals i psicologics que es
produeixen en les persones associats al procés d'envelliment i la seva repercussié en la salut.

KM31 (Coneixement) Descriure les malalties i els problemes de salut de la gent gran, aixi com
les seves causes i manifestacions cliniques més freqlients.

KM32 (Coneixement) Identificar els recursos de proximitat i suport a la gent gran per
adaptar-se a la vida diaria.

KM34 (Coneixement) Descriure els fonaments de |'atencié pal-liativa.

> SM27 (Habilitat) Analitzar les dades recollides en la valoracio geriatrica integral de la gent

gran amb malalties o problemes de salut per identificar les seves necessitats d'atencid.

SM28 (Habilitat) Planificar intervencions infermeres per promoure, mantenir o recuperar la
salut de la gent gran.

SM29 (Habilitat) Aplicar les tecniques i els procediments relacionats amb I'atencid infermera
a les persones grans amb malalties o problemes de salut, basant-se en I'evidencia cientifica
disponible.

SM33 (Habilitat) Dissenyar estrategies de confort per a les persones i les seves families, en
I'aplicacié de I'atencié pal-liativa.

4. METODOLOGIA | ACTIVITATS FORMATIVES

L'assignatura es dura a terme utilitzant I'aprenentatge Basat en Problemes (ABP). UABP és una
estratégia metodologica que té com objectiu, proporcionar a l'estudiantat una experiencia
d’aprenentatge perdurable en el temps. Aquesta metodologia, busca empoderar a l'estudiant,
motivant la creacid del seu propi aprenentatge, trencant amb les metodologies tradicionals de
magistralitat.

LABP, neix del plantejament d’una situacié oberta que es planteja als estudiants. Aquesta situacio
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pot ser una situacié real o simulada de I'entorn clinic. En grups petits d’entre 12-15 estudiants, cal
analitzar la situacié mitjancant l'exposicio de possibles hipotesi, formulacié de preguntes
identificant les necessitats que dirigeixen a I'estudiant a aconseguir una comprensio del fendonem a
estudiar i, en conseqiiéncia, construir coneixement.

Cal remarcar que l'objectiu final no és tant la resolucié del cas o de la situacid plantejada
incialment, si no que pren protagonisme el procés de cerca per tal de verificar la o les hipotesis
formulades, posant I'’énfasi en el cami a seguir més que en el resultat final. En definitiva, aquest
enfoc pretén desenvolupar habilitats d’analisi, sintesi, argumentacio i resolucié de problemes en
I'estudiant a més de competencies de comunicacié i de treball en equip.

Durant el transcurs de l'assignatura, es treballaran cinc situacions-problema. Cada situacié es
desenvolupara en tres sessions presencials i obligatories de 3 hores de durada, planificades en
I’horari lectiu. La dinamica de les 3 sessions sera la segilient:

Sessio 1 (3 hores)
Introduccié del cas

® Presentacio del cas clinic per part del/a tutor/a*
Pas 1. Analisi de la situacié (50 minuts)

e Pluja d’idees a partir del coneixement previ.

e |dentificar tot alld que es vol aprendre relacionat amb el cas, objectius i competéncies a assolir
de l'assignatura.

e Formulacié d’una hipotesi inicial.

Pas 2. Elaboracio del pla de treball (50 minuts)

e Analitzar, prioritzar i ordenar les idees.
e Elaboracié d’un pla de treball que s’ha d’enviar al tutor/a.
e Organitzacid de tasques, definicio d’objectius i fonts d’informacid.

Sessio 2 (3 hores)
Desenvolupament i discussio del cas
Pas 1. Discussio (2 h)

® Posada en comu de la informacié cercada pel grup.
e Discussio critica dels continguts treballats, contrastant les fonts d’informacidé utilitzades i
relacionant els coneixements adquirits amb la situacié problema plantejada.

Pas 2. Constatacio de la/es hipotesi/s (30 minuts)

® Revisid de la hipotesi inicial plantejada a partir de la informacié recopilada i contrast de les
evidencies trobades durant el procés de cerca.

e Valoracié del pla de treball desenvolupat i del procés d’aprenentatge seguit pel grup.

e Reflexié conjunta sobre el grau d’assoliment dels objectius plantejats, les dificultats
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identificades, les estratégies utilitzades i els aspectes a millorar en futurs processos
d’aprenentatge.

Sessio 3 (3 hores)

Pas 1 Avaluacié (50 min)

e Analisis individual i grupal de la situacié problema treballat. Es fara una sintesi de
I'aprenentatge i objectius assolits.

e Autoavaluacid, coavaluacio i valoracio global del treball on s’inclou tambeé al tutor/a.

Pas 2 Introduccié del nou cas (50 min)

® Presentacio del nou cas clinic.

* El rol del tutor o tutora és de respondre dubtes i guiar al grup. Les intervencions serdn només de
forma puntual.

Al moodle, es facilitara una plantilla de treball per ajudar als i les estudiants a estructurar el treball,

tant a nivell grupal com individual. Es una eina que pretén contribuir a la reflexié, planificacid i
seguiment de l'aprenentatge.

Participacio en enquestes de qualitat

D’acord amb el calendari establert pel centre, es reservaran 15 minuts d’una classe per a la
participacié de I'alumnat en les enquestes d’avaluacio del professorat i de I'assignatura.

5. CONEIXEMENTS PREVIS NECESSARIS

Coneixements generals sobre estructura i funcid del cos huma, metclologia de recerca, ciéncies
psicosocials, metodologia i cures d'infermeria.

6. RECURSOS DOCENTS

Sessions presencials dirigides

Aguestes sessions es centren en l'aprenentatge actiu i significatiu per part de l'alumnat,
gestio del temps i treball en equip supervisat pel professor/a..

Tutories individualitzades

Prévia concrecid amb el/a professorfa amb I'objectiu de donar suport a I'alumnat en el
seu aprenentatge i treball autonom.
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7. CONTINGUT DEL PROGRAMA

1. CONTEXTUALITZACIO DE L'ATENCIO GERONTOLOGICA
m Conceptualitzacio de I'envelliment: envelliment normal, envelliment saludable i envelliment

amb

fragilitat.

Transicié demografica i impacte social i sanitari de I'envelliment poblacional.
Models d'atencio a la persona gran.

Estereotips, mites, edatisme, tabus i estigmes associats a la vellesa.

Perspectiva de la persona gran com a protagonista de les seves cures.

2. Promocid de la salut, autonomia i prevencio de la dependéncia
Canvis associats al procés d'envelliment:

Canvis associats al procés d'envelliment:

Canvis biologics.

Canvis psicologics i emocionals.

Canvis cognitius.

Canvis socials i relacionals.

Envelliment saludable i actiu.

Promocié de l'autocura i manteniment de la capacitat funcional.
Prevencié de la dependencia i de la pérdua d'autonomia.

Activitat fisica, alimentacié i habits saludables en la persona gran.

3. Atenci6 infermera a la persona gran

Infermeria gerontolodgica: rol professional i competéencies especifiques.
Ambits d'atencid a la persona gran:

Atencid hospitalaria.

Atencié comunitaria i ambulatoria.

Atencié domiciliaria.

Atencio sociosanitaria i residencial.

Continuitat assistencial i coordinacio entre nivells d'atencié.

Recursos i suport en I'atencio a la persona gran:

Nivells de dependéncia i necessitats de suport.

Recursos sanitaris, socials i comunitaris.

Recursos economics i prestacions vinculades a la dependéncia.
Recursos tecnologics i ajudes técniques.

Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié (TIC) aplicades a la promocié de
['autonomia i I'atencié a

la persona gran.

Suport a la familia i xarxes de suport.

4. Valoracid Geriatrica Integral (VGI)
m Valoracid Geriatrica Integral (VGI). Escales de valoracio.
m Valoracid clinica.
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m Valoracid funcional.
m Valoracid cognitiva i emocional.
m Valoracid social i familiar.
m Valoracio espiritual.
m Cures infermeres a la persona cuidadora i prevencioé de la sobrecarrega:
m Necessitats del cuidador/a.
m Prevencid de la sobrecarrega.
m Educacid sanitaria i suport emocional.

5. Problemes de salut i sindromes geriatriques prevalents
m Principals problemes de salut en la persona gran. Patologies més prevalents.
m Sindromes geriatriques:
Fragilitat i risc de deteriorament funcional.

m Caigudes i alteracions de la mobilitat.

m Deteriorament cognitiu i demeéncies.

m Delirium.

m  Malnutricio.

m Incontinéncia.

m Polifarmacia.

m Lesions relacionades amb la dependencia.
m Dolor cronic i complexitat clinica.

m Soledat i aillament social.

|

m Salut mental i aspectes psicosocials en la persona gran:
m Trastorns de |'estat d'anim més prevalents (depressié i ansietat).
m Impacte de I'entorn, la xarxa social i I'acompanyament en la salut i la qualitat
de vida.
m Cures humanitzades i abordatge integral de la persona.

6. Prevencio, seguretat i qualitat de vida
m Prevencio de caigudes i accidents.
m Seguretat de la persona gran.
m Prevencid i abordatge de lesions relacionades amb la dependéncia:
m Lesions per pressio.
m Lesions vasculars.
Intervencions infermeres basades en I'evidéncia.
Atencid a la cronicitat i la complexitat:
m Pacient Cronic Complex (PCC).
m Persona amb Malaltia Avancada i Complexitat (MACA).
7. Presa de decisions compartides i planificacio de cures
Principis de I'atencié centrada en la persona.

Presa de decisions compartides.
Document de Voluntats Anticipades (DVA).

Planificacié de Decisions Anticipades (PDA).
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m Etica de les cures en situacions de fragilitat, dependéncia i final de vida.

7.1 Programacio.

Professor/a Activitat
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
830 a 11'30h Cristina Casanovas Presentaci6 de I'assignatura.
09/09/2026 Introduccié i presentacié del
12h a 15h Alejandro Fernandez | 1er cas. Pla de treball.
12ha 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
S0 AT ISR RIS Presentacio i discussio del 1er
. Resolucio.
14/09/2026 12h a 15h Alejandro Ferndndez cas. Resolucio
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
L Avaluacio.
8’30 a 11’'30h Cristina Casanovas
Presentacid 2on cas. Pla de
21/09/2026 12h a 15h Alejandro Fernandez
treball.
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
P tacio i di i6 del 2
8’30 a 11’30h Cristina Casanovas resentacio I_ ,ISCUSSIO el con
cas. Resolucio.
24/10/2025 12h a 15h Alejandro Fernandez
12h a 15h Raul Lopez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva »
Avaluacio.
8’30 a 11’30 Cristina Casanovas Presentacié 3er cas. Pla de
treball.
28/10/2026 12h a 15h Alejandro Fernandez reba
12ha 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva Presentacio i discussio del 3er
cas Resolucio.
05/10/2026 8’30 a 11’30 Cristina Casanovas
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12h a 15h

Alejandro Fernandez

12h a 15h

Raul Lépez

8’30h a 11’30h

Alicia Lluva

8’30 a 11’30h

Cristina Casanovas

Avaluacié.

Presentacio 4art cas. Pla de

treball.
08/10/2026 12h a 15h Alejandro Fernandez reba
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
BV & ALEY BT CEEC IR Presentacio i discussio del 4art
15/10/2026 Resolucid
12h a 15h Alejandro Fernandez cas. Resofucio.
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
8’30 a 11’30 Cristina Casanovas Avaluacid.
19/10/2026 e
12ha 15h Alejandro Fernandez Presentacio 5¢ cas. Pla de
treball.
12h a 15h Raul Lépez
8'30h a 11'30h Alicia Lluva Presentacio i discussio del 5e
8’30 a 11’30h Cristina Casanovas casl. ReISO|.UCIO amb
22/10/2026 el
12h a 15h Alejandro Fernandez s s .,
Avaluacio final i resolucio de
12h a 15h Raul Lépez clulbizes.
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8. PRINCIPALS ASPECTES D’AVALUACIO

Assisténcia i participacio activa a classe 25 2 0’08 CM19, KM30, KM31, KM32, SM27,

SM29

Assisténcia i participacio activa a classe 30 4 0016 | CM19, KM30, KM31, KM32, KM34,

SM27, SM28, SM29,
SM33

Avaluaci6 escrita: proves objectives 30 2 0’08 CM19, KM30, KM31, KM32, KM34,

SM27, SM28, SM29,
SM33

Lliurament informes 10 3’5 014 CM19, KM30, KM31, KM32, KM34,

SM27, SM28, SM29,
SM33

Autoavaluacio 5 0’5 002 CM19, SM27, SM28, SM29

Sessions presencials dirigides amb metodologia ABP

Les sessions presencials dirigides, basades en la metodologia d'Aprenentatge Basat en Problemes
(ABP), seran objecte d'una avaluacié continuada i formativa amb un pes total del 55% de la
qualificacid final de I'assignatura.

L'avaluacié tindra en compte el procés d'aprenentatge desenvolupat durant els casos treballats,
valorant la capacitat de resolucié de problemes, el raonament clinic, I'aplicacié dels coneixements
adquirits, la participaciéd activa en els seminaris, el treball col-laboratiu i la implicacié de
I'estudiantat en el procés d'aprenentatge.

Dins d'aquesta avaluacié es realitzaran dues activitats d'avaluacioé integradora :

e Primera avaluacio: es realitzara després de la resolucié del segon cas ABP i tindra un pes
del 25% de la qualificacio final de I'assignatura.
® Segona avaluacio: es realitzara al final de la resolucio del qualificacié final de I'assignatura.

La suma d'ambdues activitats representara el 55% de la nota final de I'assignatura .

L'assistencia a totes les sessions presencials és obligatoria, ja que la metodologia ABP requereix la
participacié activa de I'estudiantat en el procés d'aprenentatge, la discussié grupal i la construccid
compartida del coneixement.

Condicions d'assisténcia

L'assistencia a les sessions presencials dirigides amb metodologia ABP és obligatoria , ates que la
participacié activa de l'estudiantat, la discussié grupal, el treball col-laboratiu i la construccid
compartida del coneixement formen part del procés d'aprenentatge i de I'avaluacié de
I'assignatura.
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Abséncies justificades:

Les abséncies degudament justificades podran ser considerades compatibles amb [I'avaluacié
continuada, sempre que no se superi el limit maxim de dues abséncies durant el
desenvolupament dels casos ABP. L'estudiant haura d'informar al professorat, preferentment amb
antelacié sempre que sigui possible, i aportar el corresponent justificant.

Es consideraran absencies justificades aquelles derivades de situacions degudament acreditades,
com ara motius de salut, situacions personals excepcionals, requeriments oficials o altres
circumstancies valorades pel professorat responsable de I'assignatura.

Abséncies no justificades:

Les abséncies no justificades comportaran una penalitzacié en la qualificacié del bloc ABP. Cada
abséncia no justificada suposara una reduccié de 0,5 punts sobre la qualificacid final del bloc ABP .

L'estudiantat que superi el limit de dues abséncies (justificades o no justificades) no podra ser
avaluat mitjancant aquest sistema d'avaluacié continuada i haura de seguir el procediment
establert per a la recuperacié de I'assignatura.

Avaluacio escrita (30%)

Consistira en una prova objectiva final que incloura els continguts treballats al llarg de
I'assignatura. La prova tindra un pes del 30% de la qualificacié final de I'assignatura i la seva
realitzacié es dura a terme en la data establerta en el calendari oficial d'examens de la Facultat. La
no realitzacid de la prova suposara una qualificacid de 0 punts en aquest apartat d'avaluacié . Per
poder fer mitjana amb la resta de moduls d'avaluacid, sera necessari obtenir una qualificacié
minima de 4,5/10 en aquesta prova.

Lliurament d'informe reflexiu (10%)

Consistira en I'elaboracié d'un informe d'analisi i reflexid a partir del cas treballat en la sessio final
mitjancant la metodologia de role playing, tenint un pes del 10% . L'objectiu d'aquesta activitat és
integrar els coneixements adquirits durant I'assignatura, aplicant el raonament clinic infermer i
I'abordatge integral de la persona gran.

No lliurar l'informe dins del termini establert suposara una qualificacié de 0 en en aquesta
activitat.

Detectar plagi suposara el suspens automatic de I'assignatura sense dret a recuperacié.

Nota minima: Caldra obtenir almenys un 5/10 per fer mitjana.

Autoavaluacio (5%)

Aquesta activitat tindra un pes del 5% de la qualificaciéd final de I'assignatura. Perque
['autoavaluacié sigui tinguda en compte en la qualificacié final, la puntuacié atorgada per
I'estudiant no podra diferir en més d'l punt respecte a la qualificacié final obtinguda a
I'assignatura.

En cas que la diferéncia sigui superior a 1 punt, es realitzara una tutoria individual amb I'estudiant
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per analitzar els criteris d'autoavaluacid, la justificacié de la qualificacié atorgada i el procés de
reflexié desenvolupat. Si després d'aquesta revisio no es considera que l'autoavaluacid esta
suficientment argumentada i ajustada als criteris establerts, aquesta activitat no sera computable
en la qualificacié final.

Criteris per superar l'assignatura
Per aprovar mitjancant avaluacio continua, és necessari complir tots els requisits segiients:

Assistencia i participacié adequada

Nota minima de 4,5/10 a la prova escrita

Nota minima de 5/10 en ABP i en l'informe reflexiu

Mitjana ponderada igual o superior a 5/10.

La qualificacié de l'autoavaluacid es ponderara d'acord amb el grau d'assoliment dels criteris
establerts per a aquesta activitat.

e La qualificacié final sera el resultat de la mitjana ponderada de tots els moduls.

Recuperacio

L'alumnat que no superi I'avaluacié continua podra presentar-se a una prova final de recuperacio,
amb la qual podra obtenir com a maxim una nota de 5/10.

Els casos excepcionals (malalties, situacions personals...) seran valorats per una comissid
avaluadora especifica, que podra proposar alternatives d'avaluacio.

Altres consideracions
No es contempla I'avaluacié Unica.

Es considerara com a "no avaluable" qualsevol estudiant que no compleixi alguna o cap de les
activitats d'avaluacio obligatories.

UsdelalA

Per a aquesta assignatura, es permet I'Us de tecnologies d'Intel-ligencia Artificial (I1A) exclusivament
en tasques de suport, com les traduccions de textos. L'estudiant haura d'identificar clarament
guines parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure
una reflexid critica sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de I'activitat. La no
transparencia de I'Gs de la IA en aquesta activitat avaluable es considerara falta d'honestedat
academica i pot comportar una penalitzacid parcial o total en la nota de l'activitat, o sancions
majors en casos de gravetat.
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DATES AVALUACIO

Lliurament Informe i autoavaluacio 15/11/2026
Examen 18/12/2026
Recuperacié 15/01/2027

9. BIBLIOGRAFIA

Donat que una de les competéncies generals que es pretén desenvolupar en
I'assignatura és la capacitat de |'estudiantat per adquirir estrategies d'aprenentatge
autonom (CG2), i tenint en compte que la metodologia docent es basa en I
Aprenentatge Basat en Problemes (ABP), no es proporciona una bibliografia tancada o
preestablerta.

En el context de I'ABP, I'alumnat ha de desenvolupar competéncies relacionades amb la
cerca, seleccid, analisi i lectura critica de la informaciod cientifica, identificant les fonts
més adequades per donar resposta a les situacions problema plantejades.

En la primera sessié de cada cas, i a partir del pla de treball elaborat pel grup,
I'estudiantat identificara les necessitats d'informacié i determinara les fonts
bibliografiques i recursos documentals més pertinents per abordar el problema.
Posteriorment, durant les sessions de discussio, es posaran en comu les troballes, es
contrastaran les evidencies disponibles i es valorara la qualitat, actualitzacié i
aplicabilitat de la informacio seleccionada.

Aquest procés forma part integral de la metodologia d'aprenentatge de I'assignatura i
contribueix al desenvolupament del pensament critic, I'autonomia en la construccié del
coneixement i la capacitat de prendre decisions infermeres fonamentades en
I'evidencia cientifica. Per aquest motiu, una bibliografia tancada podria limitar el
procés de cerca i seleccio activa de la informacié per part de I'estudiantat.
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