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1. PROGRAMA

Assignatura: Cures infermeres en el procés d'envellir

Sessions presencials: 30h

Titod Hores ECTS  Resultats daprenentatge
Tipus: Dingides

Aprenentatge Basat en Problemes 30 1.2 1,2, 5 6,7,8 9 10, 11, 12, 14, 15,17, 18, 20, 21, 23

Tipus: Autbnomes

Esluds personal 108 4,32 19, 22

2. OBIJECTIUS

> Coneixer els canvis a nivell biologic, psicologic, social i econdmic que es produeixen a la
persona gran sana.

> Coneixer les patologies geriatriques amb més prevalenca.

> |dentificar les cures i intervencions infermeres dirigides a persones grans i les seves
families mitjancant I'evidéncia cientifica i les de guies de practica clinica i assistencial.

> Coneixer els recursos sanitaris i serveis dirigits a |'atencid gerontologica.

3. COMPETENCIES

> Actuar amb responsabilitat etica i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la
diversitat i els valors democratics.

> Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

> Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i
mediambiental.

> Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

> Demostrar que es coneixen les estratégies per adoptar mesures de confort i atencié de
simptomes, dirigides al pacient i la seva familia, en |'aplicacié de cures pal-liatives que
contribueixin a alleugerir la situacié de malalts avancats i terminals.

> Dissenyar sistemes de cures dirigits a persones, families o grups, avaluar-ne l'impacte i
establir-hi les modificacions oportunes.
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Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, donant suport al manteniment de

conductes preventives i terapeutiques.

Introduir canvis en els metodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Oferir una atencid sanitaria téecnica i professional adequada a les necessitats de salut de
les persones ateses, d'acord amb |'estat de desenvolupament dels coneixements
cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les
normes legals i deontologiques aplicables.

Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families o grups, orientades
als resultats en salut, i avaluar-ne I'impacte a través de guies de practica clinica i
assistencial que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un
problema de salut.

Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area
d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell
que, si bé es basa en llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de |'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants
(normalment dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexio
sobre temes destacats d'indole social, cientifica o ética.

Utilitzar la metodologia cientifica en les propies intervencions.

RESULTATS D’APRENENTATGE

Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

Analitzar criticament els principis i valors que regeixen I'exercici de la professié infermera.
Analitzar les bases de les cures en persones amb dolor.

Analitzar les bases de les cures pal-liatives en persones en situacio critica i processos de
final de vida.

Analitzar les desigualtats de génere, aixi com els factors que les sustenten, des dels
diferents sistemes: el sistema familiar, el de parentiu, I'economic, el politic, el simbolisme
i els sistemes educatius.

Analitzar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions, a curt o llarg termini, en
relacié amb determinades persones o col-lectius.
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Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb evidéncies cientifiques i

aportacions d'experts que les sustentin.

Aplicar els coneixements sobre la fisiopatologia i els condicionants de la salut a les cures
infermeres.

Descriure intervencions orientades a la readaptacié de la vida diaria mitjancant recursos
de proximitat i suport.

Descriure les alteracions de salut més prevalents en la persona anciana, les seves
manifestacions (necessitats alterades) i les cures infermeres que cal desenvolupar per a
aquests problemes de salut.

Descriure les normes de seguretat que cal tenir en compte davant de problemes produits
per situacions cliniques relacionades amb I'administracié farmacoldgica d'acord amb la
normativa vigent.

Desenvolupar habilitats d'aplicacié del métode cientific en les intervencions infermeres.

Dissenyar cures dirigides a persones en situacié de malaltia avangada i en situacio de final
de vida que recullin les estratégies adequades per millorar el confort i alleujar la situacio,
tenint en compte els valors i les preferencies de les persones malaltes i les seves families.

Dissenyar cures infermeres utilitzant els instruments adequats a la situacié de la persona
al llarg de tot el seu cicle vital tenint en compte la normativa vigent, la millor evidéncia
existent i els estandards de qualitat i seguretat.

Identificar els factors de risc determinants en el procés de salut-malaltia a nivell fisic,
emocional, social i ambiental.

Identificar les diferents mesures de confort a nivell fisic, emocional i espiritual en la fase
avangada de la malaltia i en situacio de final de la vida.

Identificar les guies de practiques cliniques i assistencials relacionades amb I'atencié a les
demandes de salut de les persones durant tot el cicle vital i en les alteracions que es
poden presentar.

Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
académico-professionals de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida
associades al procés d'envellir, aixi com les necessitats de cures infermeres que es
deriven d'aquestes modificacions.

Identificar les necessitats d'atencid i les estrategies de cures infermeres a les persones en
situacid de malaltia avancada i en situacido de final de vida, aixi com les dels seus
familiars.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area
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d'estudi que parteix de la base de I'educacid secundaria general, i se sol trobar a un nivell

que, si bé es basa en llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de |'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

22.Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants
(normalment dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié
sobre temes destacats d'indole social, cientifica o ética.

23. Reconeixer les respostes psicosocials davant la perdua i la mort i coneixer les mesures
oportunes per ajudar les persones i families en aquestes circumstancies.

5. METODOLOGIA | ACTIVITATS FORMATIVES

L'assignatura es desenvolupara a través de la metodologia d'Aprenentatge Basat en Problemes
(ABP), una estratégia d'aprenentatge activa centrada en l'estudiant, que assumeix un rol
protagonista i responsable del seu propi procés formatiu.

L'ABP parteix de la presentacié d'una situacié problema a un grup reduit d'estudiants (entre 12 i
15 persones). Aquesta situacid serveix com a fil conductor per guiar la recerca, fomentar la
construccio del coneixement i assolir els resultats d'aprenentatge de I'assignatura.

A través d'aquest procés, I'alumnat desenvolupa:
e hipotesis explicatives,
e un pla de treball col-laboratiu,
e ilaidentificacio de necessitats d'aprenentatge.

Es fomenta el desenvolupament de competéncies com l|'analisi critica, la resolucié de problemes,
I'argumentacio, el treball en equip i la comunicacié interpersonal.

Organitzacio de les sessions

L'alumnat treballara un total de 5 situacions problema, cadascuna estructurada en 3 sessions
presencials de 3 hores. En total, es duran a terme 10 sessions al llarg de I'assignatura.

Aguesta organitzacid respon a una logica d'alternanca i continuitat:

La tercera sessid de cada cas coincideix amb ['inici del seglient cas. Aixo significa que dins la
mateixa sessio es tanca el cas anterior (avaluacid i sintesi) i es comenca a treballar la nova situacié
problema (analisi i formulacié d'hipotesis).

A més, el primer dia del curs comenca amb una sessid introductoria per part del professorat, on
es presenten l'assignatura, els objectius, la metodologia i el sistema d'avaluacié. Aquesta
presentacié es fa a l'inici de la sessid i no es dedica al tancament de cap cas anterior, ja que es
tracta de la sessid inicial.
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Estructura de cada situacié problema

Primera sessio presencial (3 hores)
Pas 1. Analisi de la situacidé (50 minuts)

Els estudiants, a partir dels seus coneixements previs, realitzen una pluja d'idees per identificar
els continguts que cal aprofundir per entendre millor el cas. Es formula una hipotesi inicial. El
professor/a intervé de manera puntual per resoldre dubtes i guiar el grup.

Descans (10 minuts)

Pas 2. Elaboracié del pla de treball (50 minuts) El grup prioritza i organitza les idees generades,
dissenyant un pla de treball coherent amb els objectius de I'assignatura i identificant fonts
d'informacio rellevants. El professor/a acompanya el procés i valida el pla. El grup envia el
document al docent assignat.

Segona sessio presencial (3 hores)

Pas 1. Discussio i contrast d'informacid(3 hores) Els estudiants comparteixen i contrasten la
informacid recollida, analitzen les fonts i valoren la seva validesa. Aquesta posta en comu
permet la verificacié del coneixement adquirit, el raonament critic i la revisié del pla inicial.

Tercera sessio presencial (3 hores)

Pas 1. Avaluacio i sintesi del cas (30 minuts) El grup reflexiona sobre I'aprenentatge assolit
responent preguntes com:

- Que hem apres?

- Com es relaciona amb els objectius d'aprenentatge?

- Quins conceptes nous poden aplicar-se a altres situacions?
- Quins aspectes no s'han pogut desenvolupar?

Pas 2. Autoavaluacio i coavaluacio (30 minuts)
Es realitza una activitat d'autoavaluacid, avaluacié entre iguals i avaluacié docent.
Pas 3. Inici del nou cas (2 hores restants)

Es presenta i analitza el seglient cas segons els mateixos passos inicials: coneixement previ,
hipotesi i pla de treball.

Tutories individualitzades

Les tutories es podran sol-licitar a través del Campus Virtual i s'acordaran amb el professor/a
responsable. Serviran per orientar, resoldre dubtes o fer seguiment individualitzat del procés
d'aprenentatge.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid,
perque els alumnes completin les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacié
de I'assignatura
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6. CONEIXEMENTS PREVIS NECESSARIS

Coneixements generals sobre estructura i funcio del cos huma, metolologia de recerca, cigncies
psicosocials, metodologia | cures d'infermeria.

7. RECURSOS DOCENTS

Sessions presencials dirigides
Aquestes sessions es centren en l'aprenentatge actiu i significatiu per part de lI'alumnat,
gestio del temps i treball en equip supervisat pel professor/a..

Tutories individualitzades
Prévia concrecio amb el/a professor/a amb 'objectiu de donar suport a I'alumnat en el
seu aprenentatge i treball autonom.

8. CONTINGUT DEL PROGRAMA

1. CONTEXTUALITZACIO DE L'ATENCIO GERONTOLOGICA
o Conceptes generals de I'envelliment

o Evolucié demografica envelliment
o Estereotips, mites, tabus i estigmes

2. ATENCIO GERONTOLOGICA
Camps d'actuacié

o Atencié gerontologica Hospitalaria
o Atencié gerontologica ambulatoria
o Atencidé gerontologica domiciliaria

Infermeria gerontologica

Rol infermeria

Valoracio geriatrica integral

o O O O

Cures al cuidador/a

3. RECURSOS PER A IATENCIO
o Nivell de dependéncia
o Recursos socials, economics i tecnologics
o LesTICilagentgran

4. LA PERSONA GRAN SANA
o Canvis biologics, psicologics, cognitius, i socials de I'envelliment.

o Prevencid i Promocio de la Salut: envelliment saludable i actiu



5. PATOLOGIA | PROBLEMES DE SALUT DE LA PERSONA GRAN

o Patologies amb més prevalenca

o Sindromes geriatriques amb més prevalenca

o Deteriorament cognitiu i deméncies

o Lafragilitat

o Lasoledat enla gent gran
6. Decisions compartides

o Document de voluntats anticipades (DVA)

o Planificacio de decisions anticipades (PDA)

8.1 Programacio.
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Data Hora Grup Professor/a Activitat
8’30h a 11'30h A Alicia Lluva
8’30 a 11’30h B Cristina Casanovas Presentaci6 de I'assignatura.
22/09/2025 Introduccid i presentacié del
12h a 15h C Alejandro Fernandez | 1er cas. Pla de treball.
12h a 15h D Raul Lépez
8’30h a 11’30h A Alicia Lluva
EEORTED B S b TeD Presentacio i discussio del 1ler
. Resolucio.
24/09/2025 12h a 15h C Alejandro Fernandez cas. nesolucio
12h a 15h D Raul Lépez
8’30h a 11’30h A Alicia Lluva
, i L Avaluacid.
8’30 a11’'30h B Cristina Casanovas
i Presentacié 2on cas. Pla de
29/09/2025 12h a 15h C Alejandro Fernandez
treball.
12h a 15h D Raul Lépez
8’30h a 11'30h A Alicia Lluva
, , . Presentaci6 i discussié del 2on
8’30 a 11'30h B Cristina Casanovas ..
cas. Resolucid.
02/10/2025 12h a 15h C Alejandro Fernandez
12h a 15h D Raul Lépez
8’30h a 11'30h A Alicia Lluva

Avaluacio.
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06/10/2025 8’30 211’30 Cristina Casanovas Presentacio 3er cas. Pla de
treball.
12h a 15h Alejandro Ferndndez
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11'30h Alicia Lluva
P tacio i di i6 del 3
8’30 a 11’30 Cristina Casanovas resen aCIo_|, IScUssio det Jer
cas Resolucio.
09/10/2025 12h a 15h Alejandro Fernandez
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva ..
Avaluacié.
8’30 a 11'30h Cristina Casanovas Presentacié dart cas. Pla de
treball.
13/10/2025 12h a 15h Alejandro Fernandez reba
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’'30h Alicia Lluva
S0 M0 i) CEEEOER Presentacio i discussio del 4art
16/10/2025 ResolUGi
12h a 15h Alejandro Fernandez cas. Resofucio.
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
8’30 a 11’30 Cristina Casanovas Avaluacio.
20/10/2025 RPN
P t . Pl
12h a 15h Alejandro Ferndndez resentacio 5¢ cas. Pla de
treball.
12h a 15h Raul Lépez
8’30h a 11’30h Alicia Lluva
Presentacio i discussio del 5e
8’30 a 11’30h Cristina Casanovas cas. Resolucid.
23/10/2025

12h a 15h

Alejandro Fernandez

12h a 15h

Raul Lépez

Avaluacio final i resolucié de
dubtes.
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9. PRINCIPALS ASPECTES D’AVALUACIO

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assisténcia i participacic
activa a classe W0 2 0,08 1,2,5,6,8,9,10,11,12,14,15,17,18,19,20,21,22

Assisténcia i participacio
activa a classe a0 4 0,16 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23

Avaluacico escrita proves
objectives 30 2 0,08 10, 15, 17, 18, 19, 21, 22

L t d’inf
fumment Gantormes 10 4 0,16 3,4,5,6,13,18,19,20,23

1. Assisténcia i participacio activa a classe (40%). Avaluacions intermédies ABP:

Aquest modul correspon a l'avaluacié continua dels seminaris d'ABP (Aprenentatge Basat en
Problemes) i representa el 40% de la nota final. S'avaluara:

e L'assisténcia obligatoria a les 8 primeres sessions (cada cas inclou 3 sessions, i I'Ultima es
comparteix amb l'inici del segiient).

La participacid activa en les dinamiques de grup.

La implicacié en la resolucié dels problemes plantejats.

La col-laboracié i interaccié amb I'equip.

La capacitat d'analisi, sintesi i argumentacid.

2. Assistéencia i participacio activa a classe (20%). Avaluacié final ABP:

Avaluacid 5: al final del cinqué cas (sessid 10). Tindra un valor del 20%.
e L'assistencia obligatoria a les sessions. La participacid activa en les dinamiques de grup.
e Laimplicacié en la resolucioé dels problemes plantejats.
® Lacol-laboracid i interaccié amb I'equip.

® La capacitat d'analisi, sintesi i argumentacio.

Condicions d'assisténcia:

e L'alumnat que acumuli més de 2 faltes (justificades o no) no sera avaluat/ada i no podra
presentar-se a I'examen final.

e Qualsevol abséncia haura de justificar-se documentalment i comunicar-se préviament per
correu electronic al professorat.
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3. Avaluacio escrita (30%)

Consistira en una prova objectiva final, basada en tot el contingut treballat durant I'assignatura,
tant en les sessions teodriques com en els seminaris d'ABP. L'examen tindra un pes del 30% de la
nota final.

La data de la prova es fixara segons el calendari oficial d'examens de la facultat.
No realitzar I'examen suposara una qualificacié de 0 en la nota global de I'assignatura.

Nota minima: Caldra obtenir una nota minima de 4,5/10 per fer mitjana amb la resta de moduls.

4. Lliurament d'informe reflexiu (10%)

L'alumnat haura de mantenir una conversa informal amb una persona gran, centrada en la seva
experiencia vital, percepcions sobre I'envelliment i vivencies relacionades amb la salut,
I'autonomia, les cures rebudes i/o el rol social en aquesta etapa de la vida.

A partir d'aquesta trobada, s'haura de redactar un breu informe de reflexid critica (entre 500 i 700
paraules) que connecti el relat recollit amb els continguts treballats en I'assignatura. El lliurament
es realitzara a través del campus virtual (Moodle) i sera revisat pel/la tutor/a responsable del grup
d'ABP.

Pes en la nota final: 10%

No lliurar I'informe dins del termini establert suposara una qualificacié de 0 en tota I'assignatura.
Detectar plagi suposara el suspens automatic de |'assignatura sense dret a recuperacid.
Nota minima: Caldra obtenir almenys un 5/10 per fer mitjana.
Criteris per superar |'assignatura
Per aprovar mitjangant avaluacié continua, és necessari complir tots els requisits seglients:
® Assisténcia i participacié adequada (modul 1)
e Nota minima de 4,5 a la prova escrita (modul 2)
e Nota minima de 5 en ABP i en l'informe reflexiu (moduls 1 3)
e Mitjana ponderada igual o superior a 5 sobre 10
La qualificacio final sera el resultat de la mitjana ponderada dels tres moduls.
Recuperacio

L'alumnat que no superi I'avaluacidé continua podra presentar-se a una prova final de recuperacio,
amb la qual podra obtenir com a maxim una nota de 5/10.

Els casos excepcionals (malalties, situacions personals...) seran valorats per una comissid
avaluadora especifica, que podra proposar alternatives d'avaluacio.

11
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Altres consideracions

No es contempla I'avaluacié Unica.

Es considerara com a "no avaluable" qualsevol estudiant que no compleixi alguna o cap de les
activitats d'avaluacié obligatories.

L'us de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) no esta permés en cap fase. Qualsevol treball que
contingui fragments generats per IA sera considerat una falta greu d'honestedat academica i
podra suposar el suspens, la invalidacio de |'activitat o sancions disciplinaries.

DATES AVALUACIO

Lliurament Informe 30/11/2025 abans de les 23’59h
Examen 05/11/2025 de 8.30h a 10.30h
Recuperacié 09/01/2026 de 09h a 11h

12
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10.BIBLIOGRAFIA

Donat que una de les competéncies generals gue es pretén que adquireixi I'alumnat &s la capacitat
per desenvolupar estratégies d'aprenentatge autbnom (CG2), i que l'activitat dirigida pel professorat
es basa en la metodologia de I'Aprenentatge Basat en Problemes (ABP), no es proporciona una

bibliografia tancada.

En el marc de I'ABP, I'alumnat ha d'esdevenir competent en la cerca, seleccid i lectura critica de la
informacid. En la primera sessid de cada cas, a partir del pla de treball establert, els grups han de
detectar quines fonts d'informacio son rellevants per al problema plantejat. En la segona sessio, es
comparteixen les dificultats trobades durant la cerca, es contrasten les evidéncies i es valora

col-lectivament la qualitat i idoneitat de les fonts consultades.

Aquest procés forma part essencial de la metodologia i justifica gue no sigui pertinent que el
professorat proporcioni un llistat bibliografic prefixat, ja que fer-ho podria limitar el

desenvolupament de ['autonomia investigadora i el pensament critic de I'estudiantat.
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