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Objectiu general

Els/les professionals d'infermeria s'enfronten sovint amb la mort o en situacions complexes de salut. Aixo pot
generar por i ansietat, fent que I'atencié que rep el/la pacient en aquesta situacié no sigui l'adequada.

Aquesta assignatura vol formar a I'alumnat per a que afrontin les cures de pacients en situacions complexes i en
les fases de final de la vida.

Objectius especifics

Analitzar el concepte de cures pal-liatives des d'un model infermer.

Identificar les accions que ajuden a garantir el confort, el benestar i la qualitat de vida a les persones en
situacions complexes i/o terminals.

Seleccionar els plans de cures mes adients que permetin intervenir.

Reflexionar com les situacions complexes incideixen en la salut, la familia i la propia persona afectada.

Competéncies a adquirir

KM26 (Descriure les malalties i els problemes de salut de les persones adultes, aixi com les seves
causes i manifestacions cliniques més freqlients.) Descriure les malalties i els problemes de salut de
les persones adultes, aixi com les seves causes i manifestacions cliniques més frequents.

KM27 (ldentificar les complicacions derivades dels problemes de salut, les patologies, les proves
diagnostiques i el tractament aplicat a les persones adultes.) Identificar les complicacions derivades
dels problemes de salut, les patologies, les proves diagnostiques i el tractament aplicat a les persones
adultes.

KM34 (Descriure els fonaments de I'atencié pal-liativa.) Descriure els fonaments de I'atencio pal-liativa.
SM33 (Dissenyar estrategies de confort per a les persones i les seves families, en I'aplicacio de
I'atencié pal-liativa.) Dissenyar estratégies de confort per a les persones i les seves families, en
I'aplicacio de I'atencio pal-liativa.



No hi ha requisits, encara que es recomana la realitzacio prévia de les assignatures incloses en la matéria

Infermeria Clinica.

La complexitat en I' ambit de la salut es refereix a aquelles situacions que impliquen una dificultat afegida en
el maneig, control i gesti6 del problema de salut. Aixd causa la necessitat d'ajustar itineraris terapeéutics i
plans d'atencié especifics al/la pacient, tenint en compte aspectes fisiopatologics, psicologics, familiars i
socials.

Els continguts que s'han seleccionat proporcionaran les eines per valorar i prioritzar les cures als/les
pacients i les seves families davant d'aquestes situacions complexes.

Es treballaran els seglients continguts:

CURES PAL-LIATIVES. PERSONES EN EL FINAL DE LA VIDA

So6n aquelles cures destinades a alleujar o prevenir el patiment de pacients amb una malaltia amb mal
pronostic i sense cura. Es important estudiar:

Com s'aborden aquests pacients.
Quines necessitats concretes presenten.
Plans de cures individualitzats.

Atencio al familiar i al/la pacient.

Maneig del dolor.

Recolzament emocional.

Afrontar el procés de morir.

PROCESSOS CRONICS COMPLEXOS

El/la pacient cronic/a complex/a €s una persona que presenta comorbilidat, pluripatologia, polimedicacié i
un entorn de recolzament familiar i social dificultds. Per tant, s'estudiara:

® Cuidar a pacients amb una afectacio fisica i emocional intensa.
® Abordatge de la fragilitat, vulnerabilitat i dependéncia. Ajudes socials i institucionals.
® |mportancia del rol del/la cuidador/a. Sobrecarrega.

PROCESSOS ONCOLOGICS

El cancer és una malaltia molt freqiient i devastadora, sent una de les primeres causes de mort a nivell
mundial. Es important aprofundir en:

® Afectacio fisica, social i familiar.
® Afrontament de la malaltia.
® Abordatge de les seves necessitats.



PROCESSOS NEURODEGENERATIUS

Les malalties neurodegeneratives sén processos incurables i limitants, que es produeixen per una
degeneracio progressiva i mort neuronal. En aquest context, s'analitzara:

Impacte fisic, social i familiar.

Tipus d'afectacions: equilibri, moviment, parla, respiracio i funcions cardiaques.
Recursos institucionals.

Estudis experimentals en aquest ambit.

Importancia de la figura del/la cuidador/a.

El contingut de I'assignatura es fara en diferents sessions (amb durades diferents d'entre 1-5h).
Es faran diferents activitats d'ensenyament-aprenentatge:

Sessions teoriques amb suport audiovisual impartides pel professorat.
Activitats de treball grupal:

Reflexio critica d'articles originals o publicacions/noticies actuals.
Exposicio de les idees principals.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacié, perqué
I'alumnat completi les enquestes d'avaluacio de I'actuacio del professorat i d'avaluacié de l'assignatura.



3.1.- Classes teoriques

BLAI TEMA PROFESSORA
Hora
07/09/2026 |Presentacié assignatura Rebeca Gémez
13h a15h
08/09/2026 |Concepte de Vulnerabilitat Rebeca Gémez
11ha14h
16/09/2026 [Vulnerabilitat i Complexitat Rebeca Gémez
13h a 15h
17/09/2026 |Processos Cronics Complexos. Cures Pal-liatives Rebeca Gémez
12h a 15h
23/09/2026 |Cures Pal-liatives Rebeca Gémez
13ha 15h
25/09/2026 |[Processos Oncologics Casanovas Cristina
11ha14h
30/09/2026 |[Processos Neurologics Casanovas Cristina
11ha13h
01/10/2026 |Processos Neurodegeneratius Casanovas Cristina
12h a 15h
14/10/2026 | PRESENTACIO TREBALLS Casanovas Cristina
12ha14h
16/10/2026 |PRESENTACIO TREBALLS Casanovas Cristina
11ha14h
17/12/2026 | EXAMEN FINAL CISC Casanovas Cristina
9h allh
13/01/2027 |[EXAMEN RECUPERACIO CISC Casanovas Cristina

9h a 11h




Titol PES Hores ECTS Resultats aprenentatge

Entrega de informes / 30% 0,55 0,022 KM26, KM27, KM34, SM33
Treballs
Avaluacié escrita 50% 2 0,08 KM26, KM27, KM34, SM33

mitjangant proves
objectives: items de
resposta multiple.

Defensa oral de 20% 0,2 0,008 KM26, KM27, KM34, SM33
treballs

- Prova escrita (50%): aquesta avaluacié és dura a terme mitjancant la resposta escrita a preguntes obertes i/o
tancades relacionades amb els continguts teorics.

- Defensa oral (20%): defensa grupal del treball realitzat, mitjangant suport informatic.
- Entrega d'informes (30%): entrega del treball grupal realitzat.

Les activitats avaluatives es duran a terme en tres moments diferents segons calendari.

La sol-licitud d'avaluacié Unica suposa la renincia a I'avaluacié continuada i implica el lliurament en una Unica data
del nombre necessari d'evidéncies avaluadores per acreditar i garantir la consecucié dels objectius i els resultats
d'aprenentatge establerts en l'assignatura.

L'avaluacio Unica suposa una Unica data d'avaluacio en el calendari i es realitzaran diferents activitats avaluatives
en la mateixa data:

- Prova escrita (50%): aquesta avaluacié és dura a terme mitjangant la resposta escrita a preguntes obertes i/o
tancades relacionades amb els continguts teorics.

- Prova escrita (30%): resolucié d'un cas amb diferents preguntes de resposta curta/reflexiva relacionades amb
els continguts teorics.

- Defensa oral (20%): defensa individual dels punts clau del cas plantejat. Sense suport informatic.
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