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1. PROGRAMA

Assignatura: Cures Avancades d'Infermeria en I'Adult Gran

Sessions presencials: 30h

Dirigides ED1.18; E01.19; EO6.05; EDB.04;
375 |15 EOT.03; EO7.07; EQOT.08; G01.03;

Aprenentatge Basat en Problemes | G03.03

ABP)

Autdnomes E0L.18; E01.19; E06.05; EDG.06;
1125 |4,5 EQ7.03; EO7.O7; EQT.08; G01.03;

Estudi personal | treballs G03.03

2. OBJECTIUS

Laugment de I'esperanca de vida, la disminucié de la natalitat i de la mortalitat, implica a dia
d’avui, un creixement demografic de persones majors de 65 anys amb el consequient envelliment
de la poblacié. En aquest context, 'abordatge de les necessitats d’aquest col.lectiu, requereix
I'assoliment de competencies infermeres especifiques amb l'objectiu de donar resposta als
problemes de salut en aquesta etapa del cicle vital, proporcionant cures amb una visid integral
de la persona gran, incloent-hi les necessitats fisiologiques, psicosocials i espirituals, amb el
proposit de mantenir la qualitat de vida, tenint en compte el seu benestar, assegurant la seva
autonomia i la conservacié del seu rol social i familiar, el maxim temps possible.

Lobjectiu d’aquesta assignatura és que els i les estudiants assoleixin les competéncies
necessaries per donar resposta als problemes de la persona gran derivats del procés d’envellir.
En conseqliencia, s'estudiaran els problemes de salut aguts més prevalents i les principals
patologies croniques en les persones d'edat avancada, analitzant les sindromes geriatriques que
se’'n deriven. Lafectacid de la persona per aquestes sindromes, sén causa d’alts nivells
d’insatisfaccid. En atencid a aixd, en resulten alts nivells de dependéncia, aillament social i per
tant, perdua de la qualitat de vida en general. Per tal de mantenir I'equilibri entre les necessitats
de salut i la seva satisfaccid, els infermers i les infermeres han d'establir plans de cures amb
intervencions basades en les uUltimes evidencies cientifiques disponibles, garantint la seguretat i
I'eficacia de les intervencions. En aquest sentit, infermeria ha d’afavorir la satisfaccio de les
necessitats basiques i fomentar l'autonomia de la persona. En definitiva, identificar les
sindromes geriatriques a qualsevol nivell assistencial, permetra fer un abordatge eficag¢ amb
capacitat per reduir la morbimortalitat de la poblacio geriatrica.
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Objectius especifics

. Identificar situacions de risc i aplicar els principis bioétics en la cura de les persones

grans: Coneixer els principis bioétics aplicats en geriatria. Identificar abus, negligéncia i
maltractament en la gent gran.

. Afavorir i fomentar l'envelliment actiu i saludable des d’una perspectiva integral:

promoure I'envelliment saludable, comprendre els aspectes biologics del procés d'envellir
amb les diferencies per génere i desenvolupar cures adaptades a aquesta etapa del cicle
vital.

. Comprendre i aplicar la valoracié geriatrica integral (VGI) i dissenyar plans de cures

individualitzats: abordatge de les necessitats de les persones grans mitjancant I'aplicacio
de la VGI, disseny de plans de cures segons les necessitats reals amb intervencions
dirigides al manteniment de la qualitat de vida i el benestar de la persona.

. Identificar i abordar les sindromes geriatriques, causes, conseqiiéncies i interrelacions:

coneixement de les sindromes geriatriques, causes, conseqiéncies, prevencidé i
comprensio de la interrelacié entre diferents sindromes.

. Reconeixer les patologies agudes i croniques més freqiients en geriatria. Valoracié del

dolor: coneixement de patologies agudes, malalties neurologiques, cardiovasculars,
respiratories, endocrino-metaboliques, digestives, osteoarticulars i la interrelacié amb les
sindromes geriatriques i el dolor (incloent en pacients amb deteriorament cognitiu).

. Aplicar els coneixements farmacologics i les caracteristiques especifiques dels farmacs

en geriatria: Us segur dels farmacs en geriatria, identificaci6 de la polifarmacia i
consegqliencies.

. Identificar I'etiologia de les diferents nafres (arterials, venoses o mixtes): tractaments

en funcié de les causes que provoquen el deteriorament de la integritat cutania. Disseny
del pla de cures amb intervencions dirigides a la cura de nafres.

3. COMPETENCIES

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la
diversitat i els valors democratics.

Basar les intervencions infermeres en |'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

"Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els aspectes
fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i independents; assegurar que es
respectin les seves opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de
la confidencialitat i el secret professional.”

Introduir canvis en els metodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar
respostes innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Oferir una atencid sanitaria tecnica i professional adequada a les necessitats de salut de
les persones ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements
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cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les
normes legals i deontologiques aplicables.

4. RESULTATS D'APRENENTATGE

1.

Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i
reflexiva.

. Analitzar els aspectes fisics, psicologics i socials que influeixen en I'autonomia i la

independéncia dels individus.

. Analitzar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions, a curt o llarg termini, en

relacié amb determinades persones o col-lectius.

Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb evidéncies cientifiques i
aportacions d'experts que les sustentin.

. Aplicar l'evidencia cientifica en la planificacié i el desenvolupament de les cures

infermeres.

Considerar els aspectes fisics, psicologics i socials en les situacions conflictives des
d'un punt de vista bioétic per arribar a una resolucié final.

. Descriure les alteracions de salut més prevalents en la persona anciana, les seves

manifestacions (necessitats alterades) i les cures infermeres que cal desenvolupar per
a aquests problemes de salut.

Identificar les accions adequades que afavoreixin el respecte enfront de les respostes
psicosocials de les persones davant les situacions de salut (en particular la malaltia i el
sofriment).

. Identificar les modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida

associades al procés d'envellir, aixi com les necessitats de cures infermeres que es
deriven d'aquestes modificacions.

5. METODOLOGIA | ACTIVITATS FORMATIVES

Dirigides

Aprenentatge Basat en Problemes ( ABP)

E01.18; E01.19; E06.05; E06.06; E07.03;
375 |15 E07.07; E07.08; G01.03; G03.03

Autdnomes

Estudi personal i treballs

E01.18; EO1.19; E06.05; E06.06; E07.03;
112,5 (45 £07.07; EQ7.08; G01.03; GD3.03
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Lassignatura es dura a terme utilitzant 'aprenentatge Basat en Problemes (ABP). UABP és una
estratégia metodologica que té com objectiu, proporcionar a I'estudiantat una experiéncia
d’aprenentatge perdurable en el temps. Aquesta metodologia, busca empoderar a l'estudiant,
motivant la creacié del seu propi aprenentatge, trencant amb les metodologies tradicionals de
magistralitat.

LABP, neix del plantejament d’una situacid oberta que es planteja als estudiants. Aquesta situacio pot
ser una situacio real o simulada de I'entorn clinic. En grups petits d’entre 10-12 estudiants, cal analitzar
la situacié mitjancant I'exposicié de possibles hipotesi, formulacid de preguntes identificant les
necessitats que dirigeixin a l'estudiant a aconseguir una comprensié del fenomen a estudiar i, en
conseqliéncia, construir coneixement.

Cal recamarcar que I'objectiu final no és tant la resolucié del ca o de la situacié plantejada inicialment,
si no que pren protagonisme el procés de cerca per tal de verificar la o les hipotesis formulades,
posant emfasi en el cami a seguir més que en el resultat final. En definitiva, aquest enfoc pretén
desenvolupar habilitats d’analisi, sintesi, argumentacié i resolucié de problemes en I'estudiant a més
de competéncies de comunicacid i de treball en equip.

Durant el transcurs de lassignatura, es treballaran cinc situacions-problema. Cada situacio es
desenvolupara en tres sessions presencials i obligatories de 3 hores de durada, planificades en
I’horari lectiu. La dinamica de les 3 sessions sera la seglient:

Introduccié del cas Presentacio del cas clinic per
part del/a tutor/a*

Pluja d’idees a partir del
coneixement previ.

Pas1 Identificar tot alld que es vol
Sessid 1 Analisi de la situacid aprendre relacionat amb el
(3 hores) (50 min) cas, objectius i competencies

a assolir de I'assignatura.
Formulacié d’una hipotesi

inicial.
Pas 2
Pla de treball Analitzar, prioritzar i ordenar
(50 min) les idees.

Elaboracié d’un pla de
treball que s’ha d’enviar al
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tutor/a.

Organitzacio de tasques,
definicio d’objectius i fonts
d’informacié.

Pas 1 Posada en comu de la
Discussi6 informacio trobada.
Sessio 2 (2 h) Discussi6 critica de les fonts i
(3 hores) continguts.
Pas 2
Avaluacio del treball Discussio sobre el pla de
(30 min) treball planificat
Reflexid sobre
I'aprenentatge assolit.
Analisis individual i grupal de
la situacié problema
Pas 1 treballat. Es fara una sintesi
Sessi6 3 Avaluacio de I'aprenentatge i objectius
(3 hores) (50 min) assolits.
Autoavaluacio, coavaluacio i
valoracio global del treball
on s’inclou també al tutor/a..
Pas 2

Introduccio del nou cas
(50 min)

Presentacio del nou cas
clinic.

* El rol del tutor o tutora és de respondre dubtes i guiar al grup. Les intervencions seradn només de
forma puntual.

Al moodle, es facilitara una plantilla de treball per ajudar als i les estudiants a estructurar el treball,
tant a nivell grupal com individual. Es una eina que pretén contribuir a la reflexié, planificacid i

seguiment de I'aprenentatge.

Tutories individualitzades

Es podran concertar tutories amb el professorat a través del Campus Virtual. Aquest espai permet

atendre necessitats especifiques, resoldre dubtes i fer seguiment del procés d’aprenentatge.
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UsdelalA

Per a aquesta assignatura, es permet |'Us de tecnologies d'Intel-ligéncia Artificial (IA) exclusivament en
tasques de suport, com les traduccions de textos. L'estudiant haura d'identificar clarament quines
parts han estat generades amb aquesta tecnologia, especificar les eines emprades i incloure una
reflexié critica sobre com aquestes han influit en el procés i el resultat final de l'activitat. La no
transparencia de I'is de la IA en aquesta activitat avaluable es considerara falta d'honestedat
academica i pot comportar una penalitzacié parcial o total en la nota de I'activitat, o sancions majors
en casos de gravetat.

Participacio en enquestes de qualitat

D’acord amb el calendari establert pel centre, es reservaran 15 minuts d’'una classe per a la
participacié de I'alumnat en les enquestes d’avaluacid del professorat i de I'assignatura.

6. CONEIXEMENTS PREVIS NECESSARIS

Coneixements generals sobre estructura i funcié del cos huma, metodologia de recerca, ciencies
psicosocials, metodologia i cures d’infermeria. Es recomana haver superat l'assignatura de cures
d'Infermeria en el proces d'envellir.

7. RECURSOS DOCENTS

Sessions presencials dirigides
Aguestes sessions es centren en I'aprenentatge actiu i significatiu per part de l'alumnat,
gestio del temps i treball en equip supervisat pel professor/a..

Tutories individualitzades
Prévia concrecid amb el/a professorfa amb l'objectiu de donar suport a I'alumnat en el
seu aprenentatge i treball auténom.




8. CONTINGUT DEL PROGRAMA

UNITAT TEMATICA SUBTEMES

1. Fonaments, conceptes i principis
generals en geriatria

R
*o
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Principis bioétics aplicats a les cures infermeres
en persones grans.

Situacions de fragilitat, vulnerabilitat, abus,
negligencia i maltractament en la vellesa.
Envelliment saludable i actiu: concepte i
estratégies de promocid.

2. Valoracié geriatrica integral

Valoracié geriatrica integral (VGI): conceptes,
components i aplicacié clinica.
Desenvolupament de plans de cures adaptats a
les necessitats de les persones grans.

3. Sindromes geriatriques

Definicio, causes, conseqliencies i interrelacid
entre sindromes geriatriques: incontinéncia,
immobilitat, caigudes, deliri, deteriorament
cognitiu, malnutricid, polifarmacia, etc.
Intervencions infermeres per a la prevencid i
gestio de sindromes geriatriques.

Prevencié de complicacions associades a les
sindromes geriatriques.

4. Trastorns aguts i cronics en geriatria

Patologies més freqiients:

R
L X4

2
o

Cardiovasculars: HTA, angor, IAM, ICC, aritmies,
valvulopaties.

Neurologiques: ictus, TIA, deméncies
(Alzheimer, Parkinson), sindromes
neurodegeneratius.

Respiratories: pneumonia, EPOC, TEP,
infeccions viriques agudes (COVID-19, grip).
Gastrointestinals: xerostomia, restrenyiment,
diarrea, diverticulitis
Endocrino-metaboliques: diabetis mellitus,
alteracions tiroidals.
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O
%%

Osteo-articulars: osteoporosi, artrosi, fractures.
Genitourinaries: incontinéncia urinaria i fecal.
Alteracions de la termoregulacid: hipotérmia,
hipertermia, cop de calor.

+« Deshidratacié i alteracions hidroelectrolitiques.

2 O
L XA X4

5. Dolor i alteracions sensorials

% Valoracio i abordatge del dolor en
persones grans, incloent-hi pacients
amb deteriorament cognitiu.

+ Trastorns de l'equilibri: vertigen,
sincope.

% Alteracions sensorials i de la son.

8.1 Programacio.

Data Hora

Professor/a Activitat

Presentacid de I'assignatura.

02/03/2026 8’30h a 11’30h Alicia Lluva Introduccid i presentacié del
ler cas. Pla de treball.
o Presentacio i discussio del 1er
8’30h a 11’30h Alicia Lluva »
04/03/2026 cas. Resolucié.
Avaluacio.
09/03/2026 8’30h a 11’30h Alicia Lluva Presentacié 2on cas. Pla de
treball.
Presentacid i discussio del 2on
11/03/2026 |830ha11’30h | Alicia Lluva 2, Rzzeludi,
Avaluacio.
17/03/2026 8’30h a 11’30h Alicia Lluva

Presentacio 3er cas. Pla de




9. PRINCIPALS ASPECTES D’AVALUACIO
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Assisténcia i participacio activa a les

E01.18; E01.19; E06.05; E06.06; E07.03;

sessions programades més treball 50 93 3'92 E0Y.07; E07.08; G01.03; G03.03
auténom

E01.18; E0L.19; EO6.05; EO6B.06; EO7.03;
Treball final 40 50 2 EQ7.07; EO7.08; G01.03; G03.03
Autoavaluacid 10 2 0’08 G01.03; G03.03
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< Elsistema d'avaluacio s'organitzara en 3 moduls, cadascun dels quals tindra un pes especific en la
qualificacio final:

Assisténcia i participacio activa a classe i seminaris.

Sessions presencials dirigides aplicant la metodologia ABP gue s'avaluara de forma
continuada | formativa tenint un pes del 50%. S'avaluarad la resolucid de problemes,
assisténcia i participacio activa en seminaris. L'assisténcia a totes les sessions es obligatoria. 50%
L'alumnat que presenti un total de més de 2 faltes d'assisténcia, no seran avaluats/desino
podran presentar el treball final. Totes les faltes hauran de ser justificades, informar amb
antelacic al professorat via correu electronic, i facilitar el justificant.

Treball final.
Aguest treball constara d'un petit projecte o proposta d'intervencio amb l'objectiu de 0%
demostrar I'aplicacio practica dels continguts de I'assignatura. La no realitzacié o no
presentacid del treball, suposara una qualificacié de 0 en el total de 'assignatura.

Autoavaluacid individual

Suposa el 10% de la nota final. Es demanara a l'alumnat que lliuri una autoavaluacio
individual, quantitativa i gualitativa, seguint |a guia proposada i que es facilitara al moodle, 5i 10%
la nota de l'autoavaluacid te una diferéncia de 1'5p de la nota final de 'assignatura, el tutor
responsable de I'ABP, es reserva el dret de revisar ifo modificar la nota final i demanar una
reunid individual amb I'estudiant per verificar el procés d'aprenentatge. La no presentacid de
I'autoavaluacid o la no presencialitat a la reunid proposada pel docent, si fos el cas, suposara
una qualificacié de 0 en agquest apartat.

Criteris d'avaluacio.

Per aprovar l|'assignatura mitjangant I'avaluacié continuada: Cal treure com a minim un 5 en la nota del
treball final, 5 en la nota de les sessions d'ABP i 5 en |'autoavaluacid, per tal de fer el calcul de la nota final.
La qualificacid final sera la mitjana ponderada dels tres moduls. Per tal d'aprovar I'assignatura cal una nota
minima de 5.

Alumnat amb situacions particulars: Davant eventuals casos particulars s'establira una comissié avaluadora
configurada per tal efecte.

L'alumnat que no hagi superat el treball final, podra presentar un nou treball final de recuperacié en el
periode de recuperacio.

Aguesta assignatura no permet la opcid d'avaluacid Unica.
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DATES AVALUACIO
Activitat
Lliurament treball final i autoavaluacié 4/05/2026
Lliurament treball recuperacio 12/06/2026

S'entendra per no avaluable i es puntuara amb un zero a aquell/a estudiant que no superi una o cap de les
activitats d'avaluacié.

10. BIBLIOGRAFIA

No s’especifica bibliografia en consonancia amb la metodologia d’ABP. Una de les competéncies a assolir, és
qgue l'estudiantat ha de desenvolupar estratégies per a un aprenentatge constructiu i significatiu de forma
autonoma. Per tant, l'estudiant ha de ser competent al final de I'assignatura en la cerca i gestié de la
informacio.
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