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PROGRAMA DE LES CLASSES TEÒRIQUES 
 
 
Tema 1. Medicina Preventiva i Salut Pública. Nivells i estratègies. Determinants 
de la salut  
 
12/09/2017 16:00 - 17:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
Tema 2. Factors ambientals i salut.  Contaminació de l’aire  
 
18/09/2017 09:00-10:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 3. Factors ambientals i salut. Contaminació de l’aigua 
 
18/09/2017 12:00-13:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 4. Epidemiologia i prevenció de les malalties transmissibles.  
 
19/09/2017 09:00-10:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 5. Epidemiologia i prevenció de les malalties de transmissió sexual i la 
sida  
 
19/09/2017 12:00-13:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 6. Epidemiologia i prevenció de les malalties de transmissió hídrica  
 
19/09/2017 16:00-17:00 h 
Dr. Emili Gené 
 
Tema 7. Epidemiologia i prevenció de les hepatitis víriques.  
 
21/09/2017 13:00-14:00 h 
Dr. Emili Gené  
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Tema 8. Epidemiologia i prevenció de les malalties transmeses per via 
respiratòria 
 
22/09/2017 13:00-14:00 h 
Dr. Emili Gené 
 
 
Tema 9. Epidemiologia i prevenció de les malalties transmeses per vectors.  
 
28/09/2017 13:00-14:00 h  
Dr. Emili Gené 
 
 
Tema 10. Obesitat  
 
29/09/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 11 Nutrició. Exercici. 
 
05/10/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 12. Alcohol. 
 
06/10/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 13. Epidemiologia i prevenció del càncer. 
 
19/10/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 14. Tabac. Addiccions a drogues 
 
27/10/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 15.Eoidemiologia de les malalties cròniques. 
 
03/11/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
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Tema 16.Envelliment i salut. 
 
10/11/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 17. Salut laboral. 
 
20/10/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Pilar Peña 
 
 
Tema 18. Educació sanitària. 
 
23/11/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Marisa Baré 
 
 
Tema 19.  Ètica i Salut Pública 
  
30/11/2017 13:00-14:00 h 
Dr. Francisco Baigorri 
 
 
Tema 20. Sistema sanitari. Atenció primària i atenció hospitalària. Gestió 
sanitària. 
 
24/11/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 21.  Economia de la salut 
 
27/11/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 22.  Health literacy. 
 
14/12/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
 
 
Tema 23. Salut Global.  
 
15/12/2017 13:00-14:00 h 
Dra. Gemma Navarro 
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PROGRAMA SEMINARIS 
 
Els tallers-seminaris consisteixen en 16 temes de dues hores.  
 

1. Iniciació a la recerca: disseny d’un protocol d’investigació. Com 
desenvolupar el treball de Promoció de la Salut. 

 
20/09/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
22/09/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
Dra. Gemma Navarro 
 

2. Lectura crítica d’un article científic. 
 
26/09/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
28/09/2017 15:00-17:00 h Grup 632 

 Dra M. Baré 
 
3. Epidemiologia i prevenció de les malalties del viatger. 

 
27/09/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
03/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632 

 Dra. Marta Navarro 
 
4. Tutories. Treball en grup. 

 
04/10/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
05/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
Dra G. Navarro 

 
5. Vigilància i control de les infeccions nosocomials. Control d’un brot 

epidèmic.  
 
11/10/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
10/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
 Dra Gemma Navarro 
 

6. Prevenció secundària. Programes poblacionals de detecció precoç del 
càncer. 

 
19/10/2017 15:00-17:00 h Grup 631  
17/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
Dra Marisa Baré 
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7. Casos pràctics salut laboral.  
 
24/10/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
24/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632  
Dra. Pilar Peña 
Dra. Rosa Serrano 
 

8. Casos salut laboral. Treball de grup 
 
07/11/2017 15:00-17:00 h Grup 631   
31/10/2017 15:00-17:00 h Grup 632  
 
Dra Pilar Peña 
 

9. Pràctica clínica de valor 
 
14/11/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
08/11/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
Dra M. Baré 

 
10. Consell preventiu 

 
28/11/2017 15:00-17:00 h Grup 631  
30/11/2017 15:00-17:00 h Grup 632 
Dra. Marisa Baré 
 

11. Seguretat pacient 
 

15/11/2017 15:00-17:00 h Grup 631 
21/11/2017 15:00-17:00 h Grup 632  
 
Dra Gemma Navarro 
 

12. Tractament de la informació. Desigualtats en salut 
 
23/11/2017 15:00-17:00 h Grup 631  
22/11/2017 15:00-17:00 h Grup 632  
 
Dra. Gemma Navarro 



Medicina Preventiva i Salut Pública       
   

 
 
 

13. Presentació casos salut laboral. 
 
12/12/2017 15:00-17:00 h Grup 631 i 632 
Dra. Pilar Peña 
Dra. Rosa Serrano 
Dra. Gemma Navarro 

 
14. Presentació oral del treball promoció de la salut 

 
15/12/2017 15:00-17:00 h Grup 631 i 632 
Dra. Gemma Navarro 
Dra. Marisa Baré 
Dr. Emili Gené 
Dra. Pilar Peña 
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PRÀCTICA CLÍNICA 
 

1. Metodologia de la recerca. Dra Gemma Navarro 
2. Presentació oral. Dr. Emili Gené 
3. Treball de grup. Dra. Gemma Navarro 
4. Presentació oral. Dr. Emili Gené 

 
Torn 3-4: 
 

26/09/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
27/09/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené 
28/09/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
29/09/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
 

Torn 7-8: 
 

02/10/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
03/10/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené 
04/10/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
05/10/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
 

Torn 1-2: 
 

16/10/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
17/10/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené 
18/10/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
19/10/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
 

Torn 11-12: 
 

20/10/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
23/10/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené 
24/10/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
25/10/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
 

Torn 9-10: 
27/10/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
30/10/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené  
31/10/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro  
03/11/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
 

Torn 5-6: 
 

21/11/2017 9:15-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
22/11/2017 9:15-12:30 h Dr. Emili Gené 
23/11/2017 9:30-12:30 h Dra. Gemma Navarro 
24/11/2017 9:30-12:30 h Dr. Emili Gené 
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TREBALL DE CURS: Revisió tema promoció de la salut 
 
La realització del treball de curs és obligatòria a tots els alumnes. Ha de ser el 
mitjà a traves del qual l’alumne aplica els coneixements i habilitats adquirides al 
llarg del curs. 
 
L’objectiu es realitzar una revisió sobre un tema de promoció de la salut amb la 
finalitat d'elaborar recomanacions per la població de Sabadell.  
 
El treball ha de constar: 
 

1. Revisió de la literatura 
2. Formulació pregunta a respondre 
3. Introducció. Anàlisi de la situació  
4. Objectius  
5. Realitzar recomanacions per la població.  

 
El treball es realitzarà en grups. Es presentarà oralment i un resum escrit, 
(màxim 5 fulls). 
 
Abans del 15 de desembre del 2017 s’hauran de lliurar els treballs escrits a 
gnavarro@tauli.cat. 
 
 
 
AVALUACIÓ DE L’ASSIGNATURA 
 
 
L’avaluació consistirà en:  
 

1. 70 %: Examen test  
2. 20 %: Presentació oral i escrita del treball. 
3. 10 %: Casos salut laboral 

 
 
L’aprovat es troba al 5. Es necessari aprovar l’examen test amb una puntuació mínima 
de 5 perquè conti el treball.  
 

mailto:gnavarro@tauli.cat
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Exàmens  
 
Primer parcial:  
 
Allibera part de l’assignatura. Matèria compresa: classes teòriques 1-9 i seminaris 1-5   
 
Consta de 30 preguntes de tipus test amb 5 respostes possibles i una de certa; cada pregunta 
encertada val 1 punt i les respostes equivocades resten 0,20 punts.  
 
Representa el 30% de la qualificació final.  
 
Data: 16 de novembre de 2017 a les 15 h 
 

 
Segon parcial:  
 
Matèria compresa: classes teòriques 10-23 i seminaris 6-12  
Consta de 40 preguntes de tipus test amb 5 respostes possibles i una de certa; cada pregunta 
encertada val 1 punt i les respostes equivocades resten 0,20 punts.  
 
Representa el 40% de la qualificació final.  
 
Data: 12 de gener de 2018 a les 9 h 
 

 Per poder presentar-se al segon parcial, el primer ha d’estar aprovat.  

 Els alumnes hauran de superar els dos exàmens per superar l’assignatura 

 Els alumnes que no superin el primer parcial o no es presentin, es poden presentar a 
aquesta convocatòria a fer un examen final. 

 
 
Examen de recuperació o de síntesi 
 
Poden presentar-se a aquest examen els alumnes que hagin suspès algun dels exàmens 
parcials, o els que no s’hagin presentat i els que desitgin millorar la nota, en aquest darrer cas 
la nota d’aquest examen serà la que prevaldrà. 
 
Consta de 60 preguntes de tipus test amb 5 respostes possibles i una de certa; cada pregunta 
encertada val 1 punt i les respostes equivocades resten 0,20 punts.  
 
Representa el 70% de la qualificació final.  
 
Data: 26 de gener de 2018 a les 9 h 
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BIBLIOGRAFIA RECOMANADA 
 
Bibliografia específica  
 

 Sierra A, Sáenz MªC, et al, eds. Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública. 11ª 
ed. Barcelona: Elsevier, 2008.  

 Departament de Salut. Pla de salut de Catalunya 2011-2015. Generalitat de Catalunya, 
2011.  

 Rose G. La estrategia de la Medicina Preventiva. Barcelona: Masson-Salvat, 1994.  

 Salleras L. Vacunaciones preventivas. Principios y aplicaciones. 2ª ed. Barcelona: 
Masson SA, 2003.  

 
Bibliografia de consulta  
 

 Ben-Shlomo Y, Brookes ST, Hickman M. Epidemiology, Evidence-Based Medicine and 
Public Health. 6ª ed. Chichester: Wiley-Blackwell, 2013  

 Brownson RC, Remington PL, Davis JR. Chronic disease epidemiology and control. 2ª 
ed. Washington: American Public Health Organization,1998.  

 Detels R, Beaglehole R, Lansang MA, Gulliford M, eds. 5ª ed. Oxford Textbook of Public 
Health. New York: Oxford University Press, 2011.  

 Ewles L, editor. Key topics in Public Health. Essential briefings on prevention and 
health promotion. Edinburgh: Elsevier Limited, 2005.  

 Harris RE. Epidemiology of chronic disease. Global perspective. Burlington, MA: Jones 
& Barlett Learning, 2013.  

 Morelle A, Tabuteau D. La Santé Publique. Paris: PUF, 2010.  

 Pencheon D, Guest C, Melzer D, Muir Gray JA, eds. 2ª ed. Oxford Handbook of Public 
Health Practice. Oxford: Oxford University Press, 2006.  

 Wallace RB, ed. Maxey-Rosenau-Last Public Health and Preventive Medicine. 15a ed. 
NY: McGraw-Hill Medical, 2007.  

 
Recursos d’Internet  
 

 Departament de Salut, Generalitat de Catalunya: http://www.gencat.cat/salut/  

o Pla de salut: 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/plasalut/index.html  

o Salut maternoinfantil: 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/infantil/index.html  

o Vacunacions: 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/vacunes/index.html  

o Vigilància epidemiològica: 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir438/index.html  

 Ministerio de Sanidad y Política Social: http://www.msc.es/  

 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC, Stockholm): 
http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx  

 Centers for Disease Control and Prevention (CDC, EEUU, Atlanta): http://www.cdc.gov/  

o Morbidity and Mortality Weekly Report, MMWR: http://www.cdc.gov/mmwr/  

o Emerging Infectious Diseases, EID: http://www.cdc.gov/ncidod/eid/  
 Organització Mundial de la Salut, OMS: http://www.who.int/  

 Mortalitat infantil en països en desenvolupament: http://www.gapminder.org/  

 U.S. Preventive Services Task Force: 
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/  

 
 


