
Puedes hacerlo en tu propio país, pero normalmente se
suele hacer en otro estado miembro de la UE o fuera de la
UE. Depende de las necesidades de las organizaciones y de
tus preferencias.

de Solidaridad
CUERPO EUROPEO

FUNDACIÓN AUTÓNOMA SOLIDARIA
(FAS)

¿Qué es el Cuerpo Europeo de Solidaridad
(CSE)?
Es una iniciativa de la Unión Europea que ofrece a los
jóvenes oportunidades para participar en
actividades solidarias que fomenten cambios
sociales positivos dentro y fuera de la Unión, con un
énfasis especial en promover el desarrollo sostenible,
la inclusión social y la igualdad de oportunidades.

¿CÓMO PUEDES
PARTICIPAR?

Para participar en estas actividades
solidarias, debes tener entre 18 y 30 años y
ser residente legal de algún país miembro
de la UE (Excepciones)

Proyectos de solidaridad
Puedes crear tu propio proyecto junto con
otros jóvenes (grupos de mínimo 5
personas). Más info

Proyectos de voluntariado
l Cuerpo Europeo de Solidaridad ofrece una
plataforma para que las entidades
presenten propuestas de voluntariado y los
jóvenes se inscriban y participen. Más info

¿QUÉ PASOS
DEBO SEGUIR?

PASO 1
Inscríbete en el Portal del Cuerpo Europeo de
Solidaridad.

¿EN QUÉ ÁMBITOS TRABAJA?
Algunos de los ámbitos en los que trabaja son: la
creatividad y la cultura, la educación y la formación, el
empleo y el emprendimiento, el medio ambiente y la
protección de la naturaleza, la salud y el bienestar, la
educación física y el deporte, los retos sociales, el trabajo
con personas migrantes y refugiadas, y la prevención y
recuperación de desastres.

93 581 27 57

fas.voluntariat@uab.cat

uab.cat/fas

¿DÓNDE PUEDO HACER EL VOLUNTARIADO?

PASO 2
Aplica a los proyectos que te interesen.
Las organizaciones tendrán acceso a tu perfil.

PASO 3
Se pondrán en contacto contigo si les interesas
para un proyecto.

¿CUÁNTO TIEMPO DURA LA ESTANCIA?

Los programas de voluntariado tienen una duración de
entre 2 semanas y 1 año, y la fecha de inicio depende de
cuándo seas seleccionado por una entidad u organización.¿En qué condiciones?

Los participantes tienen cubiertos los gastos de viaje
de ida y vuelta, así como la manutención, el
alojamiento y la cobertura de un seguro durante la
actividad. Además, reciben apoyo lingüístico,
formaciones, tutoría y una pequeña asignación
económica para gastos personales (3–6 €/día). En
caso de tener necesidades específicas, estos costos
también se pueden cubrir.

https://youth.europa.eu/solidarity/faq_es#question-31883
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/solidarity-projects_es
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_es
https://ecas.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi;__Secure-ECAS_SESSIONID=14fI_w33coVyIxP4cHbtDo2AwxmhIPUaE1HRRd2EvSmYN-Te4VbbwIJ54PshpJ3-R3s!691701543?loginRequestId=ECAS_LR-17038518-wOFHsRIMpqTrrgKzpPGwtQjoIf1PLTy38vB1kyNAKG7A5yzJDjzKKLZMSmslvF2wK0ubrOzUzjbKsUBqLZYP8sx-jpJZscgsw0K3vD6SDJEi6O-zf1c3K0WNvOzkzuul2vSeORH70vmhSkFmo3y0aPlHJBVBztpzNqxeYmOU3on1DzmTlX70sDPlQMqxQzRzg9ooTNe
https://ecas.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi;__Secure-ECAS_SESSIONID=14fI_w33coVyIxP4cHbtDo2AwxmhIPUaE1HRRd2EvSmYN-Te4VbbwIJ54PshpJ3-R3s!691701543?loginRequestId=ECAS_LR-17038518-wOFHsRIMpqTrrgKzpPGwtQjoIf1PLTy38vB1kyNAKG7A5yzJDjzKKLZMSmslvF2wK0ubrOzUzjbKsUBqLZYP8sx-jpJZscgsw0K3vD6SDJEi6O-zf1c3K0WNvOzkzuul2vSeORH70vmhSkFmo3y0aPlHJBVBztpzNqxeYmOU3on1DzmTlX70sDPlQMqxQzRzg9ooTNe

