
 

RECURSOS PER A LA MOBILITAT PROFESSIONAL INTERNACIONAL 

EUROPA 

En aquest document trobareu informació específica per orientar la vostra cerca de feina a 
la Unió Europea. Està dividit en quatre apartats: 

1) Ambaixades i consolats, on trobareu les adreces dels consolats i les ambaixades 
d’Espanya a l’estranger i les representacions d’aquests països a l’Estat espanyol. 
Aquesta informació pot resultar útil per a tots els tràmits previs a la sortida. Tot i 
que la lliure circulació de treballadors permet a qualsevol ciutadà de la Unió 
Europea treballar en una altra destinació europea, és convenient que consulteu 
les regulacions específiques del vostre perfil professional al país de destinació. 

2) Informació laboral, on trobareu enllaços a portals amb informació específica 
sobre el mercat de treball i regulacions en aquesta matèria. 

3) Portals de feina, on s’ofereix una llista amb les principals borses de treball i 
portals d’ocupació per cercar feina a Europa. S’hi inclou també una llista de 
recursos específics per cercar feina a cadascuna de les destinacions. 

4) Agències de col·locació, on s’ofereixen enllaços amb algunes agències que 
cobren pels serveis de cerca de feina o pràctiques en aquests països. 

Ambaixades i consolats 

Ambaixades dels països europeus a Espanya: enllaç on trobareu les adreces dels 
principals organismes de representació europea a l’Estat espanyol.  

Representació espanyola a Europa: portal del Ministeri d’Assumptes Exteriors on 
trobareu les adreces dels principals organismes de representació espanyola a Europa. 

Informació laboral 

SEPE: llista de documents en format pdf elaborat pel Servei Públic d’Ocupació Estatal 
(SEPE) on s’inclou un interessant recull d’empreses espanyoles amb activitat a 
l’estranger. 

EU Skills panorama: portal de la Comissió Europea amb informació sobre perspectives 
laborals i noves tendències professionals a la Unió Europea.  

Comissió Europea: recurs del portal de la delegació catalana de la Comissió Europea 
que inclou una interessant recopilació d’articles i recursos per trobar feina i informació 
sobre les regulacions laborals als diversos països de destinació.  

Work in Europe: portal de Transitions Abroad amb informació pràctica sobre com cercar 
feina a Europa.  

Servei d’Ocupació de Catalunya: document amb informació bàsica que cal tenir en 
compte per treballar a Europa.  

http://www.embajada-online.com/listado-de-embajadas-en-Espana-de-Europa-H-P166C4.htm
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/info_trabajadores/eu0106.html
http://euskillspanorama.ec.europa.eu/KeyIndicators/Occupation/default.aspx?digittype=1&occupationid=378&digit1id=378&
http://ec.europa.eu/spain/barcelona/treballar-i-estudiar-a-la-ue/treballar/index_ca.htm
http://www.transitionsabroad.com/tazine/0906/finding-work-in-europe.shtml
http://www.oficinadetreball.cat/socweb/export/sites/default/socweb_ca/ciutadans/_fitxers/XarxaEures_Fulleto_Europa2009.pdf


Comissió Europea: abans de la sortida, recomanem que consulteu aquesta base de 
dades de la Comissió Europea sobre el reconeixement dels títols acadèmics espanyols. 
Inclou dades estadístiques sobre la mobilitat dels professionals a l’estranger.  

Prestacions per atur i desplaçaments a l’estranger: document informatiu sobre les 
prestacions d’atur a l’estranger. 

Lliure moviment de treballadors i reconeixement de qualificacions: recurs del portal 
de la Comissió Europea amb informació sobre la convalidació de títols acadèmics a la 
Unió Europea.  

 
Portals de feina  

XARXA EURES: portal europeu de mobilitat professional de la Comissió Europea. Conté 
un cercador d’ofertes de feina i informació sobre vida, feina i formació per cada país, i 
ofereix la possibilitat de penjar el CV i de contactar amb un conseller Eures per tal de 
rebre orientació en la cerca de feina en les diferents destinacions europees. 

EPSO: oficina de recursos humans per treballar a institucions de la Unió Europea. 

EURAXESS: portal adreçat a investigadors que cerquen oportunitats laborals de recerca 
en altres països, tant de la Unió Europea com d’altres països. 

 

Monster: portal amb ofertes internacionals de feina. 

Careerjet: portal amb ofertes de feina a diverses destinacions. 

Learn4good: portal amb oportunitats internacionals de feina i d’estudis. 

Clicjob: recull d’ofertes de feina i beques arreu del món. 

Overseas jobs: ofertes per a diversos països i sectors laborals. 

Anywork anywhere: portal amb ofertes de feina i de voluntariat a diverses destinacions 
d’arreu del món. 

Stepstone: borsa de treball a nou països europeus. 

Academic Jobs: cercador d’ofertes per a personal investigador i de recerca en 
institucions acadèmiques europees. 

Eubusiness: portal on s’ofereix informació sobre les regulacions per sectors, mercats, 
concerts, etc. a la Unió Europea. Disposa d’un apartat amb ofertes de feina. 

Eurojobs: portal d’oportunitats de feina a Europa. 

Europe-internship: ofertes de pràctiques i feina a diverses empreses d’Europa. 

Iagora: ofertes de pràctiques i feina a diverses destinacions. 

Jobs in Hubs: portal d’ofertes de feina on l’anglès és la llengua vehicular. 

 

Alemanya 

Bundesagentur für Arbeit: portal del servei públic d’ocupació. 

Make it in Germany: portal del servei d’ocupació que ofereix informació als estrangers 
que volen treballar a Alemanya. 

Cambra de comerç: servei de recursos humans de la cambra de comerç, amb borsa de 
feina i pràctiques. 

Exberliner: portal d’informació sobre cultura i lleure a Berlin, amb un apartat d’ofertes 
laborals.  

Fazjob: secció de classificats del diari Frantfurter Allgemeine amb ofertes de feina. 

Gatway 2 Germany: portal de cerca de feina a Alemanya.   

Handelsblatt: conté una secció de classificats amb ofertes de feina a Alemanya.  

Institut Goethe: llista de recursos que ofereix l’Institut Goethe per cercar pràctiques a 
Alemanya. 

Jobmonitor: portal d’ofertes de feina a Alemanya. 

Jobs.zeit: conté una secció de classificats amb ofertes de feina a Alemanya. 

Jobware: portal de cerca de feina a Alemanya. 

Jobworld: portal de cerca de feina a Alemanya. 

Stellenanzeigen: portal de cerca de feina a Alemanya. 

TipBerlin: portal amb ofertes de feina i recull de notícies per treballar a Alemanya. 

Vdi-Nachrichten: borsa de treball per a enginyers a Alemanya. 

Welt: conté una secció de classificats amb ofertes de feina a Alemanya. 

Àustria 

AMS: portal del servei públic d’ocupació.  

http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?fuseaction=home.links%23sites
http://www.sepe.es/contenido/conocenos/publicaciones/pdf/Trip_Esp_DesplazamientoExtr.pdf
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/index_en.htm
http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=es
http://europa.eu/epso/index_es.htm
http://ec.europa.eu/euraxess/
http://www.monster.es/geo/siteselection
http://www.careerjet.com/
http://www.learn4good.com/
http://www.barcelonesjove.net/info/clicjob
http://www.overseasjobs.com/
http://www.anyworkanywhere.com/index.html
http://www.stepstone.dk/
http://www.academicjobseu.com/
http://www.eubusiness.com/jobs
http://www.eurojobs.com/
http://www.europe-internship.com/
http://www.iagora.com/
http://www.jobsinhubs.com/jobsinhubs/
http://www.arbeitsagentur.de/
http://www.make-it-in-germany.com/en/home/
http://www.ahk.es/es/
http://exbclassifieds.exberliner.net/index.php?kat_id=5&action=modAnzlist_anzlist&sid=
http://fazjob.net/
http://www.gateway2germany.de/
http://stellenangebote.handelsblatt.com/suchergebnis.aspx?idc=1&idp=&beruf=Job&ort=&berufsfeld=&tipp=&zeitraum=0&ts=false&ps=false&sm=or&aktion=&st=
http://www.goethe-cursosenalemania.es/ofertas_empleo/empleo.htm
http://www.jobmonitor.com/jobs-stellenangebote
http://www.jobs.zeit.de/
http://www.jobware.de/
http://www.jobworld.de/
http://www.stellenanzeigen.de/
http://service.tip-berlin.de/
http://www.ingenieurkarriere.de/
http://www.welt.de/
http://www.ams.or.at/


DerStandard: permet cercar per regions i per tipus de feina. Conté també opcions de 
pràctiques. 

Job Direct: portal de cerca de feina a Àustria. 

Jobpilot.at: portal de cerca de feina a Àustria. 

WKO: portal de feina a Àustria. 

 

Bèlgica 

Moveup: portal amb ofertes i consells per cercar feina a Bèlgica.  

Eurobrussels: ofertes de feina i pràctiques a diverses empreses amb seu a Brussel·les. 

Jobscareer: portal de cerca de feina a Bèlgica. 

Jobsinbrussels: ofertes de feina a Brussel·les en què la llengua vehicular és l’anglès. 

Leforem: portal del servei públic d’ocupació de Valònia amb ofertes de feina per a 
aquesta regió. 

 

Dinamarca 

Work in Denmark: portal del servei públic d’ocupació. 

Jobbank: portal de cerca de feina a Dinamarca, amb ofertes per sectors per a titulats. 

Jobindex: portal de cerca de feina amb consells pràctics per orientar la cerca.  

Stepstone: cerca de feina a nou països europeus, entre els quals Dinamarca. 

Step by step: recurs del portal d’ocupació amb consells pràctics sobre com cercar feina 
a Dinamarca.   

Work in Denmark: portal oficial del Govern danès amb ofertes de feina nacionals i 
internacionals.  

 

Finlàndia 

TE-palvelut: portal del servei públic d’ocupació. 

Work in Finland: portal amb ofertes de feina on l’anglès és la llengua vehicular. 

Ejobs: portal de cerca de feina a Finlàndia. 

Monster: portal mundial amb ofertes de feina per a Finlàndia. 

França 

Central Job: portal de cerca de feina a França.  

Pôle-emploi: portal del servei públic d’ocupació. 

CIDJ: centre d’informació i de documentació per a joves, amb ofertes de feina i consells 
pràctics sobre com encarar la cerca. Es pot concertar una entrevista d’assessorament 
laboral gratuïta. 

Emploi: borsa de treball a França. 

Emplois-verts: borsa de treball a França en l’àmbit de les ciències ambientals.  

Emploi-scientifique: portal de cerca de feina amb ofertes orientades a perfils científics i 
tècnics. 

Abg.asso: portal de cerca de feina orientat a candidats amb doctorat i a perfils científics i 
tècnics. 

Afij: portal de feina per a estudiants i titulats amb ofertes de feina i pràctiques. 

Cadresonline: borsa de treball a França. 

Keljob: portal amb borsa de treball i informacions pràctiques sobre el mercat de treball. 

Emploi.lesechos: borsa de treball a França. 

Apec.asso: borsa de treball i pràctiques. 

Profilculture: ofertes de feina del sector de la comunicació, l’art i els espectacles. 

Top-france: inclou una llista de classificats amb ofertes de feina per a estudiants i 
titulats. 

 

Hongria 

Toplanguagejobs: portal de cerca d’ofertes laborals on l’anglès és llengua vehicular. 

Tiptopjob: portal de cerca de feina a Hongria. 

Jobpilot: portal de cerca de feina a Hongria. 

 

Països Baixos 

Intermediair: portal de cerca de feina als Països Baixos.  

Nobiles: portal de cerca de feina i pràctiques als Països Baixos. 

http://derstandard.at/anzeiger/derjob/SearchForm.aspx
http://www.job-direct.co.at/
http://www.jobpilot.at/
http://portal.wko.at/wk/startseite.wk
http://www.moveup.be/
http://www.eurobrussels.com/jobs/internship
http://www.jobscareer.be/
http://www.jobsinbrussels.com/
http://www.leforem.be/
https://www.workindenmark.dk/
http://jobbank.dk/job/
http://www.jobindex.dk/
http://www.stepstone.dk/
https://www.workindenmark.dk/en/Find_information/Information_for_employers/Step-by-step
https://www.workindenmark.dk/
http://www.mol.fi/
http://www.workinfinland.com/
http://www.ejobs.fi/en/
http://www.monster.fi/
http://www.centraljob.fr/
http://www.pole-emploi.fr/accueil/
http://www.cidj.com/
http://www.emploi.com/
http://www.bonial.fr/Emplois-Verts/
http://www.emploi-scientifique.info/
http://www.abg.asso.fr/
http://www.afij.org/
http://www.cadresonline.com/
http://www.keljob.fr/
http://emploi.lesechos.fr/
http://www.apec.asso.fr/
http://www.profilculture.com/
http://www.top-france.net/
http://www.toplanguagejobs.co.uk/location/Hungary/English
http://www.tiptopjob.com/search/jobs_by_location/c/hun_hungary
http://www.jobpilot.hu/
http://www.intermediair.nl/
http://www.nobiles.nl/


Jobnews: portal de cerca de feina als Països Baixos.  

Carrierebank: portal de cerca de feina amb informació pràctica i consells per abans de 
marxar cap als Països Baixos. 

Jobtrack: portal de cerca de feina als Països Baixos.  

Flexhunter: directori de recursos per cercar feina i pràctiques als Països Baixos. 

Career Builder: portal de cerca de feina als Països Baixos. 

Banen: portal de cerca de feina als Països Baixos. 

Undutchables: portal d’ofertes de feina on l’anglès es la llengua vehicular. 

 

Itàlia 

INPS: portal del servei públic d’ocupació a Itàlia. 

Jobdirect.it: portal de cerca de feina a Itàlia. 

Motorelavoro: portal d’ofertes de feina amb filtres per sector, àrea geogràfica i 
especialització. 

Trabolaboro: portal de cerca de feina a Itàlia. 

Jobonline: portal d’ofertes de feina amb informacions pràctiques. 

Bachecalavoro: portal amb vacants de feina per a titulats i de feina no qualificada.  

Talentmanager: cercador d’ofertes de feina i cursos de formació a Itàlia. 

Cliccalavoro: portal de cerca de feina a Itàlia.  

Lavoroinrete: portal d’ofertes de feina a Itàlia, a la resta d’Europa i arreu del món. 

Bancalavoro: portal de cerca de feina a Itàlia.  

Joblitz: portal de cerca de feina a Itàlia.  

Stepstone italia: portal de cerca de feina a Itàlia.  

 

Irlanda 

Fas: portal del servei públic d’ocupació d’Irlanda. 

IrishJobs: portal de cerca de feina a Irlanda.  

Recruit Ireland: cercador d’ofertes de feina a Irlanda, amb un apartat d’ofertes de feina 

internacionals. 

Jobs: portal de feina a Irlanda. 

TopJobs: portal de cerca de feina al Regne Unit, Austràlia, Irlanda i Nova Zelanda. 

 

Noruega 

 

NAV: portal del servei públic d’ocupació de Noruega. 

Xpat jobs: portal de cerca de feina a Noruega. 

 

 

Polònia 

PSZ: portal del servei públic d’ocupació de Polònia.  

Jobpilot: portal de cerca de feina de Polònia. 

Jobs: portal de cerca de feina de Polònia. 
 

Portugal  

Ofertas-Emprego: portal d’ofertes de feina qualificada i no qualificada. 

eracareers: portal on es recopilen les vacants per fer recerca a Portugal. 

Trabalhando: portal de cerca de feina a Portugal. 

 

Regne Unit 

Jobcentreplus: portal del servei públic d’ocupació del Regne Unit. 

Hotrecruit: portal de feina a Regne Unit.   

Gumtree: portal de classificats amb una important secció d’ofertes de feina.  

JobServe: portal de cerca de feina a Regne Unit. 

Guardian Jobs: conté secció de classificats amb ofertes de feina. 

TopJobs: portal de cerca de feina al Regne Unit, Austràlia, Irlanda i Nova Zelanda. 

Work thing: portal de cerca de feina al Regne Unit. 

http://www.jobnews.nl/
http://www.carrierebank.nl/
http://www.jobtrack.nl/
http://www.flexhunter.nl/
http://www.careerbuilder.nl/
http://www.banen.nu/
http://www.undutchables.nl/
http://www.inps.it/portale/default.aspx
http://www.jobdirect.it/index2.asp
http://www.motorelavoro.it/
http://lavoro.corriere.it/
http://www.jobonline.it/
http://www.bachecalavoro.com/
http://www.talentmanager.it/
http://www.cliccalavoro.it/
http://www.lavoroinrete.it/
http://www.bancalavoro.it/
http://www.joblitz.com/
http://www.stepstone.it/
http://www.fas.ie/en
http://www.irishjobs.ie/
http://www.recruitireland.com/
http://www.jobs.ie/
http://www.topjobs.co.uk/UK/
http://www.nav.no/
http://norway.xpatjobs.com/
http://www.psz.praca.gov.pl/
http://www.jobpilot.pl/
http://www.jobs.pl/
http://www.ofertas-emprego.com/
http://www.eracareers.pt/
http://www.trabalhando.pt/
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
http://www.hotrecruit.com/
http://www.gumtree.com/
http://www.jobserve.com/
http://jobs.guardian.co.uk/
http://www.topjobs.co.uk/UK/
http://www.workthing.com/


Job search: portal de cerca de feina al Regne Unit. 

Planet recruit: portal amb ofertes de feina en el sectors de la informàtica i les 
telecomunicacions. 

Total jobs: portal de cerca de feina al Regne Unit. 

Targetjobs: portal amb ofertes de feina i pràctiques i orientació laboral. 

Working, jobs, and pensions: portal del Govern amb vacants laborals i informació 
sobre regulacions i prestacions del Govern. 

Prospects: portal d’ofertes de feina i cursos al Regne Unit. 

Cityjobs: portal amb ofertes de feina del sector financer. 

Reed.co: portal de cerca de feina al Regne Unit. 

Jobsite.co: portal amb ofertes de feina i cursos al Regne Unit. 

Gradunet: portal d’ofertes de feina per a graduats. 

Artsjobfinder: portal d’ofertes de feina al Regne Unit, amb ofertes dirigides a perfils 
artístics.  

Escòcia 

Scotcareers: portal de cerca de feina a Escòcia.   

Scottishjobs: portal de cerca de feina amb orientació laboral. 

Gal·les 

Welshjobs / Jobsinwales: portals de cerca de feina a Gal·les.  

 

República Txeca 

Monster: portal amb ofertes de feina per a la República Txeca. 

Jobs.cz: portal amb ofertes de feina a la República Txeca i a l’estranger. 

 

 

Suècia 

Arbetsformedlingen: portal de cerca de feina amb informació sobre prestacions per atur 
i consells per emprenedors. 

Expatsinsweden: portal amb orientació per cercar feina.  

Jobline/Monster: conté ofertes de feina publicades en suec i en anglès. 

Stepstone's Swedish Jobs: portal de Stepstone amb ofertes de feina a Suècia. 

Academic search: portal amb ofertes de feina a Suècia. 

Suïssa 

RAV A: portal del servei públic d’ocupació a Suïssa. 

Jobs.ch: portal de cerca de feina a Suïssa. 

Jobup.ch: portal de cerca de feina a Suïssa. 

 

Turquia 

Bayt International: portal de cerca de feina a Turquia i altres destinacions. 

Turkey Job search: portal de cerca de feina a Turquia. 

Jobs in Turkey: portal de cerca de feina a Turquia i altres destinacions. 

 
 

Agències de col·locació 

Bestcourse: agència que gestiona programes d’estudis i voluntariat a diversos països 
d’Europa. 

Education First: agència que gestiona programes d’estudis i pràctiques a Europa i altres 
destinacions. 

Interclass: agència que gestiona pràctiques, cursos d’idiomes, voluntariats i programes 
d’au-pair a diverses destinacions. 

Travel Work: gestiona pràctiques, voluntariats i feina a l’estranger. 

Viajaryestudiar: agència que ofereix cursos d’idioma, cursos de desenvolupament 
professional i estades de pràctiques remunerades i no remunerades a diverses regions 
d’Europa. 

Internex: agència que gestiona pràctiques a Alemanya i Itàlia. 

Hello World Holanda: Agència d’una Alumni UAB que assessora per viatjar, viure i 
treballar a Holanda. 

http://www.jobsearch.co.uk/
http://www.planetrecruit.com/
http://www.totaljobs.com/
http://targetjobs.co.uk/
https://www.gov.uk/browse/working
http://www.prospects.ac.uk/
http://www.cityjobs.com/
http://www.reed.co.uk/
http://www.jobsite.co.uk/
http://www.gradunet.com/
http://www.artsjobfinder.co.uk/
http://www.scotcareers.co.uk/
http://www.scottishjobs.com/
http://www.welshjobs.com/
http://www.jobsinwales.com/
http://www.monster.cz/
http://www.jobs.cz/en/
http://www.arbetsformedlingen.se/
http://www.expatsinsweden.com/
http://www.jobline.se/
http://www.stepstone.se/sok/
http://www.academicsearch.se/home.nsf/AdvertListResult?readform&UDID=DADN77DK3X&SUBUDID=DADN78YC7P
http://www.jobarea.ch/
http://www.jobs.ch/en/
http://www.jobup.ch/
http://www.bayt.com/en/turkey/jobs/
http://www.turkeyjobsearch.com/wIndex.asp
http://www.learn4good.com/jobs/language/english/list/country/turkey/
http://www.bestcourse.com/
http://www.ef.com.es/aya/
http://interclass.es/
http://www.travel-work.com/
http://www.viajaryestudiar.com/
http://www.internexworld.com/
http://www.hwhelloworld.com/


 

 


