
 
 
 
 
 
 

FULL DE SOL·LICITUD PEL MENTEE 

Si et plau, complimenta a l’ordinador tota la informació de la manera més clara possible per 

trobar-te el mentor més apropiat.  

DADES PERSONALS 

Nom i cognoms:           

Nom dels estudis:          

Facultat o centre:          

Situació acadèmica:          

Correu electrònic:          

Telèfon mòbil de contacte:         

Adreça perfil de Linkedin:          

Adreça Skype:           

 

QUIN ÉS EL TEU PERFIL (marca la casella) 

�  Voldria iniciar la meva trajectòria a les institucions europees 

�  Iniciaré properament, una estada de pràctiques a les institucions 

�  Estic en un procés de selecció de l’EPSO (Oficina Europea de Selecció de Personal) 

 

CONCRECIÓ D’OBJECTIUS PROFESSIONALS I EXPECTATIVES 

Explica breument (màxim 1.200 caràcters per apartat): 

a) Quins són els teus objectius i interessos professionals? 

 

 

 

 

 

b) Descriu tres objectius específics que esperes aconseguir amb el programa de mentoring 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

c) Àrees professionals preferents? 

 

 

 

 

 

d) Que n’espero del meu mentor? 

 

 

 

 

 

e) Com i en quin grau vull interaccionar amb el mentor? (Proposta de freqüència, durada, 

lloc i canal de les reunions o trobades) 

 

 

 

 

 

f) Que puc oferir a canvi? 

 

 

 

 

 

Signatura:  

 

 

Lloc i data. 
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