


Polonia

Población 38.483.957 (2014)  hab.
Densidad 123 hab./km²
Superficie total 312.685 km²
Fronteras 3.071 km 
Línea de costa 440 km
Urbanización: 62

Cracovia. Población 759.131  (2012)

España 

Población 46 468 102 hab. (2016)
Densidad91,95 hab./km²

Superficie total 505 370 km2
Fronteras1.952,7 km 

Línea de costa 4964 km
Urbanización 64,1

Barcelona. Población 1.611.822 (2012)



Consulado General en Barcelona no expide visados. 
Para quien lo necesite se puede solicitar en la Sección Consular 
de la Embajada de Polonia en Madrid. 

Más información en la página web ‐
www.madryt.msz.gov.pl/es/asuntos_consulares/visados/



Polonia
16 voivodías o voivodatos (regiones) 

Región de Małopolska
(Pequeña Polonia)

Población: 3.400.000 hab.
Superficie total 15 182,87 km²

Densidad  222,4 hab./km²

Cataluña 
Población 7.504.008 hab.

Superficie total  31. 895 km²
Densidad234 hab./km² 



Centros de investigación y desarrollo en Cracovia:

ABB
Google,
Cisco Systems,
Motorola,
Nokia Siemens Networks,
Sabre Holdings,
Delphi,
Samsung,
Citi Bank 
Electrolux,
HSBC Service Delivery,
Heineken

Centro Nacional de Investigación y Desarrollo 
http://www.ncbr.gov.pl/



Algunas características del mercado de trabajo en Polonia en 2017:

1. Más importancia de recomendación en el proceso de contratación.

2. Mayor oferta de empleo ‐mercado de los trabajadores.

3. Creciente escasez de trabajadores de ciertos sectores. 

Mercado laboral 
http://rynekpracy.org/ 



BARCELONA ‐ KRAKÓW (Cracovia)

https://www.numbeo.com/cost‐of‐living/



¿Cómo buscar trabajo en Cracovia?

La mejor manera de buscar trabajo en Cracovia,
ciudad con tan bajo nivel de desempleo, es visitar 
páginas web:

www.praca.pl/oferty‐pracy_malopolskie.html
www.olx.pl/praca/malopolskie
www.gumtree.pl/s‐oferty‐pracy/malopolskie
www.pracuj.pl/praca/malopolskie
www.pl.indeed.com/Praca‐w‐malopolskie
www.praca.money.pl/oferty,pracy,malopolskie
www.gazeta.praca.pl/szukaj/w‐malopolskie

Asesor EURES en Cracovia 
Anna Nowak
WUP Kraków

Plac na Stawach, 1 
30‐107 Kraków 

Polonia
eures@wup‐krakow.pl 



¡Gracias!


