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Per què un curs de MBE?



Objectiu de les decisions 
clíniques

• Efectivitat: promoure formes de 
atenció mèdica que maximitzin els 
beneficis clínics pel pacient 
alhora que minimitzin els riscos i 
molèsties

• Eficiència: ...i optimitzin els 
costos (millor relació entre els 
resultats assolits i els seus costos) 



Com podem saber quins 
tractaments són efectius?

Investigació clínica
centrada en els 
pacients i les 
seves necessitats

Estudis científics
publicats a les 
revistes de 
biomedicina



Evidència científica

• Rellevància
– centrada en els 

pacients
• Rigor (validesa)

– disseny – mètodes 
sòlids

– biaixos i errors
• Aplicada

– diagnòstic, pronòstic, 
prevenció, tractament

• Útil
– aplicable (validesa 

externa)
• Actualitzada



Problemes per a 
la gestió

eficient del 
coneixement 

científic i la seva 
aplicació a la 

presa de 
decisions en la 

pràctica clínica en 
el món real

Problemes per a la gestió del 
coneixement



Problemes ...

• Excés de informació
• Sovint de difícil accés
• Estudis de qualitat 

variable
• Resultats contradictoris 

o conflictius
• Interpretació complexa 

(metodologia, estadís-
tica)

• Capacitat limitada per 
a integrar tota la 
informació



Problemes ...

• Pressió creixent
• Seducció del 

marketing
• Tecnologia mèdica
• Major exigència
• Pacients més 

complexos i 
diversos

• Recursos limitats
• Temps molt 

limitat!



MBE: definició

• Ús conscient, explícit i 
assenyat de la millor 
evidència científica 
disponible a l’hora de 
prendre decisions clíniques 
sobre l’atenció dels pacients



Decisions ben informades

Investigació
clínica articles científics 

Decisions 
clíniques 

Judici clínic i
experiència

Valors i 
preferències 
dels pacients



Integració



És un enfocament realment 
nou?

• Mètode científic (antecedents)
– James Lind (s. XVIII)
– Pierre Alexander Louis (s. XIX)
– Austin Bradford Hill (s. XX)

• Epidemiologia clínica
• Internet – eines de la comunicació

(accés i democratització del 
coneixement)



Llavors?



Alguns símptomes

• Pràctiques no adequades o de 
“baix valor”

• Amplia variabilitat de la pràctica 
clínica

• Sobre-tractament i sobre-
diagnòstic

• Paternalisme mèdic (“tot pel 
pacient però sense el pacient”)

• Medicina defensiva
• ...



MBE (2001)

Un nou enfocament de l’ensenyament de 
la medicina



Dades
Milions de dades –

sobredosi

Eines
Saber trobar i usar la 

informació que es 
necessita a cada moment

Aprenentatge tradicional
MBE



MBE: passos

1. Convertir els problemes clínics 
(incerteses que ens plantegen els 
pacients) en una pregunta 
estructurada (P-I-C-O)

2. Buscar “l’evidència” a la literatura
3. Valorar críticament “l’evidència”

trobada
4. Aplicar-la a la pràctica clínica
5. Medir les conseqüències de la 

decisió





MBE: eines i habilitats per 
trobar les solucions



Introducción a la Medicina 
Basada en la Evidencia

Modalitat: curs electrònic (8 mòduls)
Durada: 3 mesos
Sessió inicial on-line:

–Presentació general del curs
• Contingut dels mòduls
• Funcionament del curs

– Claus d’accés
– Tasques i exercicis
– Exàmens dels mòduls

• Terminis
• Treball final de curs (“cas clínic”)



Mòduls a distància
1. Introducción
2. Qué es la MBE

• Tareas

3. Qué no es la MBE
• Tareas

4. Cómo formular preguntas clínicas
• Tareas + Examen módulo

5. Cómo buscar la mejor evidencia
• Tareas + Examen módulo

6. Cómo evaluar críticamente la evidencia encontrada
• Tareas + Examen módulo

7. Cómo aplicar la evidencia científica
• Tareas + Examen módulo

8. Epílogo – instrucciones sobre el trabajo final





Estructura dels mòduls: Escenari



Estructura dels mòduls: 
Continguts teòrics



Estructura dels mòduls: 
Examen auto-corregit

4 mòduls (4 a 7)



Avaluació del curs

• Notes dels tests dels mòduls 
• Treball final (resolució d’un cas)
• Tasques addicionals

–Els tractaments 
a prova (assaig)
–Tasca a determinar

Coordinació: Servei d’Epidemiologia Clínica 
i Salut Pública (Dr. Gerard Urrútia)


