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Per que un curs de MBE?




Objectiu de les decisions
cliniques

o Efectivitat: promoure formes de
atencido medica que maximitzin els
beneficis clinics pel pacient
alhora que minimitzin els riscos I
molesties

e Eficiencia: ...i optimitzin els
costos (millor relacio entre els
resultats assolits i els seus costos)



Com podem saber quins
tractaments son efectius?

Investigacio clinica
centrada en els
pacients i les
seves necessitats

Estudis cientifics
publicats a les
revistes de
biomedicina




Evidencia cientifica

e Rellevancia
- centrada en els
pacients
e Rigor (validesa)
- disseny - metodes
solids
— biaixos i errors
o Aplicada
- diagnostic, pronostic,
_ prevencio, tractament
o Util
— aplicable (validesa
externa)

e Actualitzada




Problemes per a la gestio del
coneixement

Problemes per a
la gestio
eficient del
coneixement
cientific i la seva
aplicacio a la
presa de
decisions en la
practica clinica en
el mon real




Problemes ...

Excés de informacio
Sovint de dificil accés

Estudis de qualitat
variable

Resultats contradictoris
o conflictius

Interpretacio complexa
(metodologia, estadis-
tica)

Capacitat limitada per

a integrar tota la
informacio




Problemes ...

e Pressio creixent

e Seduccio del
marketing

e Tecnologia medica
e Major exigencia
. Paciellwts mes
complexos i
divell?sos
e Recursos limitats Wl—»
e Temps molt I N\ e
limitat!




MBE: definicio

» Us conscient, explicit |
assenyat de la millor
evidencia cientifica
disponible a I'hora de
prendre decisions cliniques
sobre I'atencid dels pacients



Decisions ben informades

Judici clinic i
experiencia

Investigacio Decisions

clinica cliniques

Valors i
preferencies
dels pacients




Integracio

[\




Es un enfocament realment
nou?

e Metode cientific (antecedents)

— James Lind (s. XVIII)
— Pierre Alexander Louis (s. XIX)
— Austin Bradford Hill (s. XX)

e Epidemiologia clinica
e Internet - eines de la comunicacio

(accés i democratitzacio del
coneixement)



Llavors?




Alguns simptomes

e Practiques no adequades o de
"baix valor”

e Amplia variabilitat de la practica
clinica

e Sobre-tractament i sobre-
diagnostic

e Paternalisme medic ("tot pel
pacient pero sense el pacient”)

e Medicina defensiva



MBE (2001)
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Aprenentatge tradicional

%

Eines
Saber trobar i usar la
informacio que es
necessita a cada moment

Dades

Milions de dades -
sobredosi
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MBE: passos

Convertir els problemes clinics
(incerteses que ens plantegen els
pacients) en una pregunta
estructurada (P-I-C-0O)

Buscar “l'evidencia” a la literatura

Valorar criticament “l'evidencia”
trobada

Aplicar-la a la practica clinica

Medir les conseqiiencies de la
decisio
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MBE: eines i habilitats per
trobar les solucions
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Introduccion a la Medicina
Basada en la Evidencia

Modalitat: curs electronic (8 moduls)
Durada: 3 mesos

Sessio inicial on-line:

- Presentacio general del curs
e Contingut dels moduls

e Funcionament del curs
— Claus d’accés
— Tasques i exercicis
- Examens dels moduls

e Terminis

e Treball final de curs (“cas clinic”)




Moduls a distancia

Introduccion
Qué es la MBE
 Tareas
Qué no es la MBE
 Tareas
Como formular preguntas clinicas
e Tareas + Examen modulo
Como buscar la mejor evidencia
e Tareas + Examen modulo
Como evaluar criticamente la evidencia encontrada
e Tareas + Examen modulo
Como aplicar la evidencia cientifica
e Tareas + Examen modulo
Epilogo — instrucciones sobre el trabajo final
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Estructura dels moduls: Escenari

[ET

Pagina Principal dinma = [ py O i Usted se ha identificade e
B MENU LECCION Ocultar blogue Mavegacion
PAGIMA PRINGIPAL / CURSOS / MBE / INTRO-MBE / MODULOY / B NAVEGACION
; Escenario
IMTRODUCCION
5 Dande esta la evidencia FPagina Principal
cientifica?

iU Area personal

Introduccion Ayuda con Revisién

Los problermas en la % Péginas del sitio
transmisiar y utilizacian de i perfi
Previsualizar log canocimientos medicos .

me

Curso actual

& Intro-MBE

Bl
Una primera justificacion de

G NEE S Patticipantes
1 Ak
Escenario La Medicina bagsada en |a L
: ) i Insignias

Femando Puertas Luengo tiene 45 afins y trabaja comao técnico informético en evidencia; antecedentes B Gonarl
ung ciudad asturiana, Desde siempre ha llevado una actividad incegante en B psdula 1
todos los terrenos: juega a frontdn, hace excursionismo, pertenece a una pefia Ledsitinduccian
gastrondrmica ¥ con sU mujer acude frecuentermente a concursos de baile de B bdadulo 2
zalan. Tiene una hija de 15 afios, un perro sin pedign’, un coche mediano y un S madula 3
piso de propiedad. Es un tipo franco y de caracter practico, algo tozudo. 5 Modulo 4

% Mddulo &

En general se ha encontrado siempre bien de salud. Furma mas de un paguete 5 Madulo B
|

al dia desde su juventud y bebe con los amigos, paro sin pasarse. Le aperaron st Madulo 7
D) 2

de hemarmides hace ya unos afios v ha presentado algln epizodio de = Miodulo &

D) C
: ursos
lumbago, pero poca cosa mas, -

Hace un par de meses comenzd su actual problema. Empezd a notar ardores Ocultar blogue Administracidn
en el estdmago convertidos después en un dolor bastante intenso. Tras probar iz ADMIMNSTRACIEN

con bicarbonato y el antidcido gue le recomendd el farmacéutico de |a
: 56 Administracion de la
leccian

esguina, acudid a Don Luis, su medico de cabecera. Este le recetd un

analgesico y leintentd tranguilizar, pero constatd que ditimarmente habia X "
4 ! i B - it Editar ajustes

mmrdisde mans womA bania barde o smetita Timeede la o vaenibi A sl amsib sl da ls T ams




Estructura dels moduls:
Continguts teorics

PAGIMNA PRINCIPAL [/ MIS CURSOS [/ MEBE [ IMTRO-MEE / MODULO 3 / QUE MO ES LA MEBE

%% MAVEGACION B
[]ué no es |a MBE # Pagina Principal
O Area personal
¢Qué na es la MBE? B Pginas del sitio
Las definiciones dadas en el modula anterior de la MBE ayudan también a aclarar, en parte, Lo que no esla MEE. Mo abstante, como B i perfil
anticipaba el Dr. Pradera en L3 canversacion a la que acabamos de asistir, dada la amplitud y iqueza de matices que entrafia este B curso actual
I (ntro-MBE

concepto asi commo Las resistencias que debe afrontar por parte de algunos profesionales, debida a formulaciones excesivaments
) _ ) ) ) _ ) . N M Farticipantes
entusiastas o sin Las debidas cautelasy dosis de realismo, se hace muy necesario dedicar una seccidn especifica a comentar

B Insignias
detalladamente este aspecto. B Goneral
e Mddulo 1
B Médulo 2
Poruna u otra razdn, son muchas Las criticas y argumentos que se han presentado en contra de Lla MBE cuestionando su necesidad, B Madulo
relevancia yyo aplicabilidad. A continuacidn, vamaos 3 considerar algunas de las abjeciones formuladas. Eq QUE no es 1a MBE
B Madulo 4
e Mddulo &
| = "La MBE es algo que ya estd haciendo todo el mundo” B Médulo 6
] . ’ . ) B I iz cursos
EL argumento de que la MEBE es algo completamente superfluo e innecesario puesto que "ya Lo esta haciendo todo el mundo” se
derrurnba facilmente ante La evidencia que aportan Los datos respecto a La sorprendente variabilidad, en gran parte inexplicable e
incluso inaceptable, de la practica clinica. Qg ADMINISTRACIGH o]

& Administracion de la

Por supuesto que el objetivo dltimo que persigue La MBE no es realmente nuevo ya que debermaos asumir que desde siempre el leccid
eccion

médica responsable y competente ha tenido interés porincarparar el conocirmiento relevante a su practica clinica. ¥a se ha -
(O Previzualizar
comentado con anteriofidad que eltérmino MBE quizas no sea estrictamente el mas adecuado por cuanto pareciera indicar que
— 3 1 . - — ok — B Administracidn del curso
hasta ahora Los medicos habian estado ignorando deliberadamente el conocimiento cientifico en su practica clinica. Pero Lo

realmente sustancial que se discute aqui no es la intencidin que éstos hayan tenido sino hasta qué punto han logrado su objetiva. Los s Ajustes de mi perfil

datos muestran que Los principios de la MBE no estdn siendo igualmente aplicados de manera que, si bien hemos intentado -




Fregu nta1

Sin finalizar
Purtida corna 1,00

M arcar pregunta
v preg

Estructura dels moduls:
Examen auto-corregit

CUESTIONARIO

El oncologo se pregunta: ;Cuil es el mejor tratamiento para el cincer de vejiga urinaria?

¢Esta pregunta es la mas adecuada para contestar las dudas del ancalogo en este caso? E El E E”EI
[s1[e][ol 2]

Terminar intento...

Seleccione una:

' Verdadero

 Falzo

Comprobar

4 moduls (4 a7)




Avaluacio del curs

e Notes dels tests dels moduls
e Treball final (resolucio d’'un cas)
e Tasques addicionals

—_ EIS tractaments ELS TRACTAMENTS,
. A PROVA
a prova (assaig) AT

— Tasca a determinar

Coordinacio: Servei d’Epidemiologia Clinica
i Salut Puablica (Dr. Gerard Urruatia)




