
 

 

RECURSOS PER A LA MOBILITAT PROFESSIONAL INTERNACIONAL 

OCEANIA  

En aquest document trobareu informació sobre condicions de vida i feina per a cada país, 

característiques del mercat de treball, algunes recomanacions abans de sortir i un apartat 

de preguntes freqüents que pot ser útil per resoldre dubtes. 

Els enllaços que s’hi ofereixen contribuiran a ampliar els canals d’informació, atès que en 
moltes ocasions porten a altres de temàtica relacionada. Tot això permetrà ampliar els 
coneixements sobre el país de destinació i les eines per trobar-hi feina.  

També recomanem que us adreceu a l’ambaixada o al consolat del país de destinació a fi 
d’obtenir el màxim d’informació sobre les regulacions laborals i els aspectes específics de 
la vostra professió abans de la sortida.  
 

Podeu consultar al Ministeri d’Assumptes Exteriors i Cooperació la llista d’institucions 

de representació espanyola a l’estranger. També teniu disponible una llista dels 

consolats a Espanya. 

Condicions de vida i feina 

Austràlia 

Living in Australia: portal del Govern australià sobre condicions de vida i recursos 

que ofereix als residents estrangers.  

Start your life in Australia: portal amb informació i consells pràctics per a cada regió.  

Students and trainees: portal sobre ajudes del Govern a estudiants i joves per a 

pràctiques professionals.  

Nova Zelanda 

Living in New Zealand: portal del Departament d’Immigració que inclou recursos i 

consells pràctics per feina o pràctiques.  

 

Característiques del mercat de treball 

Austràlia 

Work in Australia: llista de recursos del portal d’Immigració per conèixer el mercat de 

treball i buscar feina a Austràlia. 

Job Seekers: portal del Govern australià amb informació sobre les regulacions laborals i 

consells per trobar-hi feina. 

Australian Government. Department of Human Services: document amb informació 

sobre les ajudes que es poden sol·licitar si s’està buscant feina.  

Nova Zelanda  

Work in New Zealand: portal del Departament d’Immigració del Govern que inclou 

informes relatius al mercat de treball de Nova Zelanda.  

Foreign affairs and trade: portal del Ministeri d’Assumptes Exteriors de Nova Zelanda.  

 

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.embajada-online.com/consulados-de-otros-paises-en-Espana-P166.htm
http://www.embajada-online.com/consulados-de-otros-paises-en-Espana-P166.htm
http://www.immi.gov.au/living-in-australia/
http://www.workingin-australia.com/live-and-settle#.ULNOnGfp_cs
http://www.humanservices.gov.au/customer/themes/students-and-trainees
http://www.newzealandnow.govt.nz/living-in-nz
http://www.immi.gov.au/living-in-australia/settle-in-australia/everyday-life/work/
http://www.humanservices.gov.au/customer/themes/job-seekers
http://www.humanservices.gov.au/spw/customer/information-in-your-language/resources/lw001/lw001-1207es.pdf
http://www.newzealandnow.govt.nz/working-in-nz/great-job-opportunities
http://www.mfat.govt.nz/


 

Recomanacions abans de sortir 

Tips and articles: recull d’articles del portal de Lonely Planet, de lectura molt convenient 

abans de la sortida (zona del Pacífic).  

Austràlia 

Guide for travellers: guia del Govern australià amb informacions pràctiques per abans de 

la sortida.  

Australia in Brief: portal del Govern amb informació sobre Austràlia.  

Moving to Australia. Before you leave: portal amb informació sobre els tràmits previs a 

la sortida.  

Recently arrived in Australia?: consells pràctics per establir-se a Austràlia.  

Nova Zelanda  

New Zealand Inmigration: portal amb informació per abans de la sortida.  

 

Preguntes freqüents 

Austràlia 

Australian Government, Preguntas frecuentes: portal del Govern amb preguntes i 

respostes. 

Nova Zelanda 

New Zealand Travel Guide: portal de preguntes i respostes més freqüents. 

 

 

http://www.lonelyplanet.com/pacific/travel-tips-and-articles
http://www.customs.gov.au/webdata/resources/files/GuideforTravellersJune2012-WEB_000.pdf
http://australia.gov.au/about-australia/australia-in-brief
http://www.immi.gov.au/living-in-australia/choose-australia/moving-to-australia/before-you-leave.htm
http://www.humanservices.gov.au/spw/customer/information-in-your-language/resources/9334/9334-1207es.pdf
http://www.enz.org/
http://www.humanservices.gov.au/customer/information-in-your-language/spanish
http://www.tourism.org.nz/frequently-asked-questions.html

