
 

RECURSOS PER A LA MOBILITAT PROFESSIONAL INTERNACIONAL 

EUROPA 

En aquest document trobareu informació sobre condicions de vida i feina per a tota la 

Unió Europea, característiques del mercat de treball de cada país, algunes 

recomanacions abans de sortir i un apartat de preguntes freqüents que pot ser útil per 

resoldre dubtes. 

Podeu consultar la llista d’institucions de representació espanyola a l’estranger del 

Ministeri d’Assumptes Exteriors i Cooperació i una llista de les diverses ambaixades 

europees a Espanya on podreu rebre assessorament sobre les diferents regulacions 

laborals específiques, si escau, de la vostra professió. 

Condicions de vida i feina 

EURES: portal d’oportunitats d’ocupació i formació a Europa. La Xarxa 

Eures ofereix llocs de treball vacants a 31 països europeus, currículums dels 
candidats interessats i tot allò que cal conèixer per viure i treballar a Europa.  

Living Europe: portal amb informació general dels diversos països que conformen la 

Unió Europea, amb apartats d’actualitat, dades estadístiques i enllaços a organismes 

oficials. 

Unión Europea: portal de la Unió Europea amb informació sobre les regulacions 

europees en diverses matèries que afecten les condicions de vida i feina per països. 

Característiques del mercat de treball 

EU Skills panorama: portal de la Comissió Europea amb informació sobre perspectives 

laborals i noves tendències professionals a la Unió Europea.  

Comissió Europea: portal de la delegació catalana de la Comissió Europea que inclou 

una recopilació d’articles i recursos per trobar feina i informació sobre les regulacions 

laborals per països.  

Transitions Abroad: portal amb informació pràctica sobre com cercar feina a Europa.  

Servei d’Ocupació de Catalunya: document amb informació bàsica que cal tenir en 

compte per treballar a Europa. 

SEPE: web del Servei Públic d’Ocupació de l’Estat que ofereix una llista de documents 

amb un recull d’empreses espanyoles amb activitat a l’estranger per països. 

 

 

 

 

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.embajada-online.com/listado-de-embajadas-en-Espana-de-Europa-H-P166C4.htm
http://www.embajada-online.com/listado-de-embajadas-en-Espana-de-Europa-H-P166C4.htm
http://ec.europa.eu/eures/main.jsp?countryId=DE&acro=living&lang=es&parentId=0
http://www.livingeurope.eu/LivingEurope/index.html
http://europa.eu/index_es.htm
http://euskillspanorama.ec.europa.eu/KeyIndicators/Occupation/default.aspx?digittype=1&occupationid=378&digit1id=378&
http://ec.europa.eu/spain/barcelona/treballar-i-estudiar-a-la-ue/treballar/index_ca.htm
http://www.transitionsabroad.com/tazine/0906/finding-work-in-europe.shtml
http://www.oficinadetreball.cat/socweb/export/sites/default/socweb_ca/ciutadans/_fitxers/XarxaEures_Fulleto_Europa2009.pdf
http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/info_trabajadores/eu0106.html


Recomanacions abans de sortir 

SEPE: documentació oficial necessària abans de la sortida per treballar a Europa. 

Targeta Sanitària Europea: portal del Servei Català de la Salut sobre com tramitar la 

targeta sanitària europea. 

EU single market: portal de la Unió Europea amb informació sobre les professions 

regulades i el reconeixement de títols. Conté estadístiques sobre migració de 
professionals i punts de contacte amb autoritats competents.  

Prestacions per atur i desplaçaments a l’estranger: document informatiu sobre les 

prestacions d’atur quan se cerca feina a l’estranger. 

Preguntes freqüents 

SEPE: informació per la mobilitat i preguntes freqüents.  

Living in Europe: enllaç al portal d’Expat Blog on plantejar dubtes i consultar les 

preguntes i respostes freqüents. Hi trobareu la informació agrupada per països de 
destinació.  

Europe Direct: enllaç als serveis d’informació d’Europe Direct a Catalunya. Compten amb 

oficines provincials que poden assessorar sobre aspectes específics abans de marxar a 

qualsevol destinació de la Unió Europea. També ofereixen atenció telefònica gratuïta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sepe.es/contenido/conocenos/publicaciones/pdf/Antes_de_salir.pdf
http://www10.gencat.cat/catsalut/cat/asseg_desplacament_catuetemp.htm
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?action=homepage
http://www.sepe.es/contenido/conocenos/publicaciones/pdf/Trip_Esp_DesplazamientoExtr.pdf
http://www.sepe.es/contenido/empleo_formacion/eures/info_trabajadores/eu0104.html
http://www.expat-blog.com/en/destination/europe/
http://ec.europa.eu/spain/servicios/puntos-de-informacion/europe-direct/cataluna/index_es.htm

