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En aquest document trobareu informacio sobre condicions de vida i feina, per a cada pais, caracteristiques del
mercat de treball, algunes recomanacions abans de sortir i un apartat de preguntes freqients que pot ser Util per
resoldre dubtes.

Els enllagos que s’hi ofereixen contribuiran a ampliar els canals d’informacié, atés que en moltes ocasions porten
a altres de tematica relacionada. Tot aixd permetra ampliar els coneixements sobre el pais de destinacio i les
eines per trobar-hi feina.

També recomanem que us adreceu a I'ambaixada o al consolat del pais de destinacié a fi d’obtenir el maxim
d’'informacio sobre les regulacions laborals i els aspectes especifics de la vostra professié abans de la sortida.

Podeu consultar al Ministeri d’Assumptes Exteriors i Cooperaci6 la llista d’institucions de representacié
espanyola a I’estranger. També teniu disponible una llista dels consolats a Espanya.

Condicions de vida i feina

Estats Units

Travel, study and work in the US: pagina d’informacié del Govern federal amb recursos sobre vida i feina als
Estats Units.

EU government - Employment publications: llistat de publicacions del Govern america sobre les condicions
laborals als Estats Units.

Vivir en Estados Unidos: guia elaborada per Universia amb consells practics per iniciar una estada de feina o
practiques als Estats Units.

Mexic
Live in Mexico: portal de Mexperience amb enllagos i continguts generals sobre la vida i la feina a Méxic.

Vivir en México: recurs del portal Expats Blog on es pot trobar informacid general sobre les condicions de vida i
feina a Méxic.


http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/EmbajadasConsulados.aspx
http://www.embajada-online.com/consulados-de-otros-paises-en-Espana-P166.htm
http://www.usa.gov/visitors/visit.shtml
http://publications.usa.gov/USAPubs.php?NavCode=XB&Sub2ID=31&CatID=3&PHPSESSID=m54mpq3nmt7kd9sqdkrm4lhq32
http://estudios-internacionales.universia.net/eeuu/vivir/index.html
http://www.mexperience.com/living/
http://www.expat-blog.com/es/destinacion/america-del-norte/mexico/

Canada

Training and Careers: llista de recursos del govern del Canada relatius als requisits generals per treballar o fer practiques al Canada.

About Canada: portal del govern del Canada amb informacié general sobre condicions de vida i altres dades practiques que cal tenir en compte abans de la sortida.

Caracteristiques del mercat de treball

Estats Units

Finding a job: portal del Govern estatunidenc que conté recursos Utils amb informaci6 del
mercat de treball i consells practics per cercar feina.

The United states labor market: informe sobre els sectors laborals amb més demanda i
perfils amb una remuneracié més elevada als Estats Units.

Mexic

Work in Mexico: recurs del portal Mexperience amb informacié sobre condicions del
mercat laboral i consells que cal tenir en compte per cercar feina.

Labor market in Mexico: portal d’'Internations amb consells i enllagos als cercadors de
feina més habituals per trobar feina a Méxic.

Canada

Trabajar_en Canada: llista de recursos del portal web Universia amb informacions
practiques per trobar feina al Canada.

Canada. Situacion del mercado de trabajo: informe del mercat de treball al Canada per
sectors professionals.

Job market Trends: fitxes elaborades pel Govern del Canada amb informacié sobre el
mercat de treball i perspectives d’evolucio.

Just landed - Canada: recurs del portal Justlanded on s’inclou informacié practica sobre
oportunitats de feina i condicions laborals.

Social Insurance Number: portal amb informacié sobre els tramits que cal realitzar per
obtenir el SIN (Social Insurance Number) necessari per poder treballar al Canada.

Recomanacions abans de sortir

USA jobs Help: portal amb consells utils per encarar I'entrevista de feina si es marxa amb
I'objectiu de treballar als Estats Units.

Antes de salir: recurs del portal Universia amb informacié sobre documentaci6 i tramits
que cal realitzar abans de la sortida. Orientat als que marxen a estudiar a Estats Units.

Consejeria de Empleo y Sequridad Social en Estados Unidos: enllag amb informacio
sobre novetats laborals i adreces de contacte.

Mexic

Practical Considerations for Living in_Mexico: portal de Mexperience amb consells
practics per abans de la sortida.

Catalans al mén. Méxic: portal web de catalans al mon que serveix com a plataforma
d’intercanvi d’opinions i publicacié d'ofertes de feina entre catalans que resideixen a
Mexic.

Canada

Before you leave / Newcomers to Canada: portals del Govern amb informacié general
per abans de la sortida.

Preguntes frequents

Estats Units

Employment publications: portal del Govern que ofereix informacié per treballar als
Estats Units.

Estats Units

USA JOBS FAQ: portal del Govern amb recursos i llista de preguntes freqlients sobre
I'ocupacio als Estats Units.

Mexic
Living in Mexico Q & A: portal de Mexperience amb preguntes freqlents sobre la vida a
Mexic.

Canada

Come to Canada: portal del Govern que ofereix informacié per emigrar al Canada, per
estudis o feina.



http://www.jobsetc.gc.ca/eng/
http://www.canada.gc.ca/aboutcanada-ausujetcanada/menu-eng.html
http://www.usa.gov/Citizen/Topics/Education-Training/Finding-Jobs.shtml
http://www.kansascityfed.org/publicat/sympos/2012/el-js.pdf
http://www.mexperience.com/working/
http://www.internations.org/mexico-expats/guide/working-in-mexico-15388
http://internacional.universia.net/verano/trabajar/donde-quieres-trabajar/canada/index.htm
http://www.empleo.gob.es/es/mundo/revista/Revista152/73.pdf
http://www.workingincanada.gc.ca/content_pieces-eng.do;jsessionid=9B24D59875FD4F88A8FD69954F070D02.imnav4?cid=3443
http://www.justlanded.com/espanol/Canad/Guia-Canad/Empleo/El-Mercado-Laboral
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/sc/sin/index.shtml
http://publications.usa.gov/USAPubs.php?NavCode=XA&CatID=3&PHPSESSID=m54mpq3nmt7kd9sqdkrm4lhq32
https://help.usajobs.gov/index.php/Tips
http://estudios-internacionales.universia.net/eeuu/antes-salir/index.html
http://www.empleo.gob.es/es/mundo/consejerias/eeuu/index.htm
http://www.mexperience.com/living/living-considerations-mexico.php
http://www.catalansamexico.com/
http://www.workingincanada.gc.ca/content_pieces-eng.do?cid=721
http://www.workingincanada.gc.ca/content_pieces-eng.do?cid=1442
https://help.usajobs.gov/index.php/Main_Page
http://www.mexperience.com/living/living-in-mexico.php
http://www.cic.gc.ca/app/ctcvac/english/index?utm_source=short-url&utm_medium=short-url&utm_campaign=come-to-canada

