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Que és EURES

EURopean Employment Services

Xarxa de col-laboracio dels serveis publics d’ocupacio de I'Espai
Economic Europeu que té per objectiu facilitar la lliure circulacié dels treballadors
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SERVEI EURES

EURES - European Employment Services, xarxa de col-laboracié dels serveis
publics d’'ocupacio de I'Espai Economic Europeu + Suissa.

e Objectiu: facilitar la lliure circulacié de treballadors dins els Paisos de I'EEE i Suissa.
e Es un servei public i gratuit.

[Qué ofereix EURES als demandants

e Possibilitat de coneixer ofertes transnacionals i d’exercir el dret a la lliure circulacid
(Recerca d’ocupacio)

e Possibilitat de difondre la demanda a nivell comunitari (CV on line)

e Informaciod general sobre: Seguretat social a I'espai comunitari, correspondencia de
qualificacions, mercat de treball, residencia, impostos...

[Altres serveis EURES

e Serveis a les empreses
e EURES transnacionals i transfronterers
e Projectes de cooperacio i reclutaments
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Context Europeu

Perfils Sol-licitats /
Mobilitat a I'EEE

1l Generalitat Unié Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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PERFIL “IDONI” DE LA PERSONA QUE BUSCA FEINA A EURES

3\

Actitud positiva, persona activa i adaptable

Amb recursos suficients per a integrar-se
en el mercat de treball

Autonomia

Recursos linguistics

Qualificacions adequades

Coneixements de I'exercici
professional al qual opta

Generalitat Unid Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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* Professionals i técnics amb formacio (professional o universitaria) i/o
experiéncia previa i amb domini de la llengua del pais de destinacié o d’'una
llengua vehicular com l'anglés.

e Els CV amb experiéncia laboral prévia a I’estranger (i, sobre tot, al pais on es
vol anar a treballar), faran les candidatures més atractives per a les empreses
del pais de destinacio.

e Per a aquelles persones amb estudis pero sense experiéncia professional es
recomana la realitzacié de practiques professionals al pais de destinacio com a
pas previ al treball professional.

e E| treball voluntari pot ser una altra bona opcid per a adquirir experiencia en
un altre pais.

* No hi ha mancan¢a important de peons (construccid, inddstria i serveis). Les
vacants d’aquestes categories solen ser estacionals i requereixen també un
nivell de llengua del pais o anglés que permeti la comunicacio
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SITUACIO SEGONS PAIS

e Regne Unit, Irlanda i Malta (anglés llengua oficial) ofereixen molt bones oportunitats a les persones
candidates amb bons nivells d’anglés. Poques oportunitats per a candidats amb nivells baixos (feina
estacional, au pair).

e Regne Unit: Mercat de treball molt dinamic amb una creacié constant de noves vacants. Bones
oportunitats de promocio professional. Perd hi ha una gran competéncia amb professionals nacionals
i estrangers. Les ofertes de treball més qualificat demanen sovint experiencia previa al pais.

Alemanya, Austria i cantons de parla alemanya a Suissa. En general, imprescindible un bon nivell
d’alemany (B1-B2 del marc comu europeu). Molt bones oportunitats per a enginyers, perfils del sector
sanitari i turistic (Nivells minims d’alemany + bons nivells d’anglés) on hi ha interes per alguns perfils
concrets, sense o amb nivells baixos d’alemany.

e Franga, cantons francofons de
Suissa i Valonia a Belgica.
Imprescindible el domini del francés

¢ Paisos nordics, Paisos Baixos i Belgica (zona
flamenca): Bastant receptius a perfils professionals amb

(nivells molt alts). Grans barreres per
a persones amb nivells baixos de
francés o que parlin només anglés.

nivells molt alts d’angles + qualificacions + experiéncia,
tot i que no parlin la llengua del pais. Bones oportunitats
de feina estacional.
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Eines Basiques

CV /Idiomes / Entrevista de Felna

Generalitat Unid Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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CV Europass

| Generalitat
' de Catalunya

CURRICULUM I CARTA DE PRESENTACIO

http://europass.cedefop.europa.eu/es/home

Es el format oficial de la UE. D’Us obligatori per presentar
candidatures i sol-licituds als Organismes Europeus.

De vegades resulta massa llarg i el seu format és poc atractiu per
presentar a les empreses privades.

Es pot omplir en pantalla i aixi aprofitarem les ajudes que ofereix
la pagina web per a |la seva realitzacio en les diferents llenglies
europees.

Recomanem la seva utilitzacid sempre que, un cop fet, es
resumeixi el seu contingut i se’l doni un format més atractiu.

Unid Europea
- ana mninl Eﬁ



http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/vernav/Europass+Documents/Europass+CV.csp?loc=es_ES
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SKILL — BASED CV

AIMEE THOMSON

usimses (B

SKILLS

Adienton io Detal

Team Loadership
Project Planning
Aooountaility
Impraving Efficiancy

Business Sysem
Risk Assamsmeni
Aesoiros Manacpmsnt

EDUCATION

MASTER'S DEGREE
Business Adminkstration
Yot Linharsity

2007 = 200G

BACHELOR OF
SCIENCE

Bursingss Managmsn)
Your Lirvarsity

2007 - 2006

Generalitat
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PROFESSIONAL PROFILE
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MAX MUSTERMANN

PERSONLICHE DATEN

verheiratet

deutsch

KOMTAKI

|| Generalitat
' de Catalunya

Alemanya: CV

BERUFLICHER WERDEGANG

seit 09/2013

Musterstelle

Musterfirma GmbkH, Musterstadt
» Mustertatigkeit / Schwerpunkt
* Mustertatigkeit / Schwerpunkt
« Mustertatigkeit / Schwerpunkt

0B/2012 - OB/2013

Musterstelle

Musterfirma GmibH, Musterstadt
» Mustertatigkeit / Schwerpunkt
» Mustertatigkeit / Schwerpunkt
» Mustertatigkeit / Schwerpunkt

AUSBILDUNG

09/2010 = 06/2012
Musterstudium
Musterhochschule, Musterstadt
» Schwerpunkee
* Thema der Abschlussarbeit Konzeption eines
elearning-Moduls fir PHP
Abschlussnote: 1,0

057 2006 - DR/2010
Musterstudium
Musterhochschule, Musterstadt
» Schwerpunkt
* Schwerpunke

ENNTNISSE

IT-Kenntnisse
» Microsoft Office 2010 | fartgeschritten
» HTML & C55 | sehr gut

Anna Musterfran » Musterstrasse |« 01234 Musterort « Telefon: 069-40 56 49 73 « Maohil: 0151-12 34 56 78
Lebenslauf
Persdmliche Daten
Mamie: Anna Musterfran
Geburtsdatum und -ort: OLOLI9XX in FrankiurtMain
Staatsangehorigkeit deatsch
Familie
Eltern Klaus Musterfrau, Elektriker
Kerstin Musterfrau, geb. Maller, Hausfrau
Geschwister 2 jangere Brider
Liltere Schwester
Schuolbildung
O8I -06KX Mayer-Gymnasium in Frankfurt
Ahschluss: Allgemneine Hochacholreife (Nate: 2,1)
0PN -0LNX Auglandsschulaufenthalt in Anstralien, Canberra
08X -06aNX Grundschule Frankfurt West
Praktika / Nebentitigkeiten
[ETh 8 65 (1194 Zweiwichiges Schulprakiikum bei der Mayer Bank
07X Iweiwidchiges freiwilliges Praktikum bei der Sparda Bank
0K -02XX Aushilfstatigheit bei der Moni Textil GmbH
seit 05/ XX Leitungen austragen
Besondere Kenntnisse
EDV-Kenninisse Fundierte Kenntnisse in Word
Fundierte Kenntnisse in Excel
Fundierte Kenntnisse in Access
Grundkenntnisse in PowerPoint
10-Finger-Systemy; sehr gut (340 Anschlige/Minute)
Fremdsprachen Muttersprache: Dentsch
Englisch: sehr gut in Wort und Schrift
Franzfsisch; Grundkenntnisse

- Unid Europea
Fons Eﬂﬂiﬂ.l‘lh‘um
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ENTREVISTA DE FEINA

Als portals dels Serveis Publics d’Ocupacio dels diferents paisos de I'EEE es troba
orientacio per preparar les entrevistes de treball:

e Regne Unit: https://www.prospects.ac.uk/careers-advic

e Alemanya: http://www.make-it-in-germany.com/en/wo
deutschland/bewerbung/#c527

e Dinamarca: https://www.workindenmark.dk/About-
services/Jobsearch-seminars/Aarhus-151116

How to prepare for an interview
Find out what to expect before, during and after your initial job interview and
how to make a good impression

* Noruega: Reod mors >
https://www.nav.no/en/Home/Work+and+stay+in+Norway/Tips+for+job+seekers/Job+in

terviews ..
p Interview questions >

| mﬂmﬁ - Enrr':: sE'&'il;?Eﬁn u



https://www.prospects.ac.uk/careers-advice/interview-tips
http://www.make-it-in-germany.com/en/work/ratgeber-arbeiten-in-deutschland/bewerbung/#c527
https://www.workindenmark.dk/About-Workindenmark/Our-services/Jobsearch-seminars/Aarhus-151116
http://www.make-it-in-germany.com/en/work/ratgeber-arbeiten-in-deutschland/bewerbung/#c527
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Recursos per a la cerca
de Feina a Europa

El Portal EURES
La porta europea per a la mobilitat professional

1[[|| Generalitat Unié Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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EURES

El Portal Europeo De La Movilidad Profesional

Comisidn
Europea

Carisian Europea * EUR » Inicio

https://ec.europa.eu/eures

fwiza juridica | Cookies | Contacte | Bisqueda |espaﬁ0| (es)

P4gina de inicio | Moticias | Actos | Estadisticas | Avuda y servicio técnico | Enlaces Bl Para tener acceso cormpleto: a INICIO DE SESION o reqgistro en EURES

L

SITIOS ASOCIADODS | [ European Job Days |

Servicios
EURES

Solicitantes de
emplen

Empresas Vida y trabajo Drop'pin@EURES

b

b

ELRES. La red europea de emplea.

Soy solicitante de

Explore su empleo
potencial en pteo.

o 1,292 744 ofertas de empleo

® 304,262 CY También puede:

| 5.2 Brress Cree una cuenta EURES

e 1,006 Consajeros EURES Cree su LV en linea

Crear su Pasaporte de Aptitudes
Profesionales

iEN QUE PODEMOS

AYLUDARLE?

Search for youth opportunities

Pongase en contacto con un consejero
EURES

|| Generalitat
' de Catalunya

Bisqueda avanzada

Soy empresario.

' > ENCONTRAR CANDIDATOS |

También puede:

Cree una cuenta EURES

Anunciar un puesto de trabajo

Buscar pasaportes de competencias

Publish a youth opportunity

Pongase en contacto con un consejero
EURES

;Qué puede hacer EURES por usted?

- Unid Euirup-&a
Fons soc B.lnhuum
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Awiso juridico | Cookies | Contacte | Busqueda

Comisidn
Europea

Soy solicitante de
empleo.

Capacidades y
desarrollo
profesional

Servicios

EURES . > BUSCAR UN TRABAJO

W

Solicitantes de
empleo

W W

También puede:

Cree una cuenta EURES

EURES, La red europea de emplea. Cree su CV en linea

Soy solicitante de Soy empresario.

Explore su em leo Crear su Pasaporte de Aptitudes
potencial en p : Profesionales
Europa' > ENCONTRAR CANDIDATOS Pongase en contacto con un consejero

® 1,132,301 ofertas de empleo EURES

También puede: También puede:

® 283,079 CY

iQué puede hacer EURES por usted?

Cree una cuenta EURES Cree una cuenta EURES

# 7550 Empresas

Cree su CV en linea Anunciar un puesto de trabajo

# 1,053 Consejeros ELURES

Crear su Pasaporte de Aptitudes Buscar pasaportes de competencias

iEN QUI:: PODEMOS i Profesionales

AYUDARLE? | N _
Pongase en contacto con un consejero

EURES

Pongase en contacto con un consejero

EURES

iQué puede hacer EURES por usted?

:Qué puede hacer EURES por usted?

Ultimas novedades > Todas las noticias [

7 2

| do Catalunya R s e,
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Per a registrar el CV s'ha d'obrir un compte a la web

Crear una cuenta de solicitante de empleo

Parg cregr une cuenta de solicitonte de empleo en EURES, cump ¢. Recibird un correo

electrénico de confirmacién con un enlace para verificor su direccion de correo electrénico,

e el formulario sigui

Informacidn personal

) Correo electrénico ™ I ;é,mja,_, v | @
| Nombre de usuario™: | @ 4 — =
| - N -+ Afadir otra direccién de correo electrénico

. - 1 Direccién de correo Escoja... X | @
| Contrasefia™ I | ® electrénico que prefiera

| Confirma tu nueva
| contrasefia™

Lenguas de contacto ™ | Escoja... v ) Oculto @
| Anadil len;
| Nombre de pila™: ® + r una lengua
| : 2 Lengua que prefiere *: Escoja... v @
. Apellidos™: | @
: Teléfono: + 11 1 Escoja... v @
| Género™: ) Hombre 0 Mujer ) Mo especificado @
| Fecha de nacimiento: @ Mi presencia en [ Wi | @
o e e e L L L v e e o A o e 0 o e S i it Internet: . g N
| Nacionalidad®: [Escoln v] + ARadir otra red social

Jtra informacion

Direccidn de contacto

Nacionalidad *: Escoja... v

| pais ™ + ARadir una nacionalidad

Fotografia:

Pots vincular el teu
perfil al Facebook,
Twitter, Linkedin, etc.

® Minguna

" Archivo | Seleccionar archivo | Mingin archivo seleccionado

Generalitat Unid Europea
' de Catalunya - Fons social europeu
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> Solicitantes de empleo

Localizacion -

[] Reino unido {1,714)

Encontrar un trabajo @ Clausula especifica de exencién de responsabilidad relativa a la

calidad de los datos y condiciones de uso para los puestos vacantes

iHay 2,258,343 puestos esperandole!

CERCA AMB
PARAULA
CLAU

[] pinamarca (26)
["] Irlanda (18)

environmental

[7] Eslovaquia (15) + Afiada una palabra clave

] pafses bajos (8)
v Mas criterios
[] Luxemburgo (7)

Suiza (5)

amania (3)

gelgica (3)
Finlandia {2)

e ® e e e v e w

Mostrar todo >

Duracién del contrato 3 vacantes encontradas (mostrando de 1 a 3).

Clasificar por | Mas recientes v |
@ Determinado (2) Resultados por pagina |10 ¥ |

() Indefinido (1)

fhostrar todo >

Oferta de

Alemania, Kiel, Kreisfreie Stadt, Hace 5 di H 14
Tipo de contrato e difusio europea

Categoria: Bidlogos, botanicos, zodlogos v afines

B PhD in marine biology or marine ecology Arbeitsort: Kiel - 1 puesto

[ Jornada completa (3)

Mostrar todo > GEOMAR Helmholtz Centre for Ocean Research Kiel is a foundation of public law jointly financed by the Federal
Republic of Germany (90%) and the state of Schleswig-Holstein (10%) and is one of the internationally leading
institutions in the field of marine sciences. Currently GEOMAR disposes over an annual budget of approx. 72 million. ..

Nivel educativo
[ No especificado (3) 0P vista de pagina € Desplegar

Mostrar todo =

Marca EURES B postdoc Position (m/f) Ecosystem Modelling, 2017/KS 1 Arbeitsort: Geesthacht - 1 puesto
Alemania, Herzogtum Lauenburg. Hace 5 dias

[ Sin marca EURES (776)

1I"| Generalitat Categoria: Gedlnans v cenficiens - wiiid Europea

:ana social uumg::l
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Seleccione un pais

<1

» Alemania »Irlanda

» Bustria » Islandia

> Bulgaria > Italia

> Bélgica > Letonia

> Chipre » Lituania

Vida i treball > Croacia > Luxemburgo

» Dinamarca » Malta

> Eslovaguia > Noruega

” —A_/ » Eslovenia » Pafses Bajos
’/ N . :
L=, » Espafia » Polonia
BE .,
g Informacio > Estonia > Portugal

mercat laboral s Finlandia > Reino Unido

> Republica Checa

> Francia

» Grecia » Rumania
. . 2 > Hungria > Suecia
Lliure circulacio o
uiZa
™
T it TN (P S
I} Generalitat s ciliion

UV de catalunya ~ alsuropeu
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Pagina de inicio | Noticias | Actos | Estadisticas | Ayuda y servicio tecn '/\ Para tener acceso completo: m R registien EURES

Solicitantes de . z i Servicios
empleo Empresas Vida y trabajo Drop’pin@EURES EURES
Busqueda avanzada
s ~ b b4 w

>Enlaces

Eiaces

Seleccion de enlaces de otros sitios web de interés para solicitantes de empleo y empresarios.

Informacidn v empleos para
licenciados

1s pablicos de emplaeo
Elija una categoria en la columna de la izquierda.

icios de empleo
N P La mayoria de los enlaces han sido facilitados por los socios de EURES, pero no podemos garantizar la calidad vy validez

de todos ellos.

ENLLACOS
D’INTERES DEL
PORTAL EURES

s y socios de EURES

Sefialenos los errores que encuentre, asi como cualquier sitio que en su opinidn deberia figurar en esta seccidn

ny formacion anuevo enlace.,

raciones y gobiernos
Bs

Medios de comunicacion

* Radio/TV

* Prensa

* Otros medios de comunicacion

Informacidn y empleos para licenciados

Servicios piblicos de emplaeo
* Senvicios nacionales de empleo
* Servicios locales de empleo

Organizaciones de interlocutores
sociales

Servicios publicos

+ Oficinas de Estadistica

* Seguridad social y pensiones
+ Asistencia sanitaria

Organizaciones con intereses ervicios de empleo

sociaies ysimilires Miembros y socios de EURES

* Sitios web nacionales de EURES
* Socios transfronterizos de EURES

[ 4 L { Py : -
|nf0rmaCIO | ertmean i Educacién y formacidn Otras organizaciones
* Educacidn obligatoria

O pO rtu n itatS per a bifces + Educacién y formacién continua
* Educacidn superior Otros servicios web y en linea
+ Otras organizaciones de educacién y formacidn * Servicios web internacionales

anes internacionales = Otros senicios publicos

Institutos de investigacion del mercado de trabajo

titulats universitaris

* Servicios web nacionales

e investigacion del Administraciones y gobiernos nacionales
de trabajo * Portales de administraciones piblicas Varios
+ Ministerios - Gobierno .
Otros servicios web v en linea « Agencias gubernamentales Varios

Varios ¥ dubie o inpuestes Instituciones europeas y érganos

Administracion regional v local
* Otros organismos - Administraciones v gobiernos

Generalitat o Uni6é Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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Recursos per a la Cerca
de Feina a Europa

Recursos especifics: SEPE
| ajudes a la mobilitat

1l Generalitat Unid Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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SEPE - SERVICIO PUBLICO EMPLEO

o)

ENCONTRAR TRABAJO

Prestaciones [|sal@iEIavaligVay
LEn qué situacion te EXTRAORDINABIO
encuentras? - ACTIVACION

: - EMPLEO

= Trabajeé mas de un ano
= Me afecta un ERE

va Insercion
mativas 4 Quieres saber cual es el

WWW Se e eS : importe de tu prestacion?
[ ] p L] macion

Si agotaste todas las vias Herramientas

Infarmate sobre el Programa

Encontrar trabaje

- e T —— Busco empleo
4

* Ofertas de trabajo

* Acredita tu experiencia
laboral

« Trabajar en Europa

Los perfiles de la oferta
de empleo

EURES: Trabajo en
Europa S Toda la infarmacion

° de ofertas hoy

26938

Unid Europea
ana NEIELHH“m

|| Generalitat
' de Catalunya




Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Ofertas de emplen

EURES: Encontrar empleo en Europa

Agencias de colocacion FEURES Desde estas paginas ponemos a tu disposicion toda la informacion relacionada con
las ofertas de empleo, proyectos e informacion de 0s diferentes paises europens asi

Te ayudamos a buscar coma |a infarmacian del Portal europeo de la movilidad laboral de EURES enla

empleo Comisian Europea. Para conocer las ofertas v convocatorias vigentes, selecciona el

pais que desees en el mapa o en |a lista adjunta.

Clue es EURES

Ofertes i Processos de
Seleccid per cada pais

Movilidad

Practicas v aprendizaje

Assessors/es

Consejeros

Ayudas a la movilicad
EURES

armacion para las

Ajudes a la
mobilitat EURES

Qresas
=rias y eventos

FPublicaciones EURES

Emplec para personas con
discapacidad

Politicas de empleo.
Mormativa Ve

Selecciona el pais sobre el que desees obtener informacion de tu interés

Alemania Eslovaguia Irlanda Moruega
portal de emplea
o léate
L Alstria Eslovenia Islandia Polonia
Belgica Estonia Italia Fortugal

) Somon, B e




PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

PDF

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Empleo en Alemania

Frocesos de seleccian CY oy carta Informacian util Mercado de trabajo
Callcenter Agent_Deutsch-English
PDF: 117 Kh | fecha publicacion 11 nowviembre 2016 | fecha limite 11 enero 2017

Elektroinstallateur
POF: 117 Kh | fecha publicacion 11 nowviembre 2016 | fecha limite 11 enero 2017

Anlagenmechaniker Sanitir-, Heizungs- und Klimatechnik
PDF: 117 Kb | fecha publicacion 11 noviembre 2016 | fecha limite 11 en

Programador HTML y WordPress
PDF: 75 Kb | fecha publicacion 03 noviembre 2016 | fecha limite 31 diciem

Elektriker oder Industrieelektriker
PDF: 214 Kb | fecha publicacion 03 noviembre 2016 | fecha limite 02 febrero 2017

Proceso de seleccion de Personal de Enfermeria
PDF: 93 Kb | fecha publicacion 19 septiembre 2016 | fecha limite 15 noviembre 2016

Proceso de Seleccion de Profesionales del sector IT

POF: 2487 Kb | fecha publicacion v actualizacion: 13 septiembre 2016 | fecha limite 3°

2018

Operador de maquinaria’/Mecanico industrial
PDF: 101 Kb | fecha publicacidon 13 octubre 2016 | fecha limite 12 diciembre 2016

Mecanico de procesos

L P L T I o T Ty N T SV IPHE I S i

Generalitat
de Catalunya

Informacio per paisos

Ofertes M

Processos de Seleccidolv]

CViCarta M

Informacio util M

Mercat Laboral M

[




Servei d'Ocupacio
de Catalunya
[ ]

Ofertas de empleo

Agencias de colocacion

Te ayudamos a buscar
empleo

ES: Encontrar

1 en Europa

Cue g5 EURES
htowilidad

Practicas v aprendizaje
Consejeros

Ayudas a la movilidad
ELIRES

Infarmacian para las
EMMpresas

Ferias v eventos

Publicaciones ELIRES

Empleo para personas con
discapacidad

Puoliticas de empleo.
Mormativa

Al Generaman
All¥ de Catalunya

Ayudas a la movilidad EURES

Distintas posigilidades de financiacion para situaciones diferentes. Elige 1a tuya agui pero recuerda gue no
son compatibles entre si.

A) TU TRABAJO EURES-FSE

"Tu Trabajo EURES-FSE" es un provecto del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) cofinanciado par
el FSE, para dar apoyo financiero a trabajadores desempleados para gue realicen entrevista(s) de
trabajo o 58 incorporen & un puesto de trabajo, aprendizaje o préacticas en un pafs del Espacio Econamico
Europen v Suiza, distinto del de residencia, wo para realizar un curso de idiomas vinculado a 1as
necesidades del puesto.

Para solicitar las ayudas de "Tu Trabajo EURES-FSE" puedes consultar 103 siguientes documentos:

m = o r3 =

Para mas informacion:

.Base legal : Real Decreto 379/2015, de 14 de

. Formularios y Cuestionarios:

. Infarmacion general; ES, EM Su port econbmic per
. Tipos y cuantias de las ayudas: ES, EN
_Procedimiento para participar: ES, EN realitzacio d’entrevista de

feina, incorporacio a
F lario 1: ES, EM .
Fgngg 2 ES, EN un lloc de treball I/O
Formulario 3. ES, EN \ ° ’
Documenta justificativo necesidad cursa idio praCthues aun altre pals
de la UE diferent del que

Cuestionario inicial; ES
Cuestionario de satisfaccion: ES

resideixes habitualment

Centra de Atencidn al Usuario (CAUY 901 11 99 99
Correo electrdnico para respuesta personalizada; tutrabajoeuresfse@sepe es

e !

pea

Fons social eu u
L'FSE imvartp: an ol m



Servei d'Ocupacié
de Catalunya

TIPUS D’AJUTS | QUANTIES

DESPLACAMENT INCORPORACIO LLOC DE 4
ENTREVISTES DE TREBALL, PRACTIQUES | REALITZD/’\ICEI%:Z\)AEEEURSOS
SELECCIO APRENENTATGE

S°|'::C't;‘d p_":"'a 4 Minim 6 mesos Formacié prévia a la
: entrevista 3 incorporacio
Pais de l'oferta diferent Pais diferent al de
. alderesidéncia | residencia Document justificatiu

de la necessitat del
curs per a accedir a

una oferta de feina
\ ]

Quantia en funcio
de la distancia

50-100 Km 100 €

Quantia en funcio
del pais de

destinacio
Entre 600 — 1200 €

Costos reals declarats
Quantia maxima
1200 €

100 - 300 Km 200€

+ de 300 Km 300€
\

Generalitat Unid Europea
de Catalunya - Fons social europeu




Servei d'Ocupacié
de Catalunya

Projectes i activitats EURES

Ponts de col-laboracio permanent

1 et B e




1. PCP Alemanya -
Austria

e Conductors

e Enginyeries + IT

¢ Infermeria

* HoGa — Hostaleria:
diferents perfils dins
del sector

| Generalitat
de Catalunya

2. PCP Nordici
Rep. Baltiques:

¢ Hostaleria: cuiners
especialitzats (NO +
SE)

e Enginyeries + IT
(NO+SE+FI+EE)

¢ Sanitat: Infermeria i
medicina (NO + DK)

¢ Postdocs:
biotecnologia (DK)

e Construcci6 i

treballadors metall
(NO + Fl)

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

3. PCP Mixt: Regne
Unit, Irlanda,
Portugal, Espanya,
Polonia,....

* Mestres primaria i
professors
secundaria (UK)

e Infermeria (Irlanda i
UK)

e Social workers —
home care (UK)

e Conductors (Malta)

4. PCP Benelux +

Franga i Suissa

e Fisioterapeutes
(FR)

¢ Treballadors metall
(NL+BE)

e Enginyers (BE + NL)
e Infermeria (FR)
e Turisme (NL)

- Eﬂniﬁ Euirrl.tp-an
ns socia Bl.ll‘nﬂl:




Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Gestions | Tramits

Seqguretat Social, Prestacions,...

Generalitat Unid Europea
de Catalunya - Fons social europeu




de Catalunya

EXPORTACIO DE PRESTACIONS — U2

Estic sense feina, cobrant de I'atur i me’n vaig a I’estranger

Pots “exportar” I'atur per buscar feina a I’ EEE/Suissa durant 3 mesos
(prorrogable 3 mesos més)

k P
Cal sol-licitar 'autoritzacié de sortida i la tramitacié del document U2/E303
segons pais de desti quan es sap la data de partida. |

s

https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/estoy cobrando paro/m
e traslado al extranjero.html

-
Guia:
https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/pdf/solicitud desplazami
| ento UE.pdf
) Generaliat T s Eseee. ..



http://www.sepe.es/contenido/prestaciones/ag00b04a.html
https://www.sepe.es/contenidos/personas/prestaciones/pdf/solicitud_desplazamiento_UE.pdf

de Catalunya

IMPORTAR COTITZACIONS DES DE L'ESTRANGER - U1

He treballat un temps a l’estranger i torno a casa....

Que haig de fer perque em comptabilitzin el temps cotitzat en un altre
pais de 'UE/EEE a I'hora de tramitar la prestacio:

(.

e Abans de tornar, hauras de sol-licitar el formulari U1 (antic 301) on es
reconeixen els dies cotitzats en aquell pais (semblant a la vida laboral)

e ['entitat gestora corresponent sera el Servei Public d’Ocupacio del pais
on has treballat. Més informacio:

e http://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-security-
forms/index es.htm

D &Sty [ P



http://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-security-forms/index_es.htm

SOC Servei d'Ocupacio
de Catalunya

1Grracias! '
Cxvocies:
Tkﬁhl{ lj('}u_

. DANKE!
M?.TCL.

Barcelona

Generalitat Unié Europea
de Catalunya - Fons social europeu
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