
 
 

QÜESTIONARI SOBRE L’ESTADA D’INTERCANVI DINS DEL PROGRAMA SICUE/SÈNECA 
 

 
Aquest informe sobre l’experiència viscuda proporcionarà a la UAB informació valuosa que beneficiarà a 
futurs estudiants i contribuirà al seu perfeccionament. És per això que tant la UAB com els responsables dels 
programes de mobilitat t’agraïm que dediquis uns minuts a contestar-lo amb atenció. 
 
 

Cognoms: ________________________________     Nom: _______________________________ 

Centre on estudies a la UAB: ____________________________________      Curs: ____________ 

Estudis:         (   ) Primer cicle      (   )  Segon cicle    (   ) Tercer cicle   

País de destinació: ________________________________________________________________ 

Universitat de destinació: ___________________________________________________________ 

Data de sortida: ______________     Data de tornada: ___________________ 
 
 
 
A. Període d’estada i motivació 
 

Consideres que el període de la teva estada ha estat: 

  massa curt   -  massa llarg   - adequat   

 

Quins van ser els factors que et van motivar per anar a estudiar fora la UAB? 

acadèmics    - culturals    - amics que hi viuen    - planificació de la carrera   

un nou entorn    - experiència    -  altres    ( especificar-los ) : …………… 
 

 
 
B. Informació prèvia i acollida 
 

1) Vas disposar d’informació prèvia sobre la Universitat de destinació?  SI       NO  

 

2) Com la vas obtenir? 

 A través de la UAB (coordinador, Oficina d’Intercanvi, Àrea de Relacions Internacionals)   

 Directament de la Universitat de destinació   

 D’antics estudiants   

 Per Internet    

 Altres mitjans (especificar) ..........................................................................   

 

3) De la informació disponible a la UAB, en quin grau ha estat profitosa? 

(Escala 1-5: 1 = Pobre/negativa, 5 = Excel·lent) 

 Pàgina web de la UAB                                     1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 Informacions per correu electrònic                  1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 Reunió informativa                                           1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 Centre (Facultat/Escola)                                  1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 Altres                                                                1   –   2   –   3   –   4   –   5 

4) Quan vas arribar a la Universitat de destinació, se’t va oferir:  

 
Un acte de benvinguda    - Una sessió informativa   - Un programa d’orientació i acollida     



 

 

5) Durant l’estada a la Universitat de destinació, van tenir lloc altres actes especials per a estudiants d’altres 

universitats?     SI       NO  

 

6) Consideres adequat el suport rebut de la Universitat de destinació abans i durant el període d’estudi?     

(Escala 1-5: 1 = Pobre/negatiu, 5 = Excel·lent) 

1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 

7) El grau d’integració amb els estudiants locals de la Universitat de destinació va ser: 

(Escala 1-5: 1 = Pobre/negativa, 5 = Excel·lent) 

1   –   2   –   3   –   4   –   5 
 

 
 
C. Costos de l’estada 
 

1) En quina mesura la beca de mobilitat ha cobert les necessitats econòmiques durant l’estada?  

(Escala 1 - 5: 1 = Gens; 5 = Totalment) 

1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 

2) Calcula com has pagat les despeses totals de la teva estada, segons l'origen dels fons i en quantitats 

aproximades: 

 Beca de mobilitat _________  euros 

 Pares, parents _________  euros  

 Diners propis  _________  euros  

 Altres _________  euros  

 Beca Agaur _________  euros 

 Beca Bancaja _________  euros 

 

3)  Quant calcules que has gastat mensualment durant la teva estada? 

 (   ) Menys de 300 euros  (   ) de  540 a 600 euros 

 (   ) de 300 a 360 euros (   ) de 600 a 660 euros 

 (   ) de 360 a 420 euros (   ) de 660 a 720 euros 

 (   ) de 420 a 480 euros (   ) de 720 a 780 euros 

 (   ) de 480 a 540 euros (   ) Més de 780 euros (Quant?________) 

 

4) Quina quantitat has gastat de més, en comparació amb el que gastes habitualment? 

 Quantitat extra mensual: ……………………. 

 

5) Has hagut de pagar algun tipus de taxes de matriculació o similar a la Universitat de destinació?   

 SI       NO   

 En cas afirmatiu, especifica la quantitat abonada i el concepte 

 ………………………………………………………… 
 



 

D. Allotjament i infraestructures 
 

1)  Assenyala quin tipus d'allotjament utilitzes quan ets a la UAB i quin has tingut a fora: 

 UAB     Destinació  

Amb els pares   _____      _____ 

Pis d'estudiants   _____      _____ 

Sol/parella   _____      _____ 

Allotjament universitari  _____ (*)  _____ 

Amb una família /Casa particular  _____      _____ 

Hotel/pensió   _____      _____ 

Altres……………… ……  _____      _____ 

 

 (*) A la UAB, Vila Universitària, a fora, residències gestionades per la universitat. 

 

2)  Com vas aconseguir l'allotjament a la Universitat de destinació? 

 A través de la Universitat, abans del desplaçament   

 A través de la Universitat, després d’arribar-hi    - Pel teu compte / Oferta privada   

 Altres (amics, família.. ) ……………………   

 

3)  Quant has pagat cada mes per l'allotjament?         ____________ euros 

 

4)  Com valores l’allotjament rebut (confort, preu, proximitat...)? 

(Escala 1-5: 1 = Molt positivament; 5 = Insuficient) 

1   –   2   –   3   –   4   –   5 

 

5)  Valora les instal·lacions i facilitats de la Universitat de destinació (biblioteques, laboratoris, servei 

d’esports, accés a ordinadors...) (Escala 1-5: 1 = Mal equipada; 5 = Excel·lent 

1   –   2   –   3   –   4   –   5 
 

 
 
E. Reconeixement acadèmic 
 

1)  Vas presentar-te a algun examen a la Universitat de destinació?    SI       NO  

 

1) Els resultats obtinguts se t’han reconegut al teu expedient?    SI       NO  

 

2) Creus que el reconeixement acadèmic obtingut es correspon amb el treball realitzat?  

 SI   S’ha infravalorat el treball    S’ha sobrevalorat el treball   

 

3) Quan vas acordar definitivament la taula d’equiparació d’estudis? 

 Abans de marxar   Fins a les 6 setmanes de l’arribada    

 No hi ha hagut acord d’equiparació   

 
 



 

F. Valoració personal 
 

1) Valora, entre el 10 (excel·lent) i el 0 (molt malament), els següents aspectes de la teva estada: 

 (   ) Allotjament (comoditat)  (   ) Allotjament (preu) 

 (   ) Import de la beca  (   ) Informació rebuda a la teva arribada  

 (   ) Integració en la vida acadèmica  (   ) Integració en la vida social dels estudiants  

 (   ) Relació amb els altres estudiants  (   ) Interès acadèmic de l'estada  

 (   ) Interès personal de l'estada  

 

2) Assenyala els tres aspectes més positius de l’experiència amb el programa: 

 (   ) Acollida (   ) Integració 

 (   ) Allotjament (   ) Nivell dels cursos 

 (   ) Ciutat de destinació (   ) Organització universitat 

 (   ) Conèixer gent nova (   ) Relació amb els professors 

 (   ) Experiència acadèmica (   ) Relació amb estudiants 

 (   ) Experiència cultural (   ) Experiència personal 

 (   ) Qualsevol altre... ... ... ... ... ... ... ... ...   

 

3)  Assenyala els tres aspectes més negatius de la teva estada amb el programa: 

 (   ) Acollida (   ) Organització universitat 

 (   ) Allotjament  (   )  Preus/beca insuficient 

 (   ) Equiparacions (   ) Relació amb els professors 

 (   ) Coordinació (   ) Relació amb estudiants 

 (   ) Cursos d’idiomes (   ) Integració 

 (   ) Informació prèvia (   ) Qualsevol altre... ... ... ... ... ... ... ... .. 

 (   ) Nivell dels cursos  

 

4)  Valoració acadèmica de l’estada: 

(Escala 1 - 5 : 1 = Pobre / negativa, 5 = Excel·lent) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

 

5)  Valoració personal de l’estada: 

(Escala 1 - 5 : 1 = Pobre / negativa, 5 = Excel·lent) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

 

6)  Valoració global de l’estada:  

(Escala 1 - 5 : 1 = Pobre / negativa, 5 = Excel·lent) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

 

7)  Has patit algun problema important en el transcurs de la teva experiència?  

SI       NO     

 

En cas afirmatiu, pots explicar-lo:  

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 

 



 

8)  Et planteges una experiència laboral fora, a partir de l’experiència viscuda? 

 ________________________________________________________________________ 

 

9)  En quina mesura creus que l’estada ajudarà la teva carrera professional?  

(Escala 1 - 5 : 1 = Gens, 5 = Molt) 

1 – 2 – 3 – 4 – 5 

 

10) Recomanaries a altres estudiants el realitzar una estada d’intercanvi? 

 

11)  Autoritzes a la UAB perquè doni les teves dades de contacte, de manera que altres estudiants que 

projectin marxar d’intercanvi puguin demanar-te informació i consells?  

SI       NO   

 

12)  Comentaris, recomanacions, propostes de millora que vulguis fer:

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________ 
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