UFB

Universitat Autbnoma de Barcelona

ACTIVITATS AMB RECONEIXEMENT ACADEMIC

Activitats Culturals: Edifici d’Estudiants i Cultura — Curs 2010/2011

CREDITS
Tipologia |Activitat LRU ECTS
B Programa Meéntor (1r semestre) 5 2,5
B Programa Méntor (2n semestre) 5 2,5
B Programa Meéntor (anual) 8 5
A Curs d'estrategies d'aprenentatge per a universitaris 3 2
A Curs d'afrontament a I'estrés 3 2
A Programa d'Assessors d'Estudiants (*) 5 6
B Tallers de valoraci6 del Programa d'Assessors d'Estudiants (*) 2 1
B Aula de Dansa: Iniciacié a la dansa contemporania 4 2,5
B Aula de Dansa: Improvisacio / contact 2,5 15
B Aula de Dansa: Taller de creacio coreografica 2010/2011 6 4
B Aula de Dansa: Grup estable de dansa contemporania 9 6
B Aula de Musica: Técnica de Veu 3 2
B Aula de Musica: Introduccid al cant coral (semestral) 3 2
B Aula de Musica: Introducci6 a I'Orquestra (semestral) 4 2,5
B Aula de Musica: Orquestra 2010/2011 8 5
B Aula de Musica: Combo 2010/2011 5 3
B Aula de Musica: Cor 2010/2011 6 4
A Aula de Teatre: Técniques d’expressio oral 3 2
B Aula de Teatre: Introducci6 al Clown 2,5 1,5
B Aula de Teatre: Iniciacio a la interpretacid teatral 6 4
B Aula de Teatre: Taller de creacio d'espectacles 8 5
B Aula de Teatre: Grup estable de teatre 2010/2011 9 6
B | Técnica Alexander 2,5 15
Centre de la Imatge: Com promocionar el teu curt o film
A ) 1,5 1
independent
A Centre de la Imatge: Organitzacio de Festivals de Cinema 3 2
Centre de la Imatge: Mites i Cinema: representacions de
B . ; . 2 15
I'inconscient col-lectiu
A Espai B5-125 d'Art: Taller de gestid d'exposici 4 3
A Espai B5-125 d'Art: Curs de fotografia 3,5 25
A Taller d'escriptura creativa 3 2
A Taller artistic: dibuix, color i volum 4 3
A |C)pera Oberta 2010/2011 2 15

(*) aquests tallers ja no s’ofereixen com a credits de Iliure elecci6 (LRU)




Activitats del Servei d’Activitat Fisica

CREDITS

Tipologia

Activitat

LRU

ECTS

Tipologia Activitat: Activitat Fisica, esports i salut

Pilates Mat — Centres DIR (1r semestre)
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Exercici Fisic la sala de Fitness — SAF (1r semestre)
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Exercici Fisic la sala de Fitness — Centres DIR
(1r semestre)
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Agquafitness — Centres DIR (1r semestre)
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loga — DIR (1r semestre)
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Massatge (1r semestre)

Arts Marcials: Karate (1r semestre)

Tai- Txi- tuan: principis Basics (1r semestre)

Fonaments de la técnica i tactica del tennis
(1r semestre)

Escalada en Roca (iniciacié) Grup A (1r semestre)

Escalada en Roca (iniciacié) Grup B (1r semestre)

Organitzacio i gestid en esdeveniments esportius 1
(1r semestre)

Raquetes de neu (Iniciacio) (1r semestre)

Espeleologia (1r semestre)
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Dansa Moviment Terapia (2n semestre)
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Exercici Fisic la sala de Fitness — SAF (2n semestre)

Ciclisme en Sala (Indoor) (2n semestre)

Arts marcials: tae-kwon-Do (Iniciacid) (2n semestre)

Arts marcials: tae-kwon-Do (Ampliacio) (2n semestre)
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Vies Ferrades (2n semestre)
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Organitzacio i gestio en esdeveniments esportius 1
(2n semestre)

Escalada en roca (perfeccionament) (2n semestre)

Escola de I’esquena (2n semestre)

Massatge (2n semestre)

Muntanya Mitjana (iniciacid) (2n semestre)

Alta Muntanya (iniciacio) (2n semestre)
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Técniques de reeducacio postural (Estiu-juliol)
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Tecniques de relaxacio (Estiu-juliol))
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Massatge (Estiu-juliol))

Muntanya Mitjana (iniciacio) Grup A (Estiu-Juliol))
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Muntanya Mitjana (iniciacio) Grup B (Estiu-Juliol)
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Tipologia Activitat: Activitat Fisica, esports i salut (Amb Titula

ci6)

Socorrisme en primers auxilis (1r semestre)
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4,5

Socorrisme en primers auxilis — Intensiu (1r semestre)
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4,5

Socorrisme en primers auxilis (2n semestre)

6

4,5
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Capacitaci6 en Seguretat Aquatica ( Socorrisme Aquatic) (2n

semestre)

6,5




CREDITS

Tipologia |Activitat LRU ECTS
Tipologia Activitat: Educacié Fisica i millora d’habits de vid
B Educacio Fisica i millora d’habits de vida Grup A — SAF (Anual) 6 4
B Educaci6 Fisica i millora d’habits de vida Grup A — SAF (Anual) 6 4
Educaci6 Fisica i millora d’habits de vida - Centres DIR - (Mar¢ — 6 4
Setembre)
Tipologia Activitat: Competicid esportiva universitaria
B Competici6é Curta 1 (1r semestre) 3 2
B Competicié Curta 2 (1r semestre) 3 2
B Competicid Llarga 1 (1r semestre) 4,5 3
B Competicio Llarga 2 (1r semestre) 4,5 3
B Competicions Interuniversitaries : esports individuals 1 9 1
(representacio UAB) (2n semestre)

Activitats de participacio: Vicerectorat de Politica Academica

Accid formativa Nombre de crédits

Promoci6 de la participacio dels estudiants en I'assegurament
de la qualitat

2 credits ECTS




Activitats de solidaritat i cooperacid: Fundacié Autonoma Solidaria

Quantitat Curs
Tipologia [Nom del curs O A P B
[ I I e
CLE ECTS | o o o =
A Qlcle de primavera de co_nferenmes, tallers i 15 15 X X
cinema sobre temes socials
A Cicle de tardor dg conferéncies, tallers i cinema 15 15 X X
sobre temes socials
A Curs agents de salut 2 1,5 X X X
A Curs d'introducci6 a I'ambit de la justicia 2 1,5 X X X
A Cu_rs d_e cooperacié pera la desenvolupament:Els 5 15 X X X
objectius del mil-lenni
A Curs sobre discapacitat i integracio 2 1,5 X X X
A Setmana de la cooperacié 1,5 1,5 X X X
B Curs de formacioé basica en voluntariat nivell | 1,5 1,5 X X
B Curs de formacio basica en voluntariat nivell Il 1,5 1,5 X X
A IV Congrés d'Universitat i Cooperacié pera la 15 15 X
denvolupament
Cicle de primavera de conferéncies, tallers i
A . . 2 1,5 X
cinema sobre temes socials
A Cicle de tardor d_e conferéncies, tallers i cinema > 15 X
sobre temes socials
B Programa d'agents de salut 3 3 X X
B Programa c_le participacio en activitats solidaries i 3 3 X X
de voluntariat
A Curs d'introducci6 a situacions de desigualtat i > 1 X
exclusi6 social
Curs trencants silencis:l'actualitat dels centres
A - . 2 1 X
penitenciaris
Curs d'introduccié a la cooperacio6 per al
A 2 1 X
desenvolupament
A Integra't amb la discapacitat 2 1 X
A Curs agents de salut 2 1 X
Curs de sexualitat i afectivitat. Una mirada
A . 2 1 X
integradora.
A Curs sobre drogues 2 1 X
Activitats de solidaritat i cooperacid: Servei de Llengles
Acci6 Formativa LRU ECTS
Curs de formacio del voluntariat linglistic 1 1
Practiques d’acolliment linguistic 1 1




