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FISIOLOGIA MEDICA - PRESENTACIO

ASSIGNATURA TRONCAL, 2n curs
CREDITS TEORICS: 15
Classes teoriques: 150 hores
CREDITS PRACTICS: 15
Practiques de Laboratori: 120 hores
Practica d'Aula: 18 hores
Docéncia Tutoritzada - Autoaprenentatge: 4 hores

1. OBJECTIUS
» Aprendre els conceptes basics de la Fisiologia dels diferents sistemes funcionals de
I'organisme huma en estat de salut.
» Adquirir una visié completa i integrada de les interrelacions dels diferents sistemes de
l'organisme.
* Integrar els coneixements de la Fisiologia amb els adquirits en altres matéries basiques, que
tracten de l'estructura i dels aspectes cel-lulars i moleculars de l'organisme, per a assolir una
visié global del funcionament del cos huma.
» Capacitar l'alumne per aplicar els coneixements fisioldgics en la deduccié de les
consequéncies de les malalties.
» Adquirir les habilitats practiques en cadascun dels ambits de la Fisiologia i necessaries per
a la realitzacio de les técniques d'estudis funcionals més frequients en I'ambit biomeédic.
» Adquirir les actituds destinades a la promocioé de la salut i la prevencié de la malaltia,
orientades en la medicina de la salut, i adequades per a la practica médica basada en
I'evidéncia cientifica.

La docéncia tedrica i practica de la Fisiologia Méedica s'estructura en els seglients apartats,
corresponents als diferents sistemes funcionals de I'organisme huma: fisiologia general, sang i
organs hematopoétics, sistema cardiovascular, sistema respiratori, sistema excretor i liquids
corporals, sistema digestiu, metabolisme i nutricid, sistema nervids i organs dels sentits, sistema
endocri, sistema reproductor, integracio i adaptacié al medi ambient.

2. CONEIXEMENTS PREVIS NECESSARIS
» Coneixements generals de l'estructura i organitzacié del cos huma i dels seus sistemes
corporals.
» Coneixements previs de les assignatures de Biologia Cel-lular, Bioquimica i Biologia
Molecular, Biofisica.

3. RECURSOS DOCENTS

Classes teoriques

Exposicio sistematitzada del temari de l'assignatura, donant rellevancia als conceptes més
importants.

Practiques d'aula
Presentacio de temes d'especial interés biomédic i resolucid de casos de rellevancia per a
I'aprenentatge de la Fisiologia i les alteracions funcionals.

Practiques de laboratori

Sessions de practiques per la demostracié de conceptes fisiologics, la utilitzacié d'instruments
habituals en I'exploraci6 meédica i I'aprenentatge de técniques d'avaluacié funcional de
l'organisme huma. S’hi promou el treball actiu en grup.

Docencia Tutoritzada- Autoaprenentage
Disponibilitat del laboratori d'habilitats en fisiologia per I'estudi i desenvolupament autdbnom de
conceptes fisiologics. S'hi promou 'autoaprenentage actiu.



4. AVALUACIO

Es valoraran l'aprenentatge de la Fisiologia de l'organisme huma, la capacitacié general per
distingir entre la normalitat i la disfuncio i la capacitat d'integracié de conceptes tedrics i practics.
L'avaluacié de l'assignatura es basara en el temari teoric i practic que consta en el Programa.
Cadascun dels apartats de que consta el programa, corresponents als diferents sistemes
funcionals, sera subjecte a un examen dels continguts tedrics i practics.

Per aprovar 'assignatura caldra haver superat tots i cadascun dels sistemes durant el curs
academic.
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PROGRAMA TEORIC

INTRODUCCIO

1.- Concepte de Fisiologia

2.- Funcions generals de 'organisme huma
2.1.- Distribucié: sang i sistema cardiovascular
2.2.- Assimilacio: sistemes respiratori i digestiu
2.3.- Transformacio: metabolisme
2.4.- Eliminacid: sistemes excretor, digestiu i respiratori
2.5.- Coordinacié i integracié: sistemes nervids i endocri
2.6.- Reproduccié: sistema reproductor




3.- Homeostasi
3.1.- Concepte de medi intern i medi extern
3.2.- Manteniment de 'homeostasi
3.3.- Estrés fisiologic i homeostasi
Concepte
Sistemes de regulacié
4.- Concepte de salut i de malaltia
5.- Fonts d’informacio de la Fisiologia

FISIOLOGIA GENERAL

TRANSPORT IONIC A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR
1.- Estructura de la membrana cel-lular
2.- Concentracions d’ions en el medi intracel.lular i extracel.lular
3.- Difusi6 a través de la membrana cel-lular
3.1.- Difusié simple
3.2.- Difusi6 per canals idnics
Estructura molecular
Tipus de canals idnics
Factors que afecten a la difusié a través de canals idnics
3.3.- Difusio facilitada
3.4.- Transport actiu
Mecanisme basic
Bombes idniques

FENOMENS ELECTRICS CEL-LULARS
1.- Estructura funcional de la neurona
2.- Potencial de repds transmembrana
2.1.- Mesura
2.2.- Paper de l'i6 potassi
2.3.- Paper de ['i6 clor
2.4.- Paper de I'i6 sodi
2.5.- Calcul del potencial de repos. Equacié de Nernst i equacié de Goldman
3.- Potencial local i excitabilitat
3.1.- Caracteristiques del potencial local
3.2.- Llindar d’excitacio
3.3.- Caracteristiques de I'estimul
4.- Potencial d’accio
4.1.- Registre i morfologia. Fases del potencial d’accié
4.2.- Canvis idnics. Paper dels canals idnics
4.3.- Cinética de I'excitacio
4.4.- Caracteristiques del potencial d’acci6
4.5.- Periode refractari absolut i relatiu
4.6.- Produccié de seéries d'impulsos
5.- Propagacio6 del potencial d’accié
5.1.- Mecanisme de conducci6 del potencial d’accié
5.2.- Velocitat de conduccié. Conduccié continua i saltatoria
5.3.- Classificacié de les fibres nervioses
5.4.- Conducci6 en els nervis. Potencial d’accié compost

TRANSMISSIO SINAPTICA

1.- Estructura i funcié de la sinapsi
1.1.- Caracteristiques funcionals
1.2.- Sinapsi eléctrica
1.3.- Sinapsi quimica

2.- Caracteristiques generals dels neurotransmissors quimics
2.1.- Criteris per a la identificacié de neurotransmissors
2.2.- Neurotransmissors i neuromoduladors. Cotransmissio



2.3.- Dinamica de la neurotransmissio quimica
Sintesi i emmagatzematge
Alliberament i difusio
Mecanismes d’inactivacié
Natura quantica de la neurotransmissio

2.4.- Accio sobre els receptors postsinaptics
Receptors-canal
Receptors acoblats a proteines G

3.- Caracteristiques metaboliques i funcionals del principals neurotransmissors

3.1.- Acetilcolina

3.2.- Amines bidgenes

3.3.- Aminoacids

3.4.- Purines

3.5.- Neuropéptids

3.6.- Oxid nitric

4.- Potencials postsinaptics

4.1.- Caracteristiques generals

4.2.- Potencials excitadors postsinaptics
Mecanisme idnic
Generacio del potencial d’accio

4.3.- Potencials inhibidors postsinaptics
Mecanisme idnic
Efectes inhibidors

4.4 .- Modulacio de la transmissié sinaptica
Facilitacié sinaptica
Inhibicié presinaptica

FISIOLOGIA DE LES CEL-LULES EPITELIALS
1.- Estructura funcional de I'epiteli
2.- Transport epitelial
2.1.- Transport d’ions: sodi, calci i hidrogenions
2.2.- Transport d’aigua. Aquaporines
2.3.- Transport de molécules organiques: carbohidrats, aminoacids
3.- Fisiologia de les glandules epitelials
3.1.- Tipus de glandules: exocrines i endocrines
3.2.- Secreci6 glandular
3.3.- Reabsorcio tubular

FUNCIONS DE PROTECCIO CUTANIA
1.- Estructura funcional de la pell
1.1.- Superficie cutania corporal
2.- Proteccié mecanica
2.1.- Queratinogénesi i descamacio cutania
2.2.- Queratina i permeabilitat cutania
3.- Proteccio anti-actinica
3.1.- Paper de la melanina i dels seus derivats
3.2.- Regulacié de la melanogeénesi
3.3.- Filtres solars
4.- Proteccio quimica
4.1.- Paper de les secrecions glandulars: mantell acid
5.- Proteccié immunologica
6.- Inflamacio i cicatritzacié cutania
6.1.- Mecanismes cel‘lulars i moleculars de la inflamacié cutania
6.2.- Mecanisme de cicatritzacié cutania



EXCITACIO | CONTRACCIO MUSCULAR
1.- Estructura funcional de les fibres musculars estriades
1.1.- Elements funcionals del sarcomer
1.2.- Proteines contractils. Filaments gruixuts i prims
1.3.- Sistema tubular i reticle sarcoplasmatic
2.- Fendmens electrics
2.1.- Transmissié neuro-muscular. Caracteristiques de la sinapsi neuro-muscular
2.2.- Potencial de repds transmembrana muscular
2.3.- Potencial d’accié muscular. Propagacio
3.- Fendmens mecanics
3.1.- Acoblament entre excitacio i contraccio. Paper de l'i6 calci
3.2.- Mecanisme de la contraccié muscular
3.3.- Relaxacioé muscular. Paper de 'ATP
4.- Variacions de la contractilitat muscular
4.1.- Contracci6 isométrica i contraccié isotonica
4.2.- Relacio entre tensié i longitud
4.3.- Relacio entre tensié i velocitat de contraccié
4.4.- Sumacio i tetanitzacio
4.5.- Periode refractari
5.- Energética de la contraccio muscular
5.1.- Utilitzacio de les fonts d’energia
5.2.- Producci6 de calor
6.- Tipus de fibres musculars esquelétiques
6.1.- Caracteristiques metaboliques i funcionals de les fibres |, lla i lIb
7.- Contraccié de les fibres musculars llises
7.1.- Tipus de muscul llis: visceral i multiunitari
7.2.- Mecanisme de contracci6 del muscul llis
7.3.- Caracteristiques funcionals de la contraccié del muscul llis

SANG i ORGANS HEMATOPOETICS

COMPOSICIO | FUNCIONS DE LA SANG

1.- Funcions generals de la sang

2.- Caracteristiques fisicoquimiques

3.- Constituents funcionals

4.- Valor hematocrit: concepte, determinacio i valors de normalitat

5.- Volémia: concepte, determinacié6 i valors de normalitat

6.- Velocitat de sedimentacio globular: concepte, determinacio i valors de normalitat

PLASMA SANGUINI
1.- Caracteristiques fisicoquimiques del plasma
2.- Composicié del plasma
2.1.- Aigua
2.2.- Soluts
3.- Proteines plasmatiques
3.1.- Funcions generals
3.2.- Separacio i distribucio
3.3.- Sintesi i degradacié
3.4.- Classificaci6 funcional

ERITROCITS
1.- Caracteristiques i funcions dels eritrocits
1.1.- Funcions
1.2.- Forma i dimensions
1.3.- Concentracié a la sang
1.4.- Volum corpuscular i contingut d'hemoglobina



2.- Eritropoesi
2.1.- Localitzacié. Evolucio durant la vida fetal
2.2.- Regulacio de l'eritropoesi: eritropoetina
2.3.- Factors necessaris per a la formacié d'eritrocits
Vitamina B12 i acid folic
Ferro. Metabolisme del ferro
3.- Constitucio de I'eritrocit
3.1.- Membrana plasmatica
3.2.- Hemoglobina: sintesi i funcions
4.- Metabolisme de I'eritrocit
4.1.- Metabolisme de la glucosa
Glucolisi anaerobia
Formacio de 2,3-difosfoglicerat
Formacié de NADPH
4.2.- Funcions dels productes metabdlics
5.- Destruccié dels eritrocits
5.1.- Mitjana de vida
5.2.- Localitzacio
5.3.- Destinacié metabolica dels principals constituents
6.- Anémia
6.1.- Concepte
6.2.- Classes d'anémies

LEUCOCITS
1.- Concentraci6 i proporcio dels leucocits
1.1.- Concentracié normal en sang venosa
1.2.- Férmula leucocitaria
2.- Regulacio de la formacié dels leucocits
2.1.- Granulopoesi
2.2.- Formacio dels monocits
3.- Caracteristiques funcionals dels neutrofils
3.1.- Contingut dels granuls
3.2.- Quimiotaxi
3.3.- Marginacié i diapédesi
3.4.- Opsonitzacio
3.5.- Fagocitosi
3.6.- Digestié enzimatica
4.- Caracteristiques funcionals dels macrofags
4.1.- Fagocitosi
4.2.- Sistema de macrofags tissulars
5.- Inflamacio
5.1.- Caracteristiques
5.2.- Resposta dels neutrd&fils i dels macrofags
6.- Caracteristiques funcionals dels eosinofils
7.- Caracteristiques funcionals dels basofils
8.- Caracteristiques funcionals dels mastocits

LIMFOCITS | IMMUNITAT
1.- Concepte i tipus d'immunitat
1.1.- Immunitat innata
1.2.- Immunitat adquirida
1.3.- Immunitat passiva
2.- Antigens
2.1.- Concepte i caracteristiques d'immunogen, antigen i hapté
2.2.- Antigens humans d'histocompatibilitat (HLA)
3.- Anticossos
3.1.- Caracteristiques de les immunoglobulines
3.2.- Tipus d'anticossos i distribucid



3.3.- Mecanismes d'accio

4.- Funcié del sistema limfoide en la immunitat adquirida
4.1.- Organitzacio funcional del sistema limfoide

Organs limfatics: centrals i periférics
Limfopoesi
Diferenciacio de limfocits Bi T

Recirculacid, distribucio i vida mitjana dels limfocits
4 .2 .- Diferéencies funcionals dels limfocits Bi T

4.3.- Clons de limfocits
5.- Resposta immune humoral

5.1.- Estimulacio dels limfocits B i sintesi d'anticossos
5.2.- Respostes immunes humorals: primaria i secundaria

6.- Sistema de complement
6.1.- Via classica d'activacio
6.2.- Via alternativa d'activacio

7.- Resposta immune cel-lular
7.1.- Activacio dels limfocits T
7.2.- Tipus de limfocits T i funcions
7.3.- Accions de les citocines

GRUPS SANGUINIS

1.- Antigens de la membrana eritrocitaria

2.- Sistema ABO
2.1.- Antigens ABO
2.2.- Classificacio segons els antigens ABO
2.3.- Determinants genétics i heréncia
2.4 .- Altres gens associats al sistema ABO
2.5.- Anticossos ABO

3.- Sistema Rh
3.1.- Antigens Rh
3.2.- Classificacié segons els antigens Rh
3.3.- Anticossos Rh
3.4.- Incompatibilitat feto-materna

4.- Grups sanguinis i transfusioé sanguinia

HEMOSTASIA
1.- Significat funcional de I'hemostasia
2.- Fases i elements de I'hnemostasia
3.- Reacci6 vascular
3.1.- Mecanismes de vasoconstriccié local
4.- Plaquetes i hemostasia primaria
4.1.- Trombopoesi
4.2.- Concentracié de plaquetes en la sang

4.3.- Caracteristiques funcionals de les plaquetes
4.4.- Adhesid i respostes d'agregacio plaquetaria

4 .5.- Mecanismes d'activacio

4.6.- Participaci6 de les plaquetes en les diferents fases de I'nemostasia

5.- Coagulacioé sanguinia
5.1.- Importancia funcional de la coagulacio
5.2.- Factors de la coagulacié
Nomenclatura
Sintesi
5.3.- Mecanismes de formacié de trombina
Sistema intrinsec
Sistema extrinsec
5.4.- Transformacié de fibrinogen en fibrina
5.5.- Retraccio del coagul



6.- Fibrindlisi
6.1.- Factors de la fibrindlisi: plasminogen i plasmina
6.2.- Mecanismes d'activacié
7.- Equilibri coagulacié-fibrindlisi i flux sanguini
7.1.- Flux sanguini i epiteli vascular
7.2.- Relaci6 entre la inhibicié-agregacié plaquetes-endoteli vascular
7.3.- Anticoagulants fisiologics
7.4 .- Factors reguladors de la fibrinolisi
8.- Proves funcionals de I'hemostasia
8.1.- Proves d'estudi de la funcié plaquetaria
8.2.- Proves de coagulacio
8.3.- Proves de fibrindlisi

SISTEMA CARDIO-VASCULAR

INTRODUCCIO AL SISTEMA CARDIO-VASCULAR
1.- Origen i desenvolupament filogenétic
2.- Funcio de transport: nutritiva i energética
3.- Principis basics de funcionament
3.1.- Relacié flux pulmonar / sistémic
3.2.- Principi de flux unidireccional
3.3.- Distribucié regional asimétrica
3.4.- Mecanismes de regulacio

FISIOLOGIA DEL MUSCUL MIOCARDIC
1.- Caracteristiques de la fibra miocardica
1.1.- Sincici auricular i ventricular
1.2.- Similitud amb el muscul esquelétic
2.- Relacio calci reticle sarcoplasmatic / calci extracel.lular
3.- Reserva contractil
3.1.- Diferéncies amb el muscul esquelétic
3.2.- Relaci6 entre tensio activa i tensié passiva o elastica
4.- Caracteristiques de la contraccié de la fibra miocardica
5.- Llei de Starling. Corba de funcio ventricular
6.- Metabolisme miocardic
7.- Acoblament electromecanic. Paper del calci
8.- Determinants de la forca de contraccid. Diferéncies amb el muscul esquelétic

ACTIVITAT ELECTRICA DEL COR
1.- Potencial de repods, potencial d'accié i llindar en el muscul miocardic
2.- Potencial d'accié
2.1.- Fases
2.2.- Bases ioniques. Corrents idniques
2.3.- Morfologia en les diferents estructures cardiaques
Nodul sinusal, miocardi auricular, nodul auriculo-ventricular, feix His-Purkinje,
miocardi ventricular
3.- Excitabilitat del miocardi
3.1.- Periodes refractaris absolut, relatiu i efectiu
3.2.- Excitabilitat supernormal
4.- Conductibilitat
4.1.- Velocitat de conduccié en el miocardi contractil i en el teixit especific de conduccio
5.- Origen de l'activitat eléctrica espontania
5.1.- Automatisme
5.2.- Céllules marcapassos: nddul sinusal, nddul auriculo-ventricular, feix His-Purkinje,
xarxa de Purkinje
5.3.- Jerarquia dels marcapassos: marcapassos subsidiaris, relacio amb la fase 4 del
potencial d'accio
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6.- Conducci6 de l'impuls eléctric en el cor
6.1.- Vies de conducci6
6.2.- Velocitat de conduccio
6.3.- Retard fisiologic de la conduccié en el nodul auriculo-ventricular
6.4.- Hiperpolaritzacio i despolaritzacio parcials
7.- Regulacié de I'automatisme cardiac
8.- Activitat eléctrica cel-lular en un medi conductor: teoria del dipol
9.- Registre de l'activitat eléctrica del cor en la superficie corporal
9.1.- Concepte d'electrocardiograma (ECG) i vectocardiograma
9.2.- Flux del corrent eléctric cardiac en el torax
9.3.- Vectocardiograma normal: vectors de despolaritzacio i repolaritzacié auricular i
ventricular
9.4.- Col-locacié d'electrodes en 'ECG
9.5.- Derivacions monopolars i bipolars en plans frontal i horitzontal
9.6.- Triangle d'Einthoven
9.7.-Ones de 'ECG: P, QRS, T
10.- Registre de I'activitat eléctrica intracardiaca

CICLE CARDIAC
1.- Definicié
2.- Bombes d'alimentacid i d'expulsié
3.- Sistole (contraccid) i diastole (relaxacio)
4.- Auricules
4.1.- Funcié de bomba. Contraccio auricular
4.2.- Corba de pressio intraauricular. Ones a, ¢, v, X, y
5.- Ventricles
5.1.- Corba de pressio intraventricular
5.2.- Fases d'ompliment ventricular
Ompliment rapid
Diastasi
Contracci6 auricular
5.3.- Fases de buidament ventricular
Contraccié isomeétrica
Periode d'ejeccio
Protodiastole
Relaxacio isométrica
5.4.- Volums ventriculars
Volum telediastolic
Volum telesistolic
Volum d'ejeccid per batec
Mesura dels volums: ecocardiograma, angiografia, técniques isotopiques
6.- Limits normals de les pressions auriculars, ventriculars i arterials en circulacions pulmonar i
sistémica
7.- Funcio de les valvules intracardiaques: flux unidireccional
8.- Funcio dels musculs papil-lars
9.- Sorolls cardiacs
9.1.- Génesi i caracteristiques dels sorolls cardiacs: |, Il, I, IV
9.2.- Audibilitat dels sorolls cardiacs
Frequéncia, intensitat
Llindar d'audicié
9.3.- Arees d'auscultacié
9.4.- Fonocardiograma
10.- Relacié temporal: ECG, fonocardiograma, corbes de pressio arterial, ventricular i auricular
en circulacioé pulmonar i sistémica
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REGULACIO DE LA FUNCIO CARDIACA
1.- Parametres basics de la funcié cardiaca
1.1.- Cabal cardiac
Definicio i valors normals
index cardiac
Relacié amb I'edat, I'exercici i la postura
Mesura: Fick, elucié de colorants, termodilucio, Doppler, impedancia eléctrica
1.2.- Fraccié d'ejeccio
Definicio
Valors normals per a ambdds ventricles
2.- Mecanismes de regulacié de la funcié cardiaca
2.1.- Intrinsecs: autoregulaci6 homeometrica i heterométrica
2.2.- Extrinsecs: sistema nervidés autonom
3.- Autoregulacio heterométrica
3.1.- Llei de Frank-Starling
3.2.- Relaci6 del cabal cardiac amb precarrega i pressié auricular
4.- Autoregulacié homeomeétrica
4.1.- Frequéncia cardiaca
4.2.- Contractilitat
5.- Relaci6 del cabal cardiac amb la postcarrega segons els valors de pressié arterial
6.- Control nervios de la funcié cardiaca
6.1.- Freqliéncia cardiaca regulada pel sistema nervios simpatic i el parasimpatic
6.2.- Relacié del cabal cardiac i la freqliéncia cardiaca. Diferéncies entre marcapas
extern i I'estimulacié simpatica
6.3.- Inotropisme auricular i ventricular
7.- Funcions del pericardi
7.1.- Modulacio de I'expansio diastolica
7.2.- Pressions intrapericardiques

HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA VENOS
1.- Funcions generals del sistema venods
1.1.- Emmagatzemament
1.2.- Transport
1.3.- Regulacié del cabal cardiac. Precarrega
2.- Reservoris venosos especifics
2.1.- Importancia funcional. Exemples
2.2.- Capacitancia venosa
3.- Pressi6 del sistema vends
3.1.- Quantificacié de la pressio venosa central
3.2.- Relacié entre pressio venosa i pressio de 'auricula dreta
4 .- Resisténcia venosa
4.1.- Relacio entre pressié intravenosa i area de secci6
4.2.- Col.lapsabilitat venosa
4.3.- Compressi6 venosa
4.4 .- Sistema venos intratoracic i intraabdominal
5.- Efecte de la pressi6 hidrostatica
5.1.- Ortostatisme
5.2.- Importancia en els distints territoris venosos
6.- Funcio de transport vends
6.1.- Valvules venoses. Importancia funcional
6.2.- Bomba venosa. Bomba muscular
6.3.- Bomba toraco-abdominal. Cicle respiratori
6.4.- Relacio entre retorn venos i cicle ventilatori en el cor dret i I'esquerre
7.- To venomotor
7.1.- Importancia funcional
7.2.- Regulaci6 del to venomotor
8.- Relaci6 qualitativa i quantitativa entre retorn vends i cabal cardiac
8.1.- Corba cabal cardiac / pressio auricular dreta

12



HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA ARTERIAL
1.- Diferéncies entre artéries pulmonars i sistémiques
2.- Segments funcionals de la circulacié sistémica
2.1.- Artéries, arterioles, capil-lars, vénules, venes
3.- Distribucioé de la volémia en la circulacio
4.- Distribucié de la relacié velocitat del flux / area de seccié
4.1.- Importancia funcional dels diferents segments
5.- Distribucio de la relacié pressio / resisténcia
5.1.- Variacions quantitatives
5.2.- Implicacions funcionals
5.3.- Arterioles com a segment regulador
6.- Corba de pressio arterial
6.1.- Pressio sistolica, diastolica, diferencial i mitjana
6.2.- Definicié i concepte funcional de les mateixes
6.3.- Morfologia de la corba de pressié arterial normal
6.4.- Correspondéncia funcional de cada segment de la corba
6.5.- Morfologia de la corba en aorta, artéries periferiques i arterioles
6.6.- Resisténcies i "damping" com a determinants del canvi de morfologia de la corba
cap a la periféria
7.- Relacié temporal entre les corbes centrals i perifériques
7.1.- Concepte de velocitat del flux
7.2.- Concepte de velocitat de I'ona de pressio de pols
8.- Mesura de la pressio arterial
8.1.- Métodes invasius. Métodes no invasius
8.2.- Sorolls de Korotkoff
9.- Corba d'elasticitat arterial. Variacié amb I'edat
10.- Parametres determinants de la pressio arterial
10.1.- Freqliéncia cardiaca
10.2.- Volum sistdlic d'ejeccié
10.3.- Resisténcies perifériques
10.4.- Distensibilitat arterial
10.5.- Importancia relativa en els valors de pressié sistdlica, diastdlica, mitjana i
diferencial
10.6.- Elasticitat arterial i postcarrega
11.- Fluctuacions ritmiques de la pressio arterial
11.1.- 1r ordre: freqliéncia cardiaca
11.2.- 2n ordre: freqliéncia respiratoria
11.3.- 3r ordre: oscil-lacions ritmiques del to arterial
11.4.- 4t ordre: ritme circadiari
11.5.- 5¢ ordre: cicle vital, edat
12.- Concepte integrat de postcarrega: resisténcies arteriolars, capacitancia arterial, elasticitat
arterial

MICROCIRCULACIO. SISTEMA CAPIL-LAR | LIMFATIC
1.- Funcié basica de la microcirculacio. Intercanvi metabolic
2.- Sistema capil-lar

2.1.- Unitat capil-lar. Esfinter precapil-lar

2.2.- Paret capil-lar. Porus

2.3.- Distensibilitat capil-lar. Aplicacié de la Llei de Laplace
3.- Flux en els capil-lars

3.1.- Flux intermitent

3.2.- Autoregulacio
4.- Fenomen de difusio

4.1.- Determinants de la difusio

4.2.- Hidrosolubilitat i liposolubilitat

4.3.- Mida de les molécules

4.4 - Gradient de concentracions
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4.5.- Pressions hidrostatiques i osmotiques intravasculars i extravasculars
5.- Principi de Starling
5.1.- Quantificacio de les pressions hidrostatiques i osmotiques capil-lar i intersticial
5.2.- Efecte Donnan
5.3.- Analisi del joc de pressions en l'extrem arterial i vends del capil-lar. Diferéncies
5.4.- Analisi del joc de pressions mitjanes
5.5.- Origen del flux limfatic
5.6.- Concepte d'edema tissular i la seva importancia en I'analisi de pressions
6.- Funcions hemodinamiques del sistema limfatic
6.1.- Bomba limfatica
6.2.- Determinants del flux limfatic
6.3.- Relacio entre flux limfatic i pressio intersticial

MECANISMES DE CONTROL DEL FLUX SANGUINI
1.- Classificacio general dels mecanismes de control
1.1.- Mecanismes locals
1.2.- Mecanismes nerviosos
1.3.- Mecanismes humorals
2.- Mecanismes locals de control a curt termini
2.1.- Relaci6 entre metabolisme tissular i flux sanguini
2.2.- Relacio entre aportacio d'oxigen i flux sanguini
2.3.- Asimetria regional de fluxos
2.4.- Teoria de la vasodilatacio
2.5.- Teoria de la demanda d'oxigen i de nutrients
2.6.- Resposta miogénica. Teoria de Bayliss
2.7.- Autoregulacio del flux amb els canvis de pressio
2.8.- Concepte d'hiperémia reactiva
2.9.- Regulacio local en casos especials
Ronyo
Sistema nervids central
3.- Mecanismes locals de control a llarg termini
3.1.- Relacié entre massa metabdlica i vascularitzacio tissular
3.2.- Diferéncies funcionals amb el control a curt termini
3.3.- Adaptacié a l'alcada
3.4.- Circulacio col-lateral
4.- Mecanismes humorals de control
4.1.- Definicio
4.2.- Agents vasoconstrictors
4.3.- Agents vasodilatadors
5.- Mecanismes nerviosos de control
5.1.- Propietats i estructura funcionals
5.2.- Sensors periferics. Mecanoreceptors, quimioreceptors i termoreceptors
5.3.- Sensors del sistema nervids central. Centre vasomotor i hipotalamic. Cortex
cerebral
5.4.- Sistemes eferents
Sistema nervids autdnom simpatic i parasimpatic
Classificacio dels receptors simpatics
Funcid vasoconstrictora o vasodilatadora dels receptors simpatics
6.- Participacié de la medul-la suprarenal en el control del flux sanguini

REGULACIO DE LA PRESSIO ARTERIAL

1.- Relacio entre pressio arterial i control local de flux

2.- Variacions de la pressio arterial amb I'edat

3.- Control global de la pressio arterial
3.1.- Interrelacié dels diferents mecanismes
3.2.- Exemple: hemorragia severa

4.- Diferéncies funcionals entre control a curt i a llarg termini
4.1.- Velocitat d'actuacio
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4.2.- Guany

4.3.- Adaptabilitat

4.4.- Mecanisme final d'actuacié (continent / contingut)
5.- Classificacié dels mecanismes de regulacié

5.1.- Curt termini: nerviosos, humorals, circulatoris intrinsecs

5.2.- Llarg termini: ronyé i liquids corporals
6.- Mecanismes nerviosos del control a curt termini

6.1.- Baroreceptors

6.2.- Quimioreceptors

6.3.- Receptors de baixa pressio

6.4.- Receptors intraventriculars

6.5.- Resposta isquémica
7.- Propietats dels baroreceptors

7.1.- Receptors de distensié

7.2.- Localitzacié

7.3.- Importancia segons el rang de pressions

7.4 .- Finalitat: disminucié de la variabilitat diaria

7.5.- Diferents respostes amb pressio fixa o variable

7.6.- Adaptabilitat i guany

7.7 .- Efector final: sistema nerviés autdbnom
8.- Propietats dels quimioreceptors

8.1.- Diferéncies amb els baroreceptors

8.2.- Actuacio segons el rang de pressions
9.- Receptors de baixa pressio

9.1.- Relacié amb variacions de volum

9.2.- Receptors de l'artéria pulmonar i de I'auricula
10.- Receptors ventriculars

10.1.- Pulsatius (variacions de pressid) i no pulsatius (variacions de volum)
11.- Guany total dels mecanismes nerviosos de control a curt termini
12.- Resposta isquémica del sistema nervids central

12.1.- Actuacioé segons el rang de pressions
13.- Mecanismes humorals de control a curt termini

13.1.- Adrenalina-Noradrenalina

13.2.- Renina-Angiotensina

13.3.- Vasopressina

14.- Mecanismes circulatoris intrinsecs de control a curt termini
14.1.- Filtraci6 capil-lar
14.2.- Fenomen estrés / relaxacio
14.3.- Concepte i guany de cadascun d'ells
15.- Mecanisme de control a llarg termini
15.1.- Ronyd i liquids corporals
15.2.- Mecanismes complementaris
Renina/angiotensina/aldosterona
Sistema nervios autdnom
15.3.- Corba renal d'eliminacié d'aigua i de sodi: normal i en hipertensio arterial
15.4.- Relacié entre canvis de volum i canvis de pressio
15.5.- Determinants de la pressié arterial a llarg termini
Ingesta liquida
Estat de la corba renal de dilresi
15.6.- Importancia dels mecanismes complementaris en la corba renal de dilresi

CIRCULACIO CORONARIA

1.- Estructura funcional de la circulacié coronaria
1.1.- Correspondéncia entre regions miocardiques i artéries coronaries
1.2.- Distribucio relativa del flux

2.- Flux coronari
2.1.- Repos i exercici
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2.2.- Sistole i diastole

2.3.- Endocardi i epicardi

2.4.- Freqléncia cardiaca

2.5.- Resisténcies intravasculars i extravasculars
3.- Metabolisme del miocardi

3.1.- Relacio entre VO2 miocardic, VO2 corporal i VO2 del muscul esquelétic

3.2.- Metabolisme aerobi
3.3.- Distribucié VOZ. Metabolisme basal i contraccid

4 - Acoblament flux coronari / VO2 miocardic
5.- Determinants del VO2 miocardic

5.1.- Llei de Laplace (pressi6 sistolica, mida de la cavitat)
5.2.- Frequéncia cardiaca
5.3.- Contractilitat
5.4.- Volum d'ejeccio sistolic
6.- Control del flux coronari
6.1.- Autoregulacio metabolica
6.2.- Participacio del sistema nervids. Directa i indirecta
7.- Fisiologia de I'endoteli vascular
7.1.- Contribuci6 a la regulacié del flux coronari
7.2.- Substancies vasoactives endotelials
7.3.- Importancia de I'endoteli normal
8.- Circulacio col-lateral
8.1.- Fisiologica
8.2.- Importancia funcional en oclusions arterials

CIRCULACIO CEREBRAL
1.- Flux cerebral
1.1.- Quantificacions absoluta i relativa
2.- Diferéncies regionals del flux cerebral
3.- Relaci6 entre flux regional i activitat neuronal
4.- Barrera hemato-encefalica
5.- Rigidesa cranial
5.1.- Implicacions en I'hnemodinamica cerebral
5.2.- Relaci6 entre pressio del liquid céfalo-raquidi i flux cerebral
6.- Relacio entre flux cerebral i pressio arterial
7.- Control del flux cerebral
7.1.- Autoregulacié metabolica
7.2.- pH com a principal parametre regulador
8.- Control nervids. Exercici maxim

CIRCULACIO CUTANIA
1.- Funcions de la circulacié cutania
2.- Funcié termoreguladora

2.1.- Plexes vasculars subcutanis

2.2.- Anastomosis artério-venoses
3.- Relacié entre flux nutrient i flux termoregulador
4.- Relacio entre flux cutani i temperatura corporal
5.- Control del flux cutani

5.1.- Regulacié nerviosa

5.2.- Centre térmic hipotalamic

5.3.- Participacié del sistema nervidés simpatic

CIRCULACIO MUSCULAR
1.- Flux muscular

1.2.- Diferéncies en rep0s i en exercici
2.- Control del flux muscular

2.1.- Autoregulacié
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2.2.- Regulacio nerviosa
3.- Adaptacio cardio-circulatoria a I'exercici
4.- Adaptacio a l'exercici

CIRCULACIO ESPLACNICA
1.- Flux esplancnic
1.1.- Flux hepatic
1.2.- Flux intestinal
1.3.- Flux esplénic
2.- Funcions de la circulacié esplacnica
2.1.- Reservori
2.2.- Depuracié
2.3.- Hemopoesi
3.- Control del flux esplacnic
4.- Adaptacio a l'exercici

SISTEMA RESPIRATORI

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA
1.- Organitzacié funcional de I'aparell respiratori
2.- Funcions respiratories
2.1.- Ventilacio
2.2.- Difusié
2.3.- Perfusi6
2.4.- Distribucié
2.5.- Concepte de respiracié tissular i pulmonar
3.- Funcions no respiratories de la circulacié pulmonar
3.1.- Reservori sanguini
3.2.- Filtre
3.3.- Regulacié del pH
3.4.- Absorcio de substancies
4.- Funcions no respiratories de I'aparell respiratori
4.1.- Funcions metaboliques
Processos de sintesi
Processos de catabolisme
4.2.- Funcions defensives
Condicionament de l'aire
Filtracid i eliminacié de particules
Mecanismes de defensa cel-lular
5.- Funcions especials de les vies respiratories
5.1.- Fonacié

MECANICA DE LA VENTILACIO
1.- Definicié de la mecanica de la ventilacio
1.1.- Concepte de volum pulmonar
1.2.- Concepte de pressio alveolar, pleural i atmosférica
1.3.- Concepte de resisténcia elastica i no elastica
2.- Moviments i musculs respiratoris
2.1.- Musculs inspiratoris
2.2.- Musculs espiratoris
2.3.- Passivitat de I'espiracié en repos
3.- Variacions de pressio i de volum en la ventilacio
3.1.- Canvis de la pressio intraalveolar
3.2.- Canvis de la pressio intrapleural
3.3.- Canvis del volum pulmonar
3.4.- Ventilacié a pressio positiva
3.5.- Interdependéncia alveolar
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4.- Propietats elastiques de I'aparell respiratori
4.1.- Corba de pressié/volum
4.2.- Distensibilitat
4.3.- Concepte de volum residual
4.4.- Complianga pulmonar
Compliancga dels pulmons
Complianga de la caixa toracica
Complianca dels pulmons i de la caixa toracica en conjunt
5.- Resisténcies de l'aparell respiratori
5.1.- Resisténcies elastiques
5.2.- Resisténcies no elastiques
Resisténcia al flux d'aire. Resisténcies tissulars
Resisténcies inerts
5.3.- Relacions pressio-volum
5.4.- Relacions flux-volum
6.- Treball respiratori
6.1.- Components del treball respiratori
6.2.- Rendiment del treball respiratori
6.3.- Variacions amb la freqiiéncia i amb el volum respiratori
6.4.- Cost energétic de la respiracio

VENTILACIO PULMONAR
1.- Métodes d'avaluacio de la funcioé ventilatoria
1.2.- Espirometria
1.2.- Eliminacié de gasos inerts
2.- Volums pulmonars
2.1.- Volum corrent
2.2.- Volum de reserva inspiratoria
2.3.- Volum de reserva espiratoria
2.4.- Volum residual
3.- Capacitats pulmonars
3.1.- Capacitat inspiratoria
3.2.- Capacitat espiratoria
3.3.- Capacitat residual funcional
3.4.- Capacitat vital
3.5.- Capacitat pulmonar total
4.- Flux aeri pulmonar
4.1.- Volum espiratori en el primer segon (VEMS)
4.2.- Relacio entre VEMS i capacitat vital
5.- Volum per minut respiratori
5.1.- Concepte i valors normals
5.2.- Variacions fisiologiques
6.- Ventilacio alveolar i espais morts respiratoris
6.1.- Espai mort anatomic
6.2.- Espai mort funcional
6.3.- Funcions de I'espai mort
6.4.- Coeficient de ventilacio alveolar
7.- Alteracions del patré ventilatori
7.1.- Relacions entre compliancga i resisténcia
7.2.- Patrons restrictiu, obstructiu i mixt

CIRCULACIO PULMONAR
1.- Particularitats funcionals
2.- Caracteristiques hemodinamiques
2.1.- Pressio intravascular
Pressio arterial pulmonar
Pressié capil-lar pulmonar
Pressio venosa central
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2.2.- Pressions extravasculars
2.3.- Resisténcia vascular pulmonar
Factors passius i factors actius
3.- Regulacié del flux sanguini pulmonar
3.1.- Control local
3.2.- Vasoconstriccio hipoxica
4.- Equilibri hidric pulmonar
4.1.- Pressio capilar pulmonar
4.2.- Membrana alveolocapil.lar
5.- Relaci6 ventilacié-perfusio
5.1.- Variacions topografiques de la ventilacié pulmonar
5.2.- Variacions topografiques de la circulacié pulmonar
5.3.- Variacions de la relacio ventilacio-perfusio
Espai mort total
Curt circuit arteriovends

INTERCANVI DE GASOS ALS PULMONS
1.- Composicidé i pressions parcials dels gasos respiratoris
1.1.- Aire atmosféric
1.2.- Aire inspirat
1.3.- Aire alveolar
1.4.- Aire espirat
2.- Pressions parcials dels gasos respiratoris a la sang
2.1.- Sang venosa
2.2.- Sang arterial
3.- Difusi6 dels gasos a través de la membrana respiratoria
3.1.- Caracteristiques de la membrana respiratoria
3.2.- Factors determinants de la difusio
Diferéncies de la pressié parcial. Area de difusié
Distancia de les vies de difusié
Constant de difusio
4.- Capacitat de difusié pulmonar
4.1.- Difusio de I'oxigen
Factors que afecten la difusio de I'oxigen
Mesura de la capacitat de difusié de I'oxigen
4.2.- Difusio del 002

Factors que afecten la difusio del CO2

TRANSPORT DE GASOS RESPIRATORIS PER LA SANG
1.- Fixacio i transport d'oxigen
1.1.- Formes de transport
Oxigen dissolt al plasma
Oxigen combinat amb I'hemoglobina
1.2.- Combinacio de I'oxigen amb I'hemoglobina
Corba de dissociacio
Factors que la modifiquen: pH, difosfoglicerat, temperatura
1.3.- Transport d'oxigen dels pulmons als teixits
Capacitat de I'nemoglobina per a unir-se a I'oxigen
Capacitat maxima de transport d'oxigen
2.- Intercanvi de gasos entre la sang i els teixits
2.1.- Gradients de POzi de PCO2

2.2.- Alliberament d'oxigen als teixits
2.3.- Difusi6 de I'oxigen a través dels teixits
2.4 .- Difusi6 del CO2 dels teixits a la sang

3.- Fixacio i transport de CO2
3.1.- Formes de transport
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CO2 dissolt al plasma

Bicarbonat
Carbaminohemoglobina
3.2.- Combinacio6 del CO2 amb I'hnemoglobina

Corba de dissociacio
Factors que la modifiquen
3.3.- Transport de 002 dels teixits als pulmons

4.- Coeficient respiratori
5.- Capacitat amortidora de la sang
5.1.- Funcio dels sistemes amortidors
pH sanguini i intracel.lular
Sistemes amortidors de la sang (bicarbonat, fosfat, proteines)

REGULACIO DE LA RESPIRACIO
1.- Funcions dels centres respiratoris
1.1.- Centre inspiratori
1.2.- Centre espiratori
1.3.- Centre apneustic
1.4.- Centre pneumotaxic
2.- Ritme respiratori
2.1.- Origen del ritme respiratori normal
2.2.- Factors condicionants
3.- Regulacié nerviosa de la respiracio
3.1.- Influéncies dels centres superiors
3.2.- Respostes reflexes
Reflex de Hering-Breuer
Reflexos propioceptius
Reflexos baroreceptors
Altres reflexos
4.- Regulacié humoral de la respiracié
4.1.- Quimioreceptors periférics i quimioreceptors centrals

4.2 .- Efectes de les variacions en la concentracié de COz, 02i H+

5.- Adaptacio respiratoria en situacions especials
5.1.- Exercici
5.2.- Temperatura
5.3.- Ambients hipobarics
5.4.- Ambients hiperbarics

SISTEMA EXCRETOR | LIQUIDS CORPORALS

VOLUM | COMPOSICIO DELS LiQUIDS CORPORALS
1.- Aigua corporal
1.1.- Aigua corporal total. Variacions interindividuals
1.2.- Balang hidric
2.- Compartiments liquids corporals
2.1.- Compartiment extracel.lular
2.2.- Compartiment intracel.lular
2.3.- Mesura dels compartiments liquids
3.- Caracteristiques i composici6 dels liquids corporals
3.1.- Osmolaritat i osmolalitat
3.2.- Tonicitat i pressio osmotica
3.3.- Liquid extracel.lular
Plasma sanguini
Liquid intersticial
3.4.- Liquid intracel.lular
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4.- Relacions entre els compartiments liquids

4.1.- Equilibri entre liquid intracel.lular i extracel.lular

4.2.- Efectes d’addicions i pérdues d’aigua i de soluts a I'espai extracel.lular
5.- Alteracions en els liquids corporals: edema

5.1.- Edema intracel-lular i extracel-lular

5.2.- Mecanismes fisiologics de seguretat de impideixen 'edema

FUNCIONS GENERALS DEL RONYO
1.- Funcions basiques del ronyo
1.1.- Funcié excretora
Eliminacio de productes metabolics
1.2.- Funcié homeostatica
Equilibri hidrosali
Equilibri acido-basic
Regulacié del volum de liquid corporal
Regulacio de la pressio arterial a llarg termini
1.3.- Funcié metabdlica
Produccié de vitamina D
Sintesi de glucosa i de bicarbonat
1.4.- Funcié endocrina
Renina
Eritropoetina
2.- Estructura funcional del rony6
2.1.- Escorga i medul-la renal
2.2.- Nefrona
Corpuscul renal
Sistema tubular
2.3.- Circulacio renal
2.4.- Innervacioé renal
3.- Funcions de la nefrona
3.1.- Filtracié
3.2.- Reabsorcio
3.3.- Secreci6

FUNCIO | HEMODINAMICA GLOMERULAR
1.- Filtracié glomerular
1.1.- Estructura funcional de la barrera de filtracié
1.2.- Factors determinants de la filtracié glomerular
Factors estructurals: area de filtracio i permeabilitat
Mida i carrega ionica de les particules
1.3.- Pressions que intervenen en la filtracio
De filtracio
Hidrostatica glomerular
Hidrostatica de la capsula de Bowman
Oncotica glomerular
Oncodtica de la capsula de Bowman
1.4.- Factors que afecten la pressié de filtracié
Variacio de la pressié hidrostatica glomerular
Variacié de la pressié oncotica glomerular
Variacio de la pressio hidrostatica de la capsula de Bowman
1.5.- Taxa de filtracié glomerular
Concepte
Coeficient de filtracio
Fraccio de filtracio
1.6.- Composicié i caracteristiques del filtrat glomerular
2.- Hemodinamica glomerular
2.1.- Flux sanguini renal
Concepte
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Fraccio renal
Distribucio intrarenal
Flux sanguini a la nefrona
2.2.- Regulacio del flux sanguini renal i de la taxa de filtracié glomerular
Mecanisme d’autoregulacio
Acoblament macula densa-cél.lules yuxtaglomerulars
Regulacio nerviosa
Sistema nervids simpatic
Regulacié humoral
Catecolamines
Endotelina
Oxid nitric
Prostaglandines
Calicreina-quinina
Péptid natriurétic auricular
Adenosina -AMPc
Relacié amb la pressio arterial

VALORACIO DE LA FUNCIO RENAL
1.- Concepte i calcul de la depuracio plasmatica
2.- Determinaci6 de la taxa de filtracié glomerular
2.1.- Depuracio d’inulina
2.2.- Depuracio de creatinina
2.3.- Depuracié d’'urea
3.- Determinacié del flux plasmatic renal
3.1.- Principi de Flick
3.2.- Depuracio d’acid para-aminohipuric

PROCESSOS TUBULARS
1.- Reabsorcié tubular
1.1.- Significat funcional
1.2.- Tipus de reabsorcio
Passiva
A favor de gradient eléctric
A favor de gradient quimic
A favor de gradient osmotic
Activa
2.- Secrecio6 tubular
2.1.- Significat funcional
2.2.- Tipus de secreci6
Passiva: difusi6 facilitada
Activa: secreci6é d’acids i bases

3.- Reabsorcié i secrecio de substancies individuals als diferents segments tubulars

3.1.- Aigua
3.2.- lons: sodi, clorur, potassi, calci, magnesi, fosfat
3.3.- Principis immediats: glucosa, aminoacids, oligopéptids, proteines
3.4.- Productes catabdlics: cations i anions organics, urea
4.- Carrega tubular, transport maxim i excrecié urinaria
5.- Regulacié de la reabsorcié tubular
5.1.- Equilibri glomerulotubular
5.2.- Pressions que intervenen en la reabsorcié del capil-lar peritubular

MECANISMES DE CONCENTRACIO DE L’ORINA
1.- Funcid del tubul proximal

1.1.- Reabsorcio6 de sodi i clor

1.2.- Reabsorcié de potassi

1.3.- Reabsorcié d’aigua

1.4.- Dilresi osmotica
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2.- Funci6 de la Nansa de Henle
2.1.- Segment descendent
2.2.- Segment ascendent prim
2.3.- Segment ascendent gruixut
3.- Funcio del tubul distal i tubul col-lector
3.1.- Reabsorcio d’ions sodi i clor
3.2.- Secrecio d’ions potassi
3.3.- Reabsorcio d’aigua
3.4.- Diuresi aquosa
4.- Mecanisme de concentracio a contracorrent
4.1.- Multiplicacié a contracorrent
4.2.- Difusio a contracorrent
4.3.- Paper de la urea
5.- Canvis en volum i osmolaritat del liquid tubular al llarg de la nefrona

REGULACIO DEL VOLUM | DE L’'OSMOLARITAT DELS LIQUIDS CORPORALS
1.- Regulaci6 de I'osmolaritat

1.1.- Equilibri en la entrada i sortida d’aigua

1.2.- Osmoreceptors

1.3.- Secrecio i efectes de 'hormona antidiurética

1.4.- Sensacio de set

1.5.- Integracié dels mecanismes reguladors de I'osmolaritat
2.- Regulacié del volum extracel.lular

2.1.- Equilibri en la entrada i sortida d’ions sodi

2.2.- Receptors de volum

2.3.- Variacions de la filtracié glomerular

2.4 .- Sistema renina-angiotensina

2.5.- Secreci6 i efectes de I'aldosterona

2.6.- Péptid natriurétic auricular

2.7.- Natriuresi a pressio

2.8.- Integracié dels mecanismes reguladors del volum
3.- Regulacié de la concentracié plasmatica d’altres ions

3.1.- Potassi

3.2.- Calci

3.3.- Magnesi

3.4.- Fosfat

REGULACIO RENAL DE L’EQUILIBRI ACID-BASIC
1.- Concentracié d’hidrogenions en els liquids corporals
1.1.- Produccié metabdlica d’hidrogenions
1.2.- Sistemes reguladors
2.- Funcions dels sistemes amortidors
2.1.- Sistema carbonic-bicarbonat
2.2.- Sistema del fosfat
2.3.- Sistema de les proteines
3.- Regulacioé renal de la concentracié d’hidrogenions
3.1.- Secrecié d’hidrogenions
3.2.- Reabsorcio de bicarbonat filtrat
3.3.- Excreci6 de I'excés de bicarbonat
3.4.- Regeneracio de les reserves de bicarbonat
Transport de I'excés d’hidrogenions pel fosfat
Transport de I'excés d’hidrogenions per 'amoniac
4.- Compensacions fisiologiques de les alteracions acido-basic
4.1.- Alteracions de I'equilibri acido-basic
D’origen respiratori
D’origen metabodlic
4.2.- Paper dels mecanismes reguladors
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FISIOLOGIA DE LES VIES URINARIES. MICCIO
1.- Estructura funcional de les vies urinaries
2.- Transport d’orina en el tracte urinari superior
2.1.- Flux d’orina pels uréters
2.2.- Reflexes urétero-renals
3.- Funcions de la bufeta urinaria
3.1.- Ompliment
3.2.- Continéncia
4.- Miccié
4 .1.- Reflex de la miccid
4.2.- Control nervios de la miccio

SISTEMA DIGESTIU

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA DIGESTIVA
1.- Funcions generals dels sistema digestiu
2.- Components i funcions del sistema digestiu

MOTILITAT DEL TUB DIGESTIU
1.- Organitzaci6 funcional de la paret del tub digestiu
2.- Funcio6 del muscul llis gastrointestinal
2.1.- Activitat eléctrica
2.2.- Contractilitat
3.- Tipus de moviments
3.1.- Moviments de barreja
3.2.- Moviments de propulsid
4.- Control de la motilitat
4.1.- Innervacid intrinseca : sistema nervios enteric
4.2 .- Innervacioé extrinseca: sistema nervids simpatic i parasimpatic
4.3.- Reflexos gastrointestinals
4.4.- Control humoral

INGESTA D'ALIMENTS
1.- Masticacio
1.1.- Mecanisme de la masticacio
1.2.- Funcions de les dents
1.3. Control nervios
1.4.- Funcions de la masticacio
2.- Formacio del bol alimentari
3.- Degluci6
3.1.- Fases de la deglucié
Fase oral
Fase faringia
Fase esofagica
3.2.- Control de la deglucio
Innervacié dels musculs de la deglucié
Mecanisme reflex de la deglucié
4.- Funcié de I'esofag
4.1.- Motilitat esofagica
4.2.- Esfinter esofagic superior
4.3.- Esfinter esofagic inferior
5.- Alteracions de la deglucié: disfagia



MOTILITAT GASTRICA
1.- Estructura funcional de I'estémac
2.- Activitat motora de I'estomac
2.1.- Periodes interdigestiu i digestiu
2.2.- Emmagatzematge
2.3.- Barreja i propulsi6 d'aliments
2.4.- Buidament
2.5.- Mecanisme esfinteral piloro-duodenal
3.- Control del buidament del contingut gastric
3.1.- Factors que determinen el buidament
3.2.- Regulacio nerviosa
3.3.- Regulacié humoral
4.- Vomit
4 .1.- Significat funcional del vomit
4.2.- Dinamica del vomit

MOTILITAT INTESTINAL
1.- Motilitat de I'intesti prim
1.1.- Tipus de moviments en periodes interdigestiu i digestiu
Moviments de segmentacio
Moviments peristaltics
Contractilitat de la muscularis mucosae
1.2.- Control de la motilitat intestinal
Control nerviés
intrinsec: reflex mientéric

extrinsec: reflexos gastrointestinal , enterogastric i enterointestinal

Control humoral
1.3.- Funcié i control de la valvula ili-cecal
2.- Motilitat de l'intesti gros
2.1..- Estructura funcional de I'estdmac
2.2.- Tipus de moviments
Moviments de barreja
Moviments de propulsio
2.3.- Control de la motilitat del colon
Control nervios
intrinsec: plexe mientéric
extrinsec: reflexos gastro-colic, duodeno-colic i colonocolic
Control humoral
3.- Defecacié
3.1.- Funcio del dispostiu esfinteral
Recte i anus
Esfinter anal intern
Esfinter anal extern
3.2.- Reflex de la defecacio
Estimulacio del canal anal
Resposta reflexa recto-esfinteral
Alternatives de resposta per control voluntari

SECRECIO DIGESTIVA
1.- Principis generals de la secreci6
1.1.- Activitat glandular
1.2.- Mecanismes de secrecio
Secrecio de productes organics
Secrecio d'aigua i d'electrolits
1.3.- Control de la secreci6
Nervios
Humoral
2.- Secrecié mucosa
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2.1.- Composicio
2.2.- Funcions de la secrecidé mucosa

SECRECIO SALIVAL
1.- Composicié de la saliva
1.1.- Compostos organics
1.2.- Aigua i electrolits
2.- Mecanismes de secrecio salival
3.- Volum i taxa de secreci6
4.- Regulacio de la secrecio salival
4.1.- Secrecio basal
4.2.- Control nervios
4.3.- Control endocri
5.- Funcions de la saliva

SECRECIO GASTRICA
1.- Activitat funcional de la mucosa gastrica
1.1.- Estructura funcional de la cavitat gastrica
1.2.- Funcions de les diferents classes de cél-lules
2.- Composicié i funcions del suc gastric
2.1.- Compostos organics
Pepsina
Factor intrinsec
Mucina
2.2.- Electrolits
Acid clorhidric
Mecanisme de secrecio
Valors del pH
Ritme de secrecio
3.- La barrera mucosa gastrica
3.1.- Concepte
3.2.- Mecanismes de manteniment
4.- Regulaci6 de la secreci6 gastrica
4.1.- Nerviosa
4.2.- Humoral
4.3.- Fases de la regulacié
Fase cefalica
Fase gastrica
Fase intestinal

SECRECIONS INTESTINALS
1.- Secrecio de l'intesti prim
1.1.- Activitat glandular de l'intesti prim
1.2.- Composicio¢ i funcions de la secrecio intestinal
Mucina
Aigua i electrolits
Enzims
1.3.- Regulacié de la secrecio intestinal
Nerviosa
Humoral
2.- Secrecio de l'intesti gros
2.1.- Activitat glandular de l'intesti gros
2.2.- Composicié i funcions de la secrecid intestinal
Secreciéo mucosa
Aigua i electrolits
2.3.- Regulacio de la secrecio intestinal
3.- Secrecio pancreatica exocrina

3.1.- Composicio i funcions de la secrecié pancreatica
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Aigua i electrolits
Enzims pancreatics
Amilolitics
Lipolitics
Proteolitics
3.2.- Regulacio de la secrecid pancreatica
Fase cefalica
Fase gastrica
Fase intestinal
4 .- El fetge i la secrecid biliar
4.1.- Secrecio de la bilis: Mecanisme de formacio
4.2.- Composicié i funcions de la bilis
Sals biliars
Pigments biliars
Lipids
Proteines
Aigua i electrolits
4.3.- Regulacié de la secrecio biliar
4.4 .- Funcions de la bufeta biliar
Emmagatzematge i concentracio de la bilis
Evacuacié de la bilis
4.5.- Reabsorci6 de bilis: circuit entero-hepatic

DIGESTIO | ABSORCIO - SECRECIO INTESTINAL
1.- Absorcio-secrecio d'aigua i d'electrolits
1.1.- Mecanismes de transport
1.2.- Transport d'aigua
1.3.- Transport de sodi
1.4.- Transport de potassi
1.5.- Transport de clor i bicarbonat
1.6.- Transport de calci i ferro
2.- Digestio i absorcio de carbohidrats
2.1.- Carbohidrats a la dieta
2.2.- Digestio6 salival
2.3.- Digestio intestinal
2.4.- Absorci6 de carbohidrats
Absorcié de glucosa, de galactosa i de fructosa
Mecanismes d'absorcio
3.- Digestio i absorcio de proteines
3.1.- Proteines a la dieta
3.2.- Digesti6 gastrica
3.3.- Digesti¢ intestinal
3.4.- Absorcio de proteines
Absorcié de péptids
Absorcié d'aminoacids
Mecanismes de transport
4.- Digestio i absorcio de lipids
4.1.- Lipids a la dieta
4.2.- Digestio intestinal
4.3.- Absorcié de lipids
Absorcié a I'epiteli intestinal
Formacié i transport de quilomicrons
Absorcié directa d'acids grassos
4.4.- Colesterol
Transport plasmatic del colesterol
5.- Absorcié de vitamines
5.1.- Vitamines hidrosolubles
5.2.- Vitamines liposolubles
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6.- Composicio de la femta

7.- Gasos en el tracte gastrointestinal

8.- Activitat bacteriana al sistema digestiu
9.- Necessitats d'intesti i trastorns intestinals
10.- Funcions de la membrana peritoneal

FISIOLOGIA DEL FETGE
1.- Funcio del sistema vascular hepatic
2.- Funcions metabdliques
2.1.- Metabolisme de carbohidrats
2.2.- Metabolisme de lipids
2.3.- Metabolisme de proteines
2.4.- Altres funcions metaboliques
3.- Funcions excretores
3.1.- Excrecio de bilirubina
3.2.- Excrecio6 de farmacs i d'hormones

METABOLISME | NUTRICIO

ENERGIA | TAXA METABOLICA
1.- ATP com a unitat d'intercanvi energétic
2.- Sintesi i utilitzaci6 de I'ATP
3.- Caracteristiques dels sistemes energétics
3.1.- Sistema dels fosfagens
3.2.- Sistema anaerobic
3.3.- Sistema aerobic
4 .- Utilitzacio d'energia anaerobica: Exercici maxim
5.- Quocient respiratori
6.- Control de I'alliberament d'energia de la cél-lula
7.- Taxa metabodlica
7.1.- Relacid entre taxa metabdlica i alliberament de calor
7.2.- Mesura: Calorimetria directa i indirecta
8.- Factors que regulen la taxa metabdlica
8.1.- Exercici, edat, sexe, clima
8.2.- Accio6 dinamica-especifica dels aliments
8.3.- Sistema nervios i sistema endocri
8.4.- Altres
9.- Metabolisme basal
9.1.- Definicio i condicions de mesura
9.2.- Valors normals
10.- Consum energétic diari

BALANC NUTRICIONAL. REGULACIO DEL PES CORPORAL
1.- Relacio entre ingesta alimentaria i energia. Calor de combustio
2.- Concepte d’aliment funcional
3.- Necessitats diaries de proteines
3.1.- Recanvi proteic
3.2.- Proteines parcials i totals
3.3.- Valor bioldgic de les proteines
3.4.- Recomanacions actuals del consum diari de proteines
3.5.- Déficits nutricionals: marasme i kwashiorkor
4.- Necessitats diaries de greixos
4.1.- Acids grassos essencials
4.2.- Dieta mediterrania tradicional i dieta “esquimal”
4.3.- Contingut relatiu de greixos saturats/poliinsaturats/monoinsaturats
4.4 .- Colesterol
4.5.- Recomanacions actuals del consum diari de greixos
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5.- Necessitats diaries d'hidrats de carboni
5.1-. Recomanacions actuals del consum diari d’hidrats de carboni
5.2.- Relacié amb l'activitat fisica
5.3.- Importancia de la ingesti6 de fibra dietética
6.- Necessitats diaries de vitamines i minerals
7.- Caracteristiques generals d'una dieta equilibrada
7.1.- Relacio calorica entre principis immediats
7.2.- Composicio qualitativa
7.3.- Altres
8.- Regulacié del pes corporal
8.1.- Fam, gana, sacietat
8.2.- Centres i factors reguladors del sistema nervios central
8.3.- Mecanismes de control de la ingestio alimentaria
Mecanismes fisiologics
Mecanismes no fisiologics
8.4.- Mecanismes de control de la despesa energética
9.- Desequilibris nutricionals
9.1.- Obesitat: concepte, mesura, causes, tractament
9.2.- Anoréxia nerviosa. Bulimia nerviosa
10.- Inanicié: Sequéncia de degradacié dels distints principis immediats

SISTEMA NERVIOS | ORGANS DELS SENTITS

INTRODUCCIO A LA NEUROFISIOLOGIA
1.- Organitzacié general del sistema nervids

1.1.- Funcions generals: Regulacié del medi intern. Relacié amb el medi extern

1.2.- Nivells funcionals
2.- Elements funcionals del sistema nervios

2.1.- Aspectes funcionals basics de la neurona
Producci6 i conduccioé d’'impulsos
Transmissié sinaptica

2.2.- Transport axonal

2.3.- Funcions de la neurdglia

2.4.- Liquids extracel.lulars. Liquid céfalo-raquidi

CIRCUITS NEURONALS
1.- Organitzacio dels circuits neuronals
2.- Arc reflex
2.1.- Concepte
2.2.- Components
2.3.- Classificacio dels arcs reflexos
3.- Caracteristiques generals del funcionament de circuits neuronals
3.1.- Temps de reaccio
3.2.- Especificitat
3.3.- Convergeéncia i divergéncia
3.4.- Sumacié temporal i espacial
3.5.- Facilitacié, potenciacio i fatiga
3.6.- Circuits excitadors i circuits inhibidors

CONTROL SEGMENTARI DEL MOVIMENT | DE LA POSTURA
1.- Organitzacio funcional dels sistemes motors

1.1.- Tipus d’activitat motora

1.2.- Sistema de control segmentari

1.3.- Sistema de control suprasegmentari

1.4.- Integracié sensorio-motora
2.- Motoneurones

2.1.- Motoneurones alfa i gamma

29



2.2.- Nuclis motors espinals
3.- Unitat motora
3.1.- Concepte i components
3.2.- Tipus d'unitats motores
3.3.- Activitat funcional. Reclutament
4.- Reflexos motors espinals
4.1.- Reflex miotatic
Receptor: fus muscular
Arc reflex
Caracteristiques funcionals
4.2.- Reflex tendinds
Receptor: organ tendinés
Arc reflex
Caracteristiques funcionals
4.3.- Reflex de retirada
Receptors
Arc reflex
Caracteristiques funcionals
5.- Control reflex segmentari
5.1.- Activitat dels receptors musculars
5.2.- Situacions funcionals
6.- Sistema gamma-motor
6.1.- Motoneurones gamma
6.2.- Accio sobre els fusos musculars
6.3.- Funcions de control motor
7.- Circuits de control propioespinals
7.1.- Neurones espinals inhibitories
8.- Efectes de la seccié medul-lar

CONTROL SUPRASEGMENTARI DEL MOVIMENT | DE LA POSTURA
1.- Cortex cerebral motor
1.1.- Organitzacié funcional
Arees primaries i secundaries
Vies corticofugues
1.2.- Activitat del cortex motor
1.3.- Funcions del cortex motor
1.4.- Alteracions del sistema cortico-espinal
2.- Centres motors del tronc de I'encéfal
2.1.- Organitzacié funcional
2.2.- Funcions motores del nucli vermell
2.3.- Funcions motores de la formacio reticular i del sistema vestibular
2.4.- Reflexos de redregcament. Reflexos estatics i estatoquinétics
2.5.- Patr6 de locomocio
2.6.- Alteracions: descerebracio
3.- Nuclis basals
3.1.- Organitzacio funcional
Circuits funcionals i neurotransmissors implicats
3.2.- Funcions dels nuclis basals
3.3.- Alteracions dels nuclis basals
4.- Cerebel
4.1.- Organitzacio funcional
Vies aferents i eferents
Circuits cerebel-losos
4.2.- Funcions del cerebel
4.3.- Alteracions del cerebel
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REGULACIO NERVIOSA DE LES FUNCIONS VISCERALS
1.- Sistema nervios autdbnom
1.1.- Organitzacio funcional
Sistema nervids simpatic
Sistema nervids parasimpatic
1.2.- Neurotransmissio
Colinérgica
Adrenérgica
No-adrenérgica/no-colinérgica
1.3.- Activitat funcional
Activitat tonica
Variacions funcionals
Equilibris simpatic-parasimpatic
1.4.- Efectes del sistema nervids autonom
Generals
Sobre drgans especifics
1.5.- Reflexos neurovegetatius
2.- Centres del tronc de I'encéfal
2.1.- Organitzacié funcional
2.2.- Integracio de la informacidé visceral. Nucli del tracte solitari
2.3.- Regulacio del sistema nervios autonom
2.4.- Efectes especifics
2.5.- Respostes reflexes
3.- Hipotalem
3.1.- Organitzacio funcional de I'hipotalem
3.2.- Regulacio del sistema nervids autbnom
3.3.- Regulacié de la temperatura corporal
3.4.- Regulacio de I'equilibri hidric
3.5.- Regulaci6 de la nutricio
3.6.- Regulacio dels ritmes bioldgics
3.7.- Regulacio del sistema endocri
3.8.- Resposta per estrés
4.- Sistema limbic i el cortex cerebral
4.1.- Conducta instintiva
4.2.- Conducta emocional

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA SENSORIAL
1.- Organs sensorials
1.1.- Concepte de sistema analitzador
1.2.- Modalitats sensorials
1.3.- Especificitat sensorial
2.- Receptors sensorials
2.1.- Classificacio funcional
Segons l'origen de les sensacions
Segons l'estimul
2.2.- Potencial receptor i potencial generador
Caracteristiques
Mecanisme ionic
Generacio6 del potencial d’acci6
3.- Codificacié en les vies sensorials
3.1.- Modulacié de frequiéncia
Relaci6 intensitat de I'estimul / freqiiéncia d'impulsos
3.2.- Fenomens d'adaptacio
Tipus d'adaptacié
Receptors fasics i tonics
3.3.- Camps receptors
3.4.- Delimitacié de la informacié sensorial. Sistemes inhibidors
4.- Integracié central i transduccié de la informacié sensorial
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4.1.- Sensacioé i percepcio

4.2.- Caracteristiques generals de la sensacio
Intensitat: Lleis de Weber-Fechner i de Stevens
Localitzacio i discriminacio
Analisi temporal

SENSIBILITAT SOMATICA | VISCERAL
1.- Tipus de sensibilitat somatica
2.- Sensibilitat mecanoreceptiva
2.1.- Caracteristiques funcionals dels mecanoreceptors
2.2.- Sensibilitat tactil
Receptors
Caracteristiques funcionals
Sensacions: tacte, pressié i vibracio
2.3.- Sensibilitat cinestésica
Receptors
Caracteristiques funcionals
3.- Sensibilitat térmica
3.1.- Caracteristiques funcionals dels termoreceptors
Receptors de calor i de fred
Resposta estatica i dinamica
3.2.- Relacié amb la temperatura cutania
4.- Sensibilitat dolorosa
4.1.- Tipus de sensacio dolorosa
4.2.- Caracteristiques funcionals dels nociceptors
Mecanismes d’excitacié. Substancies algdgenes
Estimulacio llindar
4.3.- Circuits de control de la sensacié dolorosa
Inhibicié medul-lar
Circuits superiors
Neurotransmissors
4.4 .- Resposta al dolor
5.- Sensibilitat visceral
5.1.- Tipus de sensibilitat visceral. Organica i dolorosa
5.2.- Caracteristiques dels nociceptors viscerals
5.3.- Vies de transmissio
5.4.- Formes de percepcid
Dolor referit
Dolor irradiat
6.- Transmissio i integracio central
6.1.- Aspectes funcionals de les vies de transmissiéo medul-lar
Sistema espino-talamic
Sistema de cordons posteriors
6.2.- Processament en nuclis del tronc de I'encéfal
6.3.- Funcions del talem
6.4.- Integracioé al cortex somato-sensorial

SENSIBILITAT GUSTATIVA | OLFACTORIA
1.- Sensibilitat gustativa
1.1.- Receptors gustatius
Estructura i distribuci6
Mecanisme d’estimulacié dels receptors
1.2.- Sensacions gustatives
Tipus
Caracteristiques funcionals
Discriminacio gustativa
1.3.- Vies gustatives i connexions centrals
1.4.- Fendmens relacionats amb el gust
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Reflexos digestius
Preferéncia gustativa
2.- Sensibilitat olfactoria
2.1.- Receptors olfactoris
Estructura i distribucio
Caracteristiques fisico-quimiques de I'estimul
Mecanisme d'estimulacié dels receptors
2.2.- Sensacions olfactories
Qualitats
Caracteristiques funcionals
2.3.- Vies olfactories i connexions centrals
2.4.- Fendmens relacionats amb l'olfacte
Esternut
Secrecio lacrimal
Inhibicio respiratoria

SENSIBILITAT AUDITIVA | VESTIBULAR
1.- Sensibilitat auditiva
1.1.- Fisiologia de I'orella externa
Captacié d'ones sonores
Funcié de la membrana timpanica
1.2.- Fisiologia de I'orella mitjana

Transmissio per la cadena ossicular. Amplificacié

Reflexos de proteccio
1.3.- Fisiologia de I'orella interna
Funcié de la membrana basilar
Electrofisiologia de I'érgan de Corti
1.4.- Vies auditives
1.5.- Integracié central de la informacio auditiva
Discriminacio dels tons
Discriminacio de patrons sonors
Discriminacio de la direccié del so
1.6.- Mesura de la sensibilitat auditiva. Audiometria
2.- Sistema vestibular
2.1.- Receptors vestibulars
Utricle i sacul. Canals semicirculars
Mecanismes d'estimulacio
Efectes de la gravetat i de I'acceleracio
Estimulacio térmica
2.2.- Funcions del sistema vestibular
Detecci6 de la posicio
Deteccio de 'acceleracio lineal i angular
Manteniment de I'equilibri
2.3.- Vies vestibulars
2.4.- Reflexos vestibulars. Nistagmes

SENSIBILITAT VISUAL
1.- Fisiologia de I'ull
1.1.- Sistema dioptric ocular
1.2.- Acomodacié
1.3.- Respostes pupil.lars
1.4.- Camp visual. Agudesa visual
2.- Fisiologia de la retina
2.1.- Elements funcionals de la retina
Fotoreceptors: cons i bastonets
Cél-lules neuronals
2.2.- Fisiologia dels fotoreceptors
Fototransduccié
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Potencial fotoreceptor
2.3.- Fendmens eléctrics de la retina
Excitacio de les cél-lules bipolars i ganglionars
Paper de les cél-lules horitzontals i de les cél-lules amacrines
Neurofisiologia de les cél-lules ganglionars
3.- Vies optiques
3.1.- Funcions del cos geniculat lateral
3.2.- Alteracions de les vies optiques
4.- Integracié central de la informacio visual
4.1.- Organitzacio funcional del cortex visual
4.2.- Discriminacio de la intensitat de llum
4.3.- ldentificacio de formes complexes
4 .4.- |dentificacié de moviments
5.- Aspectes funcionals de la visi6
5.1.- Visio6 de color
5.2.- Visio6 binocular
5.3.- Moviments oculars

ACTIVITAT ELECTRICA CEREBRAL. VIGILIA | SON
1.- Activitat de les estructures reguladors del cervell
1.1.- Formacio reticular
1.2.- Sistemes de projecci6 talamo-reticulars
1.3.- Cortex cerebral
2.- Activitat eléctrica cerebral
2.1.- Electroencefalograma
Tipus d'ones
Origen de l'activitat eléctrica
2.2.- Potencials evocats. Registre i caracteristiques
3.- Ritmes biologics
3.1.- Tipus de ritmes biologics
3.2.- Bases neurals
3.3.- Regulacié de I'atencio
4.- Cicle vigilia-son
4.1.- Fases de la son i caracteristiques funcionals
4.2.- Mecanismes neurofisiologics i neuroquimics

FUNCIONS SUPERIORS DEL SISTEMA NERVIOS
1.- Organitzacié funcional del neocortex
1.1.- Arees de projeccié sensorial
1.2.- Area d'interpretacié general
1.3.- Funcions del lobul frontal
1.4.- Asimetria funcional del cortex associatiu
2.- Aprenentatge i memoria
2.1.- Conceptes d'aprenentatge i de memoria
2.2.- Habituacid i sensibilitzacio
2.3.- Estadis i consolidacio de la memoria
Memoria immediata
Memoria a curt termini
Memoria a llarg termini
2.4.- Mecanismes neurofisioldgics de la memoria
Potenciaci6 i depressi6 a llarg termini
Bases moleculars
2.5.- Alteracions de la memoria. Amnésia
3.- Emoci6 i motivacio
3.1.- Sistema limbic
Hipotalem: agressivitat i motivacio
Amigdala: ansietat i por
3.2.- Lateralitzacio dels fenomens emocionals

34



4.- Llenguatge i parla
4.1.- Organitzaci6 funcional de les arees corticals del llenguatge i la parla
Arees sensorials
Arees associatives
Arees motores
4.2.- Neurofisiologia de la percepcié i la produccio de la parla
4.3.- Control motor de la parla
Cortex motor i tracte corticobulbar
Ganglis basals i moviments automatics
Nuclis del tronc de I'encéfal
Cerebel i moviments balistics
4.4 .- Alteracions del llenguatge i la parla
Afasia, agnosi, apraxia, disartria, disléxia

SISTEMA ENDOCRI

INTRODUCCIO A L'ENDOCRINOLOGIA
1.- Funcié general del sistema endocri
2.- Sistemes endocrins, autocrins, paracrins, juxtacrins i intracrins
3.- Glandules endocrines i hormones que secreten
4.- Hormona
4.1.- Concepte
4.2.- Caracteristiques quimiques
5.- Sintesi i secrecié hormonal
6.- Transport en sang
7.- Mecanismes d'accié hormonal
7.1.- Concepte d'especificitat cel-lular i d'accio
7.2.- Receptors hormonals: de membrana, intracel-lulars
7.3.- Sistemes de segons missatgers per a la transducci6 de senyals
7.4.- Altres factors: de transcripcid, de creixement i protooncogens
8.- Funcions generals de les hormones
9.- Metabolisme de les hormones
10.- Regulacié de la sintesi i de la secrecié d'hormones
10.1.- Regulacié neuroendocrina
10.2.- Mecanismes de retroalimentacio
10.3.- Altres sistemes de regulacio
11.- Conseqliencies del déficit i de I'excés de secrecié hormonal
12.- Determinacions hormonals, avaluacio funcional i concepte de valors normals

HIPOTALEM | HIPOFISI
1.- Hipotalem i hipofisi com a entitat funcional
2.- Funcié endocrina de I'hipotalem
2.1.- Mecanismes de regulacié suprahipotalamics
2.2.- Eixos hipotalem-hipofisi-glandula periférica-organ periféric
3.- Hormones hipotalamiques
3.1.- Relacionades amb la hipofisi posterior (oxitocina i vasopressina)
3.2.- Reguladora del Iobul intermig de la hipo&fisi (MIF)
3.3.- Reguladores de I'adenohipofisi
Caracteristiques funcionals i tipus (hormones alliberadores de corticotropina -CRH,
tirotropina -TRH-, gonadotropines -GnRH- i hormona de creixement -GHRH-;
hormona inhibidora de prolactina -PIF- i somatostatina).
3.4.- Accions endocrines de neuropéptids i neurotransmissors hipotalamics
4.- Funcid hipofisaria posterior (neurohipofisi):
4.1.- Hormones neurohipofisaries: oxitocina i antiditirética o vasopressina (ADH)
4.2.- Caracteristiques quimiques
4.3.- Sintesi i secreci6
4.4 - Oxitocina
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Mecanismes d'accié
Accions
Regulacio de la secrecio
4.5.- Hormona antidiurética
Mecanismes d'acci6
Accions
Regulacio de la secrecio
Consequiéncies del déficit | de I'excés
Avaluacié funcional de I'equilibri hidric
5.- Hormones del 16bul intermig de la hipofisi
5.1.- Pro-opimelanocortina (POMC)
5.2.- Hormones estimulants dels melanocits
5.3.- Altres: lipotropines, encefalines i endorfines

6.- Hormones del [0bul anterior de la hipofisi
6.1.- Nomenclatura
6.2.- Caracteristiques quimiques
6.3.- Nivells de regulacié dels eixos hipotalem-hipofisi-glandula periférica-organ periféeric
6.4.- Avaluaci6 global de la reserva hipofisaria anterior

SISTEMA DE L'HORMONA DE CREIXEMENT
1.- Hormona hipotalamica alliberadora (GHRH) i inhibidora (somatostatina) de I'hormona de
creixement
1.1.- Caracteristiques quimiques
1.2.- Sintesi i secreci6
1.3.- Mecanismes d'accio
1.4.- Accions
1.5.- Regulacié de la secrecio
2.- Hormona de creixement (GH)
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Familia de gens de I'normona de creixement
2.3.- Sintesi i secrecié
2.4.- Transport en sang
2.5.- Mecanismes d'accid: endocrins i autocrins i paracrins
2.6.- Accions
Sobre el creixement somatic i visceral
Metaboliques
2.7.- Regulacio de la secrecio
3.- Somatomedines
4.- Altres hormones implicades en el creixement
5.- Consequéncies dels déficits i dels excessos de les hormones de I'eix 0 de la seva acci6
6.- Avaluacié funcional del creixement

SISTEMA DE LA PROLACTINA
1.- Hormones hipotalamiques inhibidores (PIF) i alliberadores de prolactina (PRF)
1.1.- Caracteristiques quimiques
1.2.- Sintesi i secrecié
1.3.- Mecanismes d'acci6
1.4.- Accions
1.5.- Regulacié de la secrecio
2.- Prolactina
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Familia de gens de I'hnormona de creixement
2.3.- Sintesi i secrecié
2.4.- Mecanismes d'acci6
2.5.- Accions
2.6.- Regulacié de la secrecio
2.7.- Consequiéncies del déficit i de I'excés
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2.8.- Avaluacio funcional

EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-TIROIDAL
1.- Singularitats de I'eix
2.- Hormones hipotalamiques alliberadora (TRH) i inhibidora (somatostatina) de tirotropina
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecié
2.3.- Mecanismes d'acci6
2.4.- Accions
2.5.- Regulacié de la secrecio

3.- Hormona tirotropina o tiroidostimulant (TSH)
3.1.- Caracteristiques quimiques
3.2.- Sintesi i secrecio
3.3.- Mecanismes d'accio
3.4.- Accions
3.5.- Regulacio de la secrecid
4.- Funcid tiroidal
4.1.- Caracteristiques funcionals de la glandula tiroide
4.2.- Metabolisme del iode
4.3.- Hormones tiroidals
Caracteristiques quimiques
Sintesi i secreci6
Transport en sang
Mecanismes
Fisiologia de les variacions en les proteines de transport
Mecanismes d'accié
Superfamilia de receptors intracel-lulars (hormones tiroidals, esteroidals, etc.)
Receptor de les hormones tiroidals: proto-oncogén c-erbA
Tipus de receptor
Accions
Metabolisme
Regulacio de la secrecio
TRH i TSH
Ingestio de iode
Autoregulacié tiroidal
5.- Consequéncies dels déficits i dels excessos de les hormones de I'eix 0 de la seva acci6
6.- Avaluacié funcional de I'eix hipotalem-hipofiso-tiroidal

EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-ESCORCA SUPRARENAL
1.- Caracteristiques funcionals de la glandula suprarenal: escor¢a i medul-la
2.- Péptid hipotalamic alliberador de corticotropina (CRH)
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecié
2.3.- Mecanismes d'acci6
2.4.- Accions
2.5.- Regulacié de la secrecio
3.- Hormona corticotropina o adrenocorticotropina (ACTH)
3.1.- Caracteristiques quimiques
3.2.- Sintesi i secrecio
3.3.- Mecanismes d'acci6
3.4.- Accions
3.5.- Regulacio de la secrecid
4.- Hormones de l'escorca suprarenal
4.1.- Caracteristiques quimiques i biosintesi generals de les hormones esteroidals
4.2.- Propietats fisioldogiques generals dels esteroides sintétics
4.2.- Glucocorticoides
Tipus i caracteristiques quimiques
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Sintesi i secrecio
Transport en sang
Mecanismes
Fisiologia de les variacions en les proteines de transport
Mecanismes d'acci6 de les hormones de la superfamilia de receptors
intracel-lulars en general i dels glucocorticoides en particular
Etapes i factors implicats
Regulacié
Determinants de I'especificitat hormonal
Accions
Metabolisme
Regulacié de la secrecid
Consequencies dels déficits i dels excessos de les hormones glucocorticoides o
dels seus reguladors hipotalamics o hipofisaris
Avaluacié funcional de la funcié corticosuprarenal glucocorticoidal
4.3.- Mineralocorticoides
Tipus i caracteristiques quimiques
Sintesi i secrecio
Transport en sang
Mecanismes
Fisiologia de les variacions en les proteines de transport
Mecanismes d'accio
Accions
Metabolisme
Regulacié de la secrecié
Sistema renina-angiotensina-aldosterona

Potassi
Altres reguladors
Consequiéncies dels déficits i dels excessos de les hormones

mineralocorticoides

Avaluacié funcional de la funcié corticosuprarenal mineralocorticoidal
4.4.- Androgens i estrogens de I'escorga suprarenal

Tipus i caracteristiques quimiques

Sintesi, secrecio i transport en sang

Mecanismes d'accié

Accions

Conversié periférica (aromatitzacio)

Regulacié de la secrecid

Consequéncies del déficit i de I'excés

Avaluacio funcional

EIX HIPOTALEM-HIPOFISO-GONADAL
1.- Péptid hipotalamic alliberador de gonadotropines (GnRH)
1.1.- Caracteristiques quimiques
1.2.- Sintesi i secrecid
1.3.- Fenomen de la desensibilitzacié
1.4.- Agonistes i antagonistes de la GnRH
1.5.- Mecanismes d'accio
1.6.- Accions
1.7.- Regulacié de la secrecio
2.- Gonadotropines hipofisaries (Hormones luteinitzant -LH- i estimulant del fol-licle -FSH-)
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecié
2.3.- Mecanismes d'acci6
2.4.- Accions
2.5.- Regulacio de la secrecié
3.- Funcié gonadal
3.1.- Fetal
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3.2.- En I'adult

3.3.- Endocrinologia de l'ovari

3.4.- Hormones ovariques: estrogens i progestagens
Tipus i caracteristiques quimiques
Sintesi i secrecid
Transport en sang
Mecanismes d'accié
Accions
Metabolisme
Regulacié de la secrecio de les hormones ovariques i dels seus receptors
Estrogens en I'home
Consequéncies del déficit i de I'excés

3.5.- Endocrinologia del testicle

3.6.- Hormones testiculars: androgens
Caracteristiques quimiques
Sintesi i secreci6
Transport i metabolisme
Mecanismes d'accié
Accions
Metabolisme
Regulacié de la secrecid
Consequéncies del déficit i de I'excés

4.- Avaluaci6 funcional de I'eix hipotalem-hipofiso-gonadal

PANCREES ENDOCRI
1.- Caracteristiques funcionals del pancrees endocri i tipus d'hormones pancreatiques
2.- Insulina

2.1.- Caracteristiques quimiques

2.2.- Sintesi i secrecié

2.3.- Mecanismes d'acci6

2.4.- Accions

2.5.- Regulacio de la secrecié

2.6.- Regulacié de la glicémia plasmatica

2.7.- Consequéncies del déficit i de I'excés

2.8.- Avaluaci6 funcional de la glucosa i la insulina
3.- Factors de creixement semblants a la insulina (IGF-I, IGF-II)

3.1.- Caracteristiques quimiques

3.2.- Sintesi i secrecio

3.3.- Transport en sang

3.4.- Mecanismes d'accié

3.5.- Accions

Endocrines
Autocrines i paracrines

3.6.- Regulacio de la secrecid
4.- Glucago

4.1.- Caracteristiques quimiques

4.2.- Sintesi i secreci6

4.3.- Mecanismes d'accio

4.4.- Accions

4.5.- Regulacié de la secrecio

4.6.- Homeostasi de la glucosa

4.7.- Consequencies del déficit i de I'excés
5.- Somatostatina
6.- Polipéptid pancreatic
7.- Regulacio endocrina de la ingestio d'aliments
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HORMONES REGULADORES DEL METABOLISME DEL CALCI
1.- Metabolisme del calci i del fosfat
2.- Fisiologia de l'os
3.- Parathormona (PTH)

3.1.- Caracteristiques quimiques

3.2.- Sintesi i secrecié

3.3.- Mecanismes d'accié

3.4.- Accions

3.5.- Regulacio de la secrecio

3.6.- Consequéncies del déficit i de I'excés

3.7.- Avaluacié funcional
4.- Calcitonina

4.1.- Caracteristiques quimiques

4.2.- Sintesi i secrecio

4.3.- Mecanismes d'acci6

4.4.- Accions

4.5.- Regulaci6 de la secrecio

4.6.- Consequencies del déficit i de I'excés
5.- Vitamina D

5.1.- Caracteristiques quimiques

5.2.- Biosintesi i aport exogen

5.3.- Transport i metabolisme

5.4.- Mecanisme d'accié

5.5.- Accions

5.6.- Consequéncies del déficit i de I'excés
6.- Efectes d'altres hormones sobre 'homeodstasi mineral i 0ssia

MEDUL-LA SUPRARENAL

1.- Caracteristiques funcionals

2.- Catecolamines
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecié
2.3.- Mecanismes d'acci6
2.4.- Accions
2.5.- Metabolisme
2.6.- Regulacio de la secrecié
2.7.- Consequéncies de I'excés
2.8.- Avaluaci6 de la funcié medul-lar adrenal

GLANDULA PINEAL
1.- Melatonina
1.1.- Caracteristiques quimiques
1.2.- Sintesi i secrecié
1.3.- Mecanismes d'acci6
1.4.- Accions
1.5.- Regulacio de la secrecié

ALTRES COMPOSTOS AMB ACCIO HORMONAL
1.- Eritropoetina

2.- Hormones timiques

3.- Hormones gastrointestinals

4.- Leptina
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SISTEMA REPRODUCTOR

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENI
1.- Cicle sexual femeni
1.1.- Caracteristiques generals
1.2.- Variacions hormonals
Hormones alliberadores hipotalamiques
Hormones gonadotrofiques adenohipofisaries: LH i FSH
Hormones ovariques
Secrecio preovulatoria d'estrogens
Secrecid postovulatoria d'estrogens i de progestagens
Efectes de la retroalimentacio
Inhibina
Altres hormones
1.3.- Cicle ovaric
Fol-licle
Funcié endocrina
Regulacio
Cos Iuti
Funcié endocrina
Regulacio
1.4.- Cicle uteri
Endometri
Miometri
1.5.- Menstruacio
Caracteristiques
Mecanismes
Desencadenants
1.6.- Altres organs
Vagina
Trompes de Fal.lopi
Glandula mamaria
2.- Regulacio del cicle sexual femeni
3.- Pubertat femenina
4.- Menopausa
5.- Hormones exdgenes

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULI
1.- Funci® testicular
1.1.- Reproductora
Espermatogénesi
Regulacio de la espermatogenesi
1.2.- Endocrina: estereidogénesi
Androgens
Inhibina
Altres hormones
Altres factors
2.- Funcié escrotal
3.- Funcio de les vies genitals
3.1.- Tubuls seminifers
3.2.- Epididim
3.3.- Conducte deferent
4.- Funcio de les glandules annexes
4.1.- Prostata
Caracteristiques de la secrecio
Funcio
4.2.- Vesicules seminals
Caracteristiques de la secrecio
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Funcio
4.3.- Glandules mucoses
Caracteristiques de la secrecio
Funcio
5.- Pubertat masculina
6.- Climateri masculi

FISIOLOGIA DE LA RESPOSTA SEXUAL
1.- Canvis fisioldgics durant I'activitat sexual
2.- Mecanismes de la resposta sexual

FECUNDACIO | GESTACIO
1.- Component masculi
1.1.- Ereccid i ejaculacié
1.2.- Migraci6 dels espermatozoides
Motilitat dels espermatozoides
Contraccions i secrecions uterines
1.3.- Viabilitat dels espermatozoides
2.- Component femeni
2.1.- Migracio de I'dvul
Moviments de les trompes de Fal-lopi
Istme tubaro-uteri
Contraccions uterines
Fenomen de la capacitacio
3.- Fecundacio de I'ovul
4.- Multiplicacié de I'dvul fecundat i implantacié del blastocit
4.1.- Multiplicacio de I'dvul fecundat
4.2.- Preparacio de I'endometri
4.3.- Implantacié del blastocit
Endocrinologia de la implantacio
Altres mecanismes implicats
5.- Desenvolupament i nutricio de I'embrid
5.1.- Funcions de la decidua
5.2.- Funcions de la placenta
Funcioé de barrera i transferéncia
Funcid nutritiva
Funcié immunoldgica
Funcié endocrina
Gonadotropina coridnica (hCG)
Estrogens
Progesterona i 17-hidroxi-progesterona
Somatomamotropina coridnica
5.3.- Funcions del liquid amniodtic
6.- Nivells, funcions i avaluacié hormonal en el decurs de 'embaras
6.1.- Gonadotrofina coridnica (hCG)
6.2.- Somatomamotropina coridnica o lactogen placentari (hPL)
6.3.- Estrogens
6.4.- Progestagens
6.5.- Relaxina
7.- Diferenciacio sexual del fetus

PART | LACTANCIA
1.- Contraccions uterines
1.1.- Regulacié de la contractilitat uterina
Factors hormonals
Relacio entre estrogens i progesterona
Oxitocina
Prostaglandines
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Relaxina
Factors mecanics

Distensibilitat de la musculatura uterina

Irritabilitat cervical
1.2.- Contraccions del part
2.- Mecanisme del part
2.1.- Caracteristiques de les contraccions uterines
2.2.- Contraccio6 dels musculs abdominals
2.3.- Periodes del part
Dilatacio
Expulsi6 del fetus
2.4.- Despreniment i expulsié de la placenta
2.5.- Involucié uterina
3.- Adaptacio del nounat a la vida extrauterina
4.- Lactancia
4.1.- Estructura de la glandula mamaria
4.2.- Desenvolupament mamari
Creixement glandular
Secrecio glandular
4.3.- Inici de la lactancia
Ejeccio de llet
Regulacié hormonal
4.4.- Composici6 de la llet
Proteines
Carbohidrats
Lipids
Components inorganics
4.5.- Composicié del calostre

ADAPTACIO AL MEDI AMBIENT

REGULACIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL
1.- Temperatura corporal
1.1.- Conceptes de temperatura central i superficial
1.2.- Temperatura corporal normal i extrema
2.- Balang téermic
2.1.- Produccié metabdlica de calor
2.2.- Pérdua de calor
3.- Mecanismes de regulacié de la temperatura corporal
3.1.- Termostat hipotalamic
3.2.- Termogénesi adaptativa
3.3.- Termogénesi amb tremolor (calfreds)
3.4.- Aillament corporal
Vasoconstriccié cutania
Teixit adipdés
Piloereccid
3.5.- Vasodilatacio cutania
3.6.- Sudoracio
Mecanismes de la secrecié de suor
Regulaci6 de la secrecié de suor

Taxa de sudoraci6. Adaptacio a la temperatura ambiental

Suor i balang hidric
3.7- Conductes adaptatives
3.8- Altres
4. Trastorns de la termoregulacié

4.1.- Cop de calor, sincope de calor i rampes per calor

4.2.- Hipertérmia i febre



4.3.- Hipotérmia i congelacions

FISIOLOGIA DE L'EXERCICI
1.- Respostes dels sistemes implicats durant I'exercici
1.1.- Muscul esquelétic
Forga, poténcia i rendiment
Metabolisme muscular durant I'exercici
1.2.- Aparell respiratori
1.3.- Sistema cardiovascular
1.4.- Mecanismes termoreguladors
1.5.- Equilibri hidroelectrolitic
2.- Adaptacio a I'exercici
2.1.- Cor
Augment del cabal cardiac
Hipertrofia i dilatacié ventricular
Bradicardia en repos
2.2.- Sistema vascular
Disminuci6 de resisténcies perifériques
Augment de la vascularitzacio tissular
2.3.- Aparell respiratori
Augment de la capacitat vital i del volum corrent
Variacions de la frequéncia respiratoria
Redistribucié de la relacio ventilacio-perfusid
Efecte de I'entrenament sobre la VO2

2.4.- Muscul esquelétic
Transformacié de tipus de fibres musculars
Adaptacié segons el tipus d'entrenament
Modificacions metaboliques i bioquimiques

ADAPTACIO A AMBIENTS ESPECIALS
1.- Altitud
1.1.- Fisiologia dels gasos en I'exposicio a les baixes pressions atmosfériques
1.2.- Cronologia de les reaccions de 'organisme a I'hipoxia de l'altitud
Acomodaci6
Adaptacié o aclimatacié
Degradacio
1.3.- Mecanismes d’adaptacié a I'hipoxia de l'altitud
Respiratoris
Cardio-vasculars
Hematologics
Endocrins i metabolics
Neurologics i dels organs dels sentits
Altres mecanismes d’adaptacio
1.4.- Adaptacio a altres situacions d’estrées fisioldgic i del clima de I'altitud
1.5.- Aclimatacié natural dels nadius que viuen a grans altures
1.6.- Limits de I'adaptacio a altituds extremes
2.- Alta pressio
2.1.- Ambients d'alta pressio
2.2.- Efectes de I'augment de pressions parcials dels gasos en I'organisme
2.3.- Sistema cardio-vascular i immersio
2.4 .- Mecanica ventilatoria
2.5.- Efectes de la immersio i 'ascensio rapides
2.6.- Fisiologia de la descompressio
3.- Forces d’acceleracio
3.1.- Efectes de les forces d'acceleracio sobre I'organisme
Tipus acceleracio: lineal i centrifuga
Resposta als canvis de la intensitat, direcci6 i sentit del vector gravitatori
Sistema cardio-vascular
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Sistema respiratori
Sistema nervios
3.2.- Efectes de la disminucio de la gravetat
Distribucio de liquids corporals
Variacions hematologiques
Disminucié de la capacitat de treball
Desmineralitzacio ossia
Modificacions en la musculatura esquelética
3.3.- Retorn a la gravetat terrestre (normal)
.- Temps
4.1.- Conceptes basics de cronobiologia
4.2.- Temps corporal
4.3.- Localitzacié del rellotge corporal
4.4 .- Significacio del ritme circadiari
4.5.- Adaptacio fisioldgica als canvis rapids de fus horari
4.6.- Adaptacio fisiologica als canvis d'horari de treball

PROGRAMA DE PRACTIQUES D'AULA

9

. Fisiologia de la sang
- Resolucié de casos sobre desequilibris de les vies de la coagulacié i altres funcions de
la sang
. Fisiologia cardiovascular
- Resolucié de casos sobre electrocardiografia
. Proves funcionals respiratories
- Resolucié de casos de mecanica ventilatoria
- Resolucié de casos sobre proves funcionals respiratories
. Fisiologia del sistema respiratori durant el son
- Resolucié de casos i problemes
. Mecanismes d'adaptacio de la funcio renal
- Resolucié de casos i problemes sobre desequilibris hidroelectrolitics
- Resolucié de casos i problemes sobre desequilibris del pH
- Resolucié de casos i problemes sobre depuracio renal
. Funcio del sistema digestiu
- Resolucié de problemes i casos sobre la secrecié salival
- Resolucié de problemes i casos sobre motilitat del tub digestiu
- Resolucié de problemes i casos sobre secrecio i digestio dels principis immediats
. Fisiologia i fisiopatologia de la unitat motora
- Resolucié de casos i problemes sobre la disfuncié de la unitat motora
. Fisiologia dels reflexes i la sensibilitat somatics
- Resolucié de casos amb disfuncions de I'activitat reflexa i la sensibilitat somatica
- Deduccio6 del tipus i localitzacio de les lesions del sistema nervids
. Fisiologia dels sentits especials
- Resolucié de casos i problemes sobre els sentits especials

10. Fisiologia del sistema endocri

- Resolucié de problemes i casos sobre fisiologia i fisiopatologia del pancrees endocri
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PROGRAMA DE PRACTIQUES DE LABORATORI

FISIOLOGIA GENERAL
1.Conduccié d'impulsos als nervis periférics
- Bases electrofisiologiques
- Estudi de la conduccioé nerviosa sensorial
- Estudi de la conduccié nerviosa motora
- Velocitat de conduccié
Efecte de variacions de la temperatura
2.Funcié neuromuscular
- Mesura de la tensié muscular en humans
- Estudi de I'excitacié muscular directa i nerviosa
- Sumacio i tetanitzacio de la contraccio
- Fatiga muscular
3.Avaluacio de la contraccié del muscul esquelétic
- Métodes d'exploracié de la forga muscular
- Escales d'avaluacio de la forga muscular
- Valoracio de la contraccié de musculs de les extremitats
- Variacions amb la longitud del muscul i la posici6 articular

SANG | ORGANS HEMATOPOETICS
4.0btencié de mostres de sang venosa
- Identificacio6 i manipulacié dels diferents elements del sistema d’extraccié sanguinia
- Procediment d’extraccio, normes per a I'Us i la manipulacié de sang
- Simulacié d’obtencié de mostres de sang venosa
5.Hematocrit
- Obtencio de mostres de sang capil-lar
- Determinacié del valor hematocrit
- Comparaci6 amb els valors normals. Variacions segons el sexe
- Efecte de les variacions osmotiques sobre el valor hematocrit
6.Grups sanguinis
- Obtencio de mostres de sang capil-lar
- Determinacio del grup sanguini ABO
- Determinacio del grup sanguini Rh
- Proves de compatibilitat
- Determinacié de grups sanguinis menors
- Distribucié dels grups sanguinis en la poblacio local

SISTEMA CARDIOVASCULAR
7.Electrocardiograma
- Procediment de registre. Col-locacio dels eléctrodes
- Derivacions bipolars, monopolars i precordials
- Valoracio del registre electrocardiografic normal
- Efecte de I'estimulacio del sinus carotidi
- Determinacié de la freqiiéncia cardiaca i de I'eix eléctric
8. Pressio arterial
- Mesura de la pressio arterial pel métode palpatori i pel métode auscultatori
- Efectes dels canvis posturals
- Efectes de I'exercici
- Prova del fred
- Avaluacié dels valors normals i les seves variacions fisiologiques
9. Reanimacio cardiorespiratoria
- Maniobres de ventilacié artificial
- Procediment del massatge cardiac
- Resuscitacio cardio-respiratoria combinada
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SISTEMA RESPIRATORI
10. Mecanica ventilatoria
- Efectes de les variacions de la pressio intrapleural sobre la distensioé pulmonar
- Valoracio de la complianga pulmonar en un model fisic
- Valoraci6 de la resisténcia de las vies aéries
- Patrons d'alteracions de la ventilacié
11. Proves funcionals respiratories
- Procediment i registre de I'espirometria
- Determinacié de volums i capacitats pulmonars
- Determinacié del VEMS y de l'index de Tiffenau
- Influéncies reflexes sobre la ventilacié pulmonar: reflexos propioceptius
- Variacions dels volums i capacitats pulmonars segons sexe i grandaria corporal
12. Intercanvi de gasos
- Efectes de la hipoxia i de la hipdxia amb hipercapnia sobre la freqtiéncia i la profunditat
de la ventilacid, el consum d'oxigen, la saturacié d'oxigen de I'hnemoglobina, la freqiiéncia
cardiaca i la pressio arterial
- Comparacio dels efectes en situacié basal i amb exercici fisic
13. Funcié respiratoria durant el son
- Realitzacié d'una polisomnografia i descripcio de la seva utilitat per a I'estusi del son
- Identificacié dels parametres neurologics, cardiacs i respiratoris basics que caracteritzen
el son normal
- Definir els incidents respiratoris del son
- Estudiar els canvis respiratoris durant el son en l|'adaptacio fisioldogica a I'hipoxia-
hipobarica de l'altitud
- Estudiar els trastorns que es produeixen en les malalties respiratories durant el son
- Identificar els incidents respiratoris i realitzar calculs dels parametres d'estudi del son

SISTEMA EXCRETOR
14. Filtracié renal i dialisi
- Elements constitutius d’un sistema de dialisi
- Canvis en la velocitat de filtracié segons variacions del flux i de la pressio
- Filtraci6 selectiva a través de la membrana de dialisi, segons la mida de la molécula
- Filtracié de productes importants per a I'equilibri metabdlic, com glucosa i urea
- Sistema de dialisi per a la correccié d’alteracions en I'equilibri acid-base de la sang
15. Funcié6 renal
- Métodes per a 'avaluacioé de les caracteristiques de I'orina (volum, pes especific, pH).
- Canvis produits per variacions en el volum i la composicié dels liquids corporals sobre la
quantitat i qualitat de I'orina formada.
- Analisi de I'efecte de diverses situacions funcional sobre I'activitat de la funcié renal
- Paper dels ronyons en la regulacié de la composicié del medi intern

SISTEMA DIGESTIU
16. Secrecid salival
- Secrecio6 salival i recollida de mostres
- Ritme de secrecio basal
- Efectes d'estimuls quimics i mecanics
- Viscositat de la saliva. Variacions segons el ritme de secrecié
17. Digesti6 de principis immediats
- Digestio de carbohidrats. Accié de I'amilasa salival
- Digestio de proteines. Accions de la pepsina i de I'acid clorhidric
- Emulsié de grasses. Accio de les sals biliars
- Digesti6 de lipids. Acci6 de la lipasa pancreatica

SISTEMA NERVIOS | ORGANS DEL SENTITS

18. Electromiografia
- Métodes d’estudi de la conduccié d'impulsos i de I'activitat eléctrica motora
- Avaluacié de la conduccié nerviosa motora
- Estimulacio repetitiva. Potenciacio

47



- Registre electromiografic en repods i durant la contraccio
- Reclutament d'unitats motores
- Activacioé de musculs antagonistes
- Deduccio6 de les alteracions fisiopatologiques en els estudis electromiografics
19. Activitat reflexa
- Exploracié de reflexes musculars, cutanis i viscerals
- Diferéncies entre els reflexes monosinaptics i polisinaptics
- Circuits i nivells d’integracio i de control de 'activitat nerviosa reflexa
20. Sensibilitat somestésica
- Avaluaci6 de la sensibilitat tactil, vibratoria, propioceptiva, térmica i dolorosa
- Diferéncies de llindar sensorial en diferents regions cutanies corporals
- Variacions de la la intensitat de la sensacio segons l'area i el temps d’estimulacio
- Variacions en el llindar de discriminacié sensorial en funcié de la intensitat de I'estimul
21. Audicié: impedianciometria i audiometria
- Introducci6 a les técniques de valoracio de la funcié auditiva
- Exploracié de l'orella externa i la membrana timpanica per otoscopia
- Exploracié de la funcio dels sistema de transmissio per impedanciometria
- Analisi de la capacitat d’audicio per conduccié ossia i per conduccio aéria
- Valoracio6 del llindar de sensibilitat auditiva mitjangant l'audiometria
22. Visi6 i moviments oculars
- Determinacio de l'agudessa visual propera i llunyana
- Valoracio de la capacitat de discriminacié cromatica
- Determinacié de la capacitat de percepcié en profunditat (estereopsis)
- Valoracio del camp visual
- Exploracié dels moviments oculars
23. Gust i olfacte
- Localitzacié dels receptors gustatius i la seva localitzacié en la superficie lingual
- Determinacio del llindar de sensibilitat gustativa
- Prova de la fenil-tio-carbamida
- Ubicacio dels receptors olfactoris
- Relacions entre olfacte i gust. Efectes en la percepcié de nutrients
- Adaptacio olfactiva
24. Electroencefalograma
- Procediment de registre de I'electroencefalograma
- Observacio dels ritmes cerebrals caracteristics de la vigilia
- Observacio del reflex d’orientacio
- Analisi de les principals caracteristiques de I'electroencefalograma normal en I'adult
- Aplicacio de I'electroencefalograma per al diagnostic i avaluacio d'estats patologics

SISTEMA ENDOCRI
25. Funci6é endocrina del pancrees

- Utilitat de les determinacions basals bioquimiques i hormonals i de les exploracions

funcionals del sistema endocri

- Métodes d’exploracio funcional del pancrees endocri utilitzant com a model la prova de la

sobrecarrega oral a la glucosa
- Estudi de la resposta de I'organisme normal a la ingesta de glucosa
26. Adaptacié hormonal i metabdlica a I'exercici

- Regulacié de la glucémia durant la realitzacié d'exercici fisic com a reflex dels canvis

metabolics que s'hi produeixen

- Deduir els mecanismes de reposicid dels principis immediats durant i després de

I'exercici

- Analitzar l'alteracid6 de les respostes metabolica i hormonal quan I'exercici fisic va

precedit de la ingesta de glucosa
27. Taller d’'insulina:

Basat en un programa de simulacié (“Glucosa controls”) a partir de dades real de diabétics
(glucémia, Hemoglobina glucosilada) que permet ajustar pautes del tractament amb
insulina.
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Amb aquesta activitat 'alumne pot aplicar els coneixements adquirits a les classes
tedriques i practiques i, especificament, aprén estratégies terapéutiques més optimes pel
control de la glucémia en aquest tipus de malalts.

ADAPTACIO
28. Termoregulacio
- Determinacié de la temperatura interna, cutania i corporal en condicions normals
- Comprovacio dels mecanismes de pérdua de calor per un augment de la temperatura
interna produit pel treball corporal
- Respostes termoreguladores associades a I'escalfament i refredament local
- Determinacié de la densitat de glandules sudoripares en diferents regions corporals
29. Variacions fisiologiques durant I'exercici fisic
- Realitzacio d'una prova d'esforg
- Valoraci6 dels resultats
- Variacions de les calories, la freqiiéncia cardiaca, la pressio arterial i el ritme respiratori
- Diferéncies entre exercici agut i perllongat

PROGRAMA DE DOCENCIA TUTORITZADA - AUTOAPRENENTATGE

1. Obtencié de mostres de sang venosa

- Assaig del procediment de puncioé venosa en maniqui
2. Grups sanguinis

- Determinacio del grup sanguini ABO

- Determinacio del grup sanguini Rh

- Proves de compatibilitat

- Distribucié dels grups sanguinis en la poblacio local
3. Pressio arterial

- Sistema d'autoavaluacié de la pressio arterial

- Audiovisual sobre la pressio arterial
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AVALUACIO

I- Model d'avaluacié

- S'efectuara l'avaluacié de cada sistema individualment.

- Per superar l'assignatura caldra aprovar tots i cadascun dels sistemes.

- L'avaluacié de cada sistema comprendra el temari tedric i practic corresponents, de
forma integrada i ponderada.

- Es consideren sistemes per a 'avaluacio:

1r quadrimestre 2n quadrimestre
1. Fisiologia general 6. Sistema Digestiu
2. Sang i organs hematopoétics 7. Sistema Nervids
3. Sistema Cardiovascular 8. Sistemes Endocri i Reproductor
4. Sistema Respiratori 9. Metabolisme i Adaptaci6

5. Sistema Excretor

Il - Examens parcials

- S'efectuaran 2 examens parcials: febrer i juny, cadascun en 2 sessions d’examen.

e Febrer: avaluacions de Fisiologia general, Sang, Cardiovascular, Respiratori, Excretor.

e Juny: avaluacions de Digestiu, Nervios, Endocri i Reproductor, Metabolisme i Adaptacio.
- La nota per superar l'avaluacié de cada sistema en els examens parcials sera = 5,00.

- L'examen de cada sistema consistira en preguntes test d'eleccié multiple (5 opcions).

- El numero de preguntes sera proporcional a I'extensié dels sistemes.

[l - Examens finals

- S'efectuaran 2 examens finals: juny i setembre, cadascun en 2 sessions d’examen.

- Als examens finals I'alumne s’haura d'examinar dels sistemes que no hagi superat i/o als que
no s’hagi presentat en els examens parcials. Aixi mateix, a la convocatoria de juny I'alumne
que ho solliciti podra presentar-se per pujar nota d’algun sistema. En aquest cas, se li
mantindra la nota més alta obtinguda.

- La nota per superar l'avaluacié de cada sistema en els examens finals sera = 5,00.

- L'examen de cada sistema consistira en preguntes test d'eleccié multiple (5 opcions).

- El numero de preguntes sera proporcional a I'extensié dels sistemes.

IV- Qualificacid

- PER APROVAR L’ASSIGNATURA CALDRA HAVER SUPERAT TOTS | CADASCUN DELS
SISTEMES DURANT EL CURS ACADEMIC.

- La nota final sera la mitjana ponderada (per I'extensio del sistema) de les notes obtingudes
en les avaluacions dels 9 apartats o sistemes.

- La nota de I'expedient s’obtindra a partir de la nota final un cop transformada per tal d’ajustar-
se al sistema de qualificacions establert al Reial Decret 1044/2003, BOE 11 de setembre de
2003. Les matricules d’honor seran atorgades preferentment a la convocatoria de juny.
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NORMATIVA DE PRACTIQUES

- L’assisténcia i realitzacié de les practiques implica que l'alumne ha hagut de treballar
préviament la tematica de cada practica i haver llegit el guié corresponent, que cal portar a la
mateixa.

- L'alumne haura d'autogestionar-se els dies que voldra realitzar les corresponents practiques
en base al calendari determinat per la Unitat de Fisiologia Médica per les diferents sessions de
practiques, i a la disponibilitat de places per cada dia ofertat. Les llistes per apuntar-se a cada
sessio de practiques estaran obertes fins a 48 hores abans de comencar-les.

- Les practiques comencaran puntualment a I'hora programada. No es permetra I'entrada
passats 10 minuts d’aquesta hora.

- Cal utilitzar bata de laboratori a les practiques en les quals s’especifiqui (a la convocatodria
corresponent).

- No es pot entrar als laboratoris amb material que no sigui estrictament necessari per a la
realitzacié de la practica (abrics, bosses, etc.).

- No es poden consumir aliments ni beqgudes als laboratoris.

- Cal desconnectar els telefons mobils abans d’entrar al laboratori.
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