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Dades del grup de recerca  

Membres integrants del grup 
i departament al qual 
pertanyen. S'indica el 
percentatge de dedicació de 
cada membre al grup

Barrada González, Juan Ramón - Metodologia de les Ciències del Comportament 
(Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la Salut) - Dedicació: Parcial 
Fauquet Ars, Jordi - Metodologia de les Ciències del Comportament (Departament de 
Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la Salut) - Dedicació: Parcial 
Fauquet Ars, Jordi - Metodologia de les Ciències del Comportament (Departament de 
Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la Salut) - Dedicació: Parcial 
Gonzalez Gomez de Olmedo, Maria Paz Carmen - Metodologia de les Ciències del 
Comportament (Departament de Psicobiologia i Metodologia de les Ciències de la Salut) - 
Dedicació: Parcial 
López Guimerà, Gemma - Departament de Psicologia Clínica i de la Salut - Dedicació: Parcial
Puntí Vidal, Joaquim - Departament de Psicologia Clínica i de la Salut - Dedicació: Parcial 
 

Membres de la UAB: Feu click 
sobre el nom dels 
investigadors per consultar la 
seva producció científica 
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Nom del Grup de recerca Grup de Recerca en Problemes relacionats amb l'Alimentació i el Pes

Paraules clau del grup

Català Adolescents 
Alteracions alimentàries 
Burles relacionades amb l'aparença 
Dieta 
Insatisfacció corporal 
Insatisfacción corporal 
Interiorització d'ideals estètics 
Obesitat 
Prevenció 
Problemes relacionats amb l'alimentació i el pes 
Sobrepès 
Trastorns del comportament alimentari 

Castellà Adolescentes 
Alteraciones alimentarias 
Burlas relacionadas con la apariencia 
Dieta 
Influencia de los medios de comunicación 
Interiorización de ideales estéticos 
Obesidad 
Prevención 
Problemas relacionados con la alimentación y el peso 
Sobrepeso 
Trastornos del comportamiento alimentario 

Anglès Adolescents 
Beauty ideal internalization 
Body dissatisfaction 
Dieting 
Disordered eating 
Eating disorders 
Eating-and weight-related disorders 
Media influence 
Obesity 
Overweight 
Prevention 
Teasing 

Objectius de recerca que 
configuren la seva raó de ser

Les alteracions alimentàries, les conductes no saludables de control del pes i el sobrepès i la 
obesitat tenen molts punts en comú. Sovint es presenten conjuntament en una mateixa 
persona, o de forma seqüencial, i comparteixen un conjunt de factors de risc comuns 
(interiorització dels ideals estètics transmesos pels mitjans de comunicació, alimentació 
alterada i seguiment de dietes restrictives i comercials sense supervisió mèdica, burles 
relacionades amb l'aparença física, insatisfacció corporal...). Aquest enfocament és molt nou, 
però encara no està clarament establerta la importància, seqüència i relació entre tots aquests
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