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Oftalmologia

Programa teoria

1. Exploracio funcional ocular

Agudesa visual: concepte del minim separable. Lamines de Snellen. Optotipus: per a
adults, analfabets i nens. Camp visual: limits, isopteres, principals alteracions.
Exploracio6 del camp visual. Visié cromatica: teoria tricromatica de Young-Helmholtz.
Alteracions de la visid dels colors: congenites i adquirides. Electrofisiologia: ERG,
EOG, PEV.

2. Optica ocular

Concepte d’emetropia i ametropia. Concepte de dioptria. Alteracions de la refraccio.
Hipermetropia. Miopia. Astigmatisme. Presbicia. Tractament dels defectes de refraccio.
Nous conceptes de cirurgia refractiva.

3. Aparell lacrimal

Anatomia: porcio secretora i excretora. Fisiologia. Mesura de la secrecio lacrimal. La
pel-licula lacrimal normal i la seva composicio. Patologia de I’aparell excretor.
Alteracions de la secreci6 lacrimal. Hiposecrecid: causes. Hipersecrecio. Inflamacions
de la glandula lacrimal: agudes i croniques. Tumors de la glandula lacrimal.

4. Orbita

Anatomia. Exploracid. Exoftalmia i enoftalmia: etiologia i tractament. Descompressio
orbitaria. Cel-lulitis orbitaria. Pseudotumor orbitari. Tumors orbitaris: diagnostic
diferencial i tractament.

5. Parpelles

Anatomia i fisiologia. Alteracions congenites. Inflamacions. Alteracions de la posicio:
ectropi, entropi, simblefaria. Classificacio, diagnostic i tractament. Trastorns de la
motilitat. Tumors.

6. Superficie ocular 1: conjuntiva

Concepte de superficie ocular. Anatomia i fisiologia. Conjuntivitis: bacterianes,
viriques i al-lergiques. Degeneracions conjuntivals: pinglecula i pterigi. Pigmentacio i
tumors conjuntivals.

7. Superficie ocular 2: cornia |
Anatomia i fisiologia. Anomalies congenites de la cornia. Distrofies i trastorns
hereditaris. Queratitis bacteriana i diagnostic diferencial.

8. Superficie ocular 3: cornia Il
Queratitis virica (patologia herpética). Queratitis fungica. Queratitis neurotrofica i
carencial. Degeneracions cornials.

9. Superficie ocular 4: esclerotica i episclera
Fisiopatologia. Escleritis anterior i posterior. Epiescleritis. Escleroqueratitis. Malalties
sistemiques associades. Diagnostic diferencial. Tractament.

10. Uvea
Fisiopatologia. Heterocromia. Uveitis: concepte. Signes i simptomes. Associacié amb el
sistema HLA. Uveitis primaries - associades a malalties sistemiques. Uveitis anterior i




intermedia. Diagnostic diferencial. Complicacions. Tractament. Uveitis posterior.
Esclerouveitis. Panuveitis. Endoftalmitis.

11. Glaucoma |
Fisiopatologia de I’angle camerular i humor aqués. Concepte de glaucoma. Exploracio:
tonometria, camp visual, fons d’ull, gonioscopia.

12. Glaucoma Il
Classificacio del glaucoma: primari i secundari. Glaucoma d’angle obert i tancat.
Glaucoma congenit. Tractament medic i quirdrgic.

13. Cristal-li |
L’acomodaci6. Preshiopia. Anomalies congeénites. Alteracions de mida i posicio:
esferofacia, microesferofacia, lenticon, luxacio-subluxacio del cristal-Ii.

14. Cristal-li 11

La cataracta. Classificacid. Signes i simptomes. Tractament. Concepte d’afacia i
pseudofacia. Tipus d’opcions quirdrgiques: extraccio intracapsular, extraccié
extracapsular, facoemulsificacio, lensectomia. Indicacions, complicacions.

15. Neurooftalmologia 1: vies optiques

Anatomia del nervi optic, quiasma, cintilles i radiacions optiques. Anomalies congenites
de la papil-la. Malalties hereditaries del nervi optic. Papil-litis i retinitis retrobulbar:
etiologia, simptomes i tractament. Traumatisme del nervi optic.

16. Neurooftalmologia 2: papil-ledema

Simptomes, etiologia i tractament. Lesions i tumors del nervi optic. Patologia del
guiasma. Hemianopsies i quadrantanopsies. Motilitat intrinseca de la pupil-la. Vies
pupil-lars.

17. Estrabologia 1: musculatura extrinseca de I’ull |
Duccions. Versions. Nistagmus: classificacio, diagnostic i tractament.

18. Estrabologia 2: musculatura extrinseca de I’ull 11
Estrabisme en I’infant: heteroforia, heterotropia. Profilaxi i tractament de I’estrabisme a
la infantesa. Estrabisme paralitic: simptomes i tractament.

19. Estrabologia 3: ambliopia
Importancia. Definicid. Etiologia. Prevencio. Diagnostic i tractament.

20. Retina i cos vitri 1

Embriologia. Anatomia. Anomalies congénites. Trastorns hereditaris: retinosi
pigmentaria, distrofies vitreoretinianes, coroideremia, atrofia girata. Distrofies maculars.
Degeneracio macular associada a I’edat. Nous enfocaments diagnostics i terapeutics.

21. Retina i cos vitri 2: despreniment de la retina

Despreniment rhegmatogen. Etiopatogénia. Simptomatologia. Examen. Tractament
profilactic i quirdrgic. Cirurgia escleral i vitrectomia. Despreniments de retina
secundaris: inflamatoris, tumorals, vasculars i traumatics.

22. Retina i cos vitri 3: alteracions vasculars de la retina
Retinopatia de I’arteriosclerosi i de la hipertensio arterial. Semiologia funduscopica.
Oclusi6 de I’artéria central de la retina i de branques arterials. Oclusi6 de branca venosa



i de la vena central de la retina. Telangiectasis retinians. Vasculitis-retinitis.
Manifestacions oculars de la SIDA.

23. Retina i cos vitri 4: retinopatia diabética

Prevalenca i importancia de la retinopatia diabética. Fisiopatogénia. Classificacio
clinica basada en ’ETDRS. Utilitat de la fluoresceingrafia en el diagnostic i el
tractament. Tractament de la retinopatia diabética: fotocoagulacio, vitrectomia.

24. Retina i cos vitri 5: patologia retiniana pediatrica

Leucocoria. Diagnostic diferencial. Retinopatia del prematur. Fisiopatologia, diagnostic,
classificacid i tractament. Persisténcia de vascularitzacio fetal. Malaltia de Coats.
Vitreoretinopatia exsudativa familiar.

25. Traumatologia ocular
Contusions del globus ocular i annexos. Cremades. Causticacions. Traumatismes
penetrants i perforants. Cossos estranys intraoculars. Lesions por radiacio.

26. Tumors intraoculars: tumors vasculars (hemangiomes capil-lars i cavernosos).
Melanoma d’Gvea (iris, cos ciliar i coroides). Retinoblastoma.

Seminaris

1. Dolor ocular. Diagnostic diferencial, etiologia, fisiopatogénia i tractament.
2. Ull vermell. Diagnostic diferencial, etiologia, fisiopatogénia i tractament.
3. Pérdua d’agudesa visual. Diagnostic diferencial, etiologia, fisiopatogénia i
tractament.

4. Farmacologia ocular. Tractament topic, subconjuntival-subtenonia i sistemic.
5. Urgencies a oftalmologia. Diagnostic diferencial i tractament

6. Diagnostic diferencial de la diplopia.

7. Cirurgia de la cataracta. Videos docents i diapositives.

8. Cirurgia del glaucoma i queratoplastia. Videos docents i diapositives.

9. Cirurgia vitreoretiniana. La vitrectomia. Videos docents i diapositives.

10. Oftalmologia i malalties sistemiques.

Practiques d’oftalmologia

Les practiques pretenen que els alumnes adquireixin els coneixements i les habilitats
basiques i necessaries en I’ambit diagnostic per a qualsevol metge d’assisténcia
primaria.

Té una rellevancia especial la capacitat de reconeixer lesions o alteracions per inspeccid
i fins i tot en circumstancies en qué calgui fer-les en un servei d’urgencies.

Per definir aquests objectius s’ha tingut en compte la realitat de la practica en
assistencia primaria quant a mitjans i motius de consulta, la frequiéncia d’aquestes
patologies i/o la gravetat de les conseqliéncies a qué puguin donar lloc en cas que no
siguin detectades en el moment adequat, com també la necessitat d’evitar conductes
terapeutiques inadequades o que agreugin la patologia.

1. Examen del pol anterior. Sindrome de I’ull ressec. Epifora.

2. Exploracio del fons d’ull amb oftalmoscopi directe-indirecte.

3. Motilitat ocular, estrabisme, ambliopia.

4. Determinacié de I’agudesa visual i dels reflexos pupil-lars.

5. Exploracio de I’estatica i dinamica de la parpella.

6. Exploracio6 del camp visual i de la pressio ocular.

7. Observacio de cirurgia ocular.




