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Les persones que es poden veure afectades

per situacions de risc greu han de rebre

informacio i instruccions de manera amplia,

precisa i eficac sobre les mesures de seguretat

a prendre i la conducta a seguir en cas d'emergencia.

(Llei 4/97 de proteccio civil de Catalunya,
article 4.2)




(...) el empresario adoptara las medidas adecuadas
para que los trabajadores reciban todas las
Informaciones necesarias en relacion con:

c) Las medidas de emergencia adoptadas
(en cuanto alos primeros auxilios, lucha contra
Incendios y evacuacion de los trabajadores)

La formacion (...) debera impartirse, siempre que sea
possible, dentro de la jornada de trabajo (...)

(Llei 31/1995 de prevencio de riscos laborals,
articles 181 19)
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* Qué és un pla d’autoproteccio?
* Obligacié legal dels plans
» Obligaci6 de col-laboracio
& * Politica de la UAB
1' IntrOdUCCIO aIS pIanS < » Fases d'un pla d’autoproteccié
* Els equips d’emergéencia
* Recomanacions per als ocupants
e Campanyes informatives

» Organigrames de plans i equips
» Evacuacio i reagrupament exterior
) o L * Punts de confinament interior
2 EI pla de I EdIfICI M < * Protocols d’actuaci6 a la UAB
* Les portes d’emergencia
* Resum de milores (en relacié a emegencies)
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Quan parlem d’un pla d’autoproteccio, ens estem referint a:

L_’organitzacio de mitjans humans i tecnics per fer front
a determinats esdeveniments greus i extraordinaris,
gue poden causar danys a les persones, als béns materials
I/0 al medi ambient | que exigeixen una resposta
Immediata per part de la institucio per minimitzar-ne

les consequiencies.




Humans

Tecnics <

* Personal de la UAB
» Personal d’empreses externes
» Cossos operatius externs

e Plans d’autoproteccio i protocols

e Caracteristiques constructives dels edificis
» Tots els mitjans de lluita contra incendis

* Vehicles

e Transport public

» Telefons i altres sistemes de comunicacio
e Equips llevaneus

» Sal

* Equipament del magatzem d’emergencies
» Etc., etc.




“Objectius del pla d'autoproteccio QT

a) Analitzar, avaluar i corregir les possibles deficiencies de
I’edifici en relacié a la lluita contra emergencies.

b) Prevenir I'aparicid dels esdeveniments greus, previsibles,
excepcionals i extraordinaris, que puguin causar danys
a les persones, a la propietat i/o al medi ambient.
Per exemple, incendis.

c) Minimitzar-ne, dins el que sigui possible, les conseqtiencies,
en el cas que arribi a materialitzar-se aguest esdeveniment:
1. Per ales persones
2. Per als béns materials
3. Per al medi ambient
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Ley 31/1995, de prevencidn de riesgos laborales:

Art. 14.2:
En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario ... adoptara
cuantas medidas sean necesarias ...en casos de emergencia.

Art. 20:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafno y la actividad de la empresa,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias
en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y _evacuacion

de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner
en practica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso,
su correcto funcionamiento.
El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente
en numero y disponer del material adecuado, ...
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Llei 4/1997, de proteccio civil de Catalunya:

Art. 7.1:

(...) els organismes que fan activitats que poden generar situacions
de greu risc col-lectiu, de catastrofe o de calamitat publica, i també els
centres i les instal-lacions, publics i privats, que poden resultar afectats

de manera especialment greu per situacions d'aquest caracter, son

obligats a adoptar mesures d'autoproteccio i a mantenir els mitjans

personals i materials necessaris per a afrontar situacions de risc i

d'emergeéencia.

Art. 40.2:

Les autoritats de proteccio civil sén els directors o directores dels plans
dels respectius ambits territorials. En el cas d'impediment davant les
emergencies, els han de substituir les persones indicades pel pla
corresponent.
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Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales:

Art. 20:
El empresario (... designara... ) al personal encargado
de poner en practica estas medidas, ...

Art. 29:
2. Los trabajadores (...) siguiendo las instrucciones del empresario, deberan:

5°) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad (...) con el fin de proteger la seguriad y la salud de los
trabajadores en el trabajo.
6°) Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras ...
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Llei 4/1997, de proteccio civil de Catalunya:

Art. 6:
2. Els ciutadans i ciutadanes tenen el deure de col-laborar en les tasques
de proteccio civil, ...
3. El deure de col-laboraci6 s'estén als simulacres ...

Art. 10:
1. Una vegada activat un pla de proteccio civil ... l'autoritat competent
de proteccio civil pot ordenar a les persones la prestacio de serveis destinats
a afrontar I'emergencia, de manera proporcionada a la situacio creada
| a les possibilitats de cadascu.

La prestacio d'aquests serveis és obligatoriai no
donalloc aindemnitzacid per aquesta causa.
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1. Tots els edificis disposaran del seu pla d’autoproteccio especific

2. Els esdeveniments multitudinaris, de celebracié puntual, disposaran
d’'un protocol especific per a casos d’emergencia (Festa Major, visites de
la UOC, ...)

3. Els edificis docents faran dos simulacres anuals: un en horari de mati
| un altre en horari de tarda, un cop implantat el pla.

4. Els edificis de serveis faran un simulacre anual, un cop implantat el pla.




1. Redaccio
Fase teorica que dona com aresultat un document.

2. Implantacio
Aplicacio practica de |la teoria exposada al document.

3. Comprovacio
Tancament de la implantacié mitjancant simulacres




Programa minim d’'implantacio d’un pla o protocol d’autoproteccio a la UAB

Senyalitzacio visual
Sistemes d’alarma

Senyal acustic d’evacuacio
Etc.

Correccio de deficiencies de I’edifici <

Nomenament dels equips ~

Donar a coneixer el pla a tots els ocupants de I'edifici

—

Teorica per atots els equips

=y - <
Formacio dels equips Practica per a EPA i EPI

S—

Dels mitjans tecnics: Direccio d’Arquitectura,
Pla de manteniment < Servei de Segur\etat 0 responsables d_e, I’edifici
Del propi pla: A carrec de I'administracio

de centre

-

Y S B T » ek A . Lo 5o B F i _ . - N T . - ki




—

mergencian

S i gl

ecessaris

Director del
pla local

Equip de

primera <

intervencio
(EPI)

de primers
auxilis

e g

Equip
d’'alarmai
d’evacuacio o K
confinament

Ataca conats d’incendi
Tanca claus de pas
Tanca sistemes d’aire
Tanca portes i finestres
Etc

Equip -

Atén els possibles ferits
Ajuda els professionals, si cal

(EPA) —

(EAEC)

Déna I'alarma (a més de 'acustica)
Evacua fins el lloc de reagrupament
Confina en el lloc indicat

Revisa I'edifici

Garanteix que ningu no s’hi acosti
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» Col-laboreu sols si el director del pla o un membre dels equips demana
la vostra ajuda.

* Obeiu les ordres del director i dels equips d’emergeéncia.
» Evacueu per les vies d’evacuacio previstes al pla.

» Seguiu les recomanacions per al’evacuacio.

* Acudiu al punt de reagrupament exterior.

e Confineu-vos al lloc establert, si aquesta és I'ordre.

* Un cop fora de I’edifici, no torneu a entrar-hi fins que el director
del pla aixi ho ordeni.

* Manteniu les distancies establertes respecte a I'edifici.
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» Si la via d’evacuacio prevista esta bloquejada per I'emergencia,
evacueu per una de les sortides alternatives

* No us acosteu al lloc de I’emergencia.
* No tracteu de controlar I’emergeéncia.
* Deixeu lliures els telefons fixos.

* No utilitzeu els telefons mobils.

* No obstaculitzeu I'actuacio dels equips d’emergencia.

* Si hi ha visites externes, la persona que les estigui atenent és la
responsable de la seva evacuacié o confinament segurs.
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Conat d’'incendi

* Doneu avis al 2525 amb el maxim de dades possibles.

» Activeu el polsador d’alarma si en teniu un a prop

* Aviseu les persones meés properes ala zona de risc

* Si heu rebut formaci6 practica en extincié d’'incendis, intenteu apargar-lo
amb els extintors. En cas contrari, allunyeu-vos-en.

Incendi
» Aviseu el 2525 amb la recomanacio de trucada urgent als bombers (112)

Paquet suspitos

* Doneu avis al 2525 amb la localitzacio exacta.

* No permitiu que s’hi acosti ningu.

* Aviseu les persones més properes a la zona de risc.

Altres emergéencies
* Aviseu el 2525 amb les dades concretes.




En escoltar el senyal acustic continu de I'alarma general:

% Deixeu immediatament el que esteu fent.

»* NO us entretingueu

% No agafeu carpetes, bosses de viatge o d’esport, maletes,
maletins o altres complements voluminosos

% Respecteu la senyalitzacié d’emergéncia

* No utilitzeu els ascensors

% Sortiu de I'edifici tant aviat com sigui possible

% Un cop fora de I'edifici, no torneu a entrar-hi
% Col-laboreu amb els equips d’emergéencia, quan aixi se us demani
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En cas d’emergencia, el principal perill és no respectar I'ordre. Per tant,

Mantingueu la calma.

No correu.

No jugueu ni feu bromes.

No intenteu sortir abans dels que van davant vostre.
No obstaculitzeu cap de les sortides de I'edifici

No obstaculitzeu els accessos externs, per si cal que actuin els
COSSO0S externs

Excepte que se us demani explicitament no intenteu solucionar
I’emergencia per vosaltres mateixos

Un cop fora de I’edifici, espereu les instruccions del personal d’emergencia.




En cas de dubte,

s Dirigiu-vos al personal d’emergencia que anira identificat
amb una armilla de color buta.

% Segquiu les seves instruccions
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¢ Dirigiu-vos als lloc establert

s Tanqueu portes i finestres.

*» Allunyeu-vos d’espais oberts, patis interiors, etc.
* Moveu-vos sempre per lI'interior de I'edifici

% Tanqueu els sistemes de ventilacio.

* Tanqueu els sistemes d’aire condicionat.

% Tanqueu els sistemes de calefaccio per aire.

% No feu esforcos fisics.

% No utilitzeu els telefons (fixos o0 mobils).

% Espereu instruccions dels membres dels equips d’emergeéencia.
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incendi

Doneu l'alarma, si hi

ha un polsador a prop.

Truqueu al Servei de
Seguretat i aviseu

la consergeria més
propera.

Utilitzeu els extintors,
sols si en coneixeu
el funcionament.

No utilitzeu les
manegues.

No utilitzeu els
ascensors, pOdEU
quedar-hl atrapats.

sepma@uab.es
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accident

Si cal, protegiu-vos
del risc que ha originat
I"accident.

Truqueu al Servei
Assistencial de Salut i
al Servei de Seguretat.

Quedeu-vos al costat
de l"accidentat. No el
moveu. Abrigueu-lo.

Tranquil-litzeu-lo.

teléfons d’emergéncia

Servei Assistencial 93 581 1800
Servei de Seguretat 93 581 2525
Servei de Prevencié 93 581 1950
Emergéncies generals 112
Urgéncies sanitaries 061

ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

evacuacio

En escoltar 'alarma de
tipus continu, deixeu el
que esteu feni pareu els
equips i mantingueu la
calma.

Seguiu la senyalitzacio
d'emergéncia i obeiu les
indicacions del personal
d'evacuacié.

No utilitzeu els
ascensors, podeu
quedar-hi atrapats.

Sortiu de I'edifici per les
vies indicades.

Acudiu al punt exterior
de reagrupament.
Eviteu les aglomeracions
davant les sortides.
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En escoltar el senyal acustic continu de I'alarma general:
« Deixeu immediatament el que esteu fent.
« No us entretingueu.
« No agafeu carpetes, bosses de viatge o d'esport, maletes, maletins o
altres complements voluminosos que puguin obstaculitzar la sortida,
la vostra i la dels altres.
« Atengueu sempre les indicacions del personal encarregat de portar-vos
fins a un espai segur.
« Respecteu la senyalitzacio d'emergéncia.
« No utilitzeu els ascensors.
« Un cop fora de I'edifici, no torneu a entrar-hi.
« Col-laboreu amb els equips d’emergéncia, interns i externs,
quan aixi se us demani.

En cas d’emergéncia, el principal perill és no respectar
I'ordre. Per tant,

« Mantingueu la calma.

« No correu.

« No us separeu del vostre grup.

« No jugueu ni feu bromes.

« No intenteu sortir abans dels que van davant vostre.

« No obstaculitzeu cap de les sortides de |'edifici.

« No obstaculitzeu els accessos externs, per tal que puguin actuar

ACTUACIO EN CAS els cossos operatius. _
5 « Excepte que se us demani explicitament, no intenteu solucionar
D’EMERGENCIA I'emergéncia per vosaltres mateixos, hi ha personal entrenat per a aixo.
Recoma nacions « Un cop fora de I'edifici, espereu les instruccions del personal d’emergéncia.

per a tothom En cas de dubte,

Una emergéncia general suposa un « Dirigiu-vos al personal d’emergéncia que anira identificat amb

perill per a tothom. Un senyal una armilla de color buta.
acustic continu indica I’existéncia « Seguiu les seves instruccions.

d’una emergéncia d’aquest tipus
i, en conseqiiéncia, I'ordre
d’evacuar I’edifici.

La UAB us agraeix la vostra col-laboracic pel bé de tothom.




Campanyes informatives

ACTUACIO EN CAS WHAT TO DO IN AN

D'EMERGENCIA
Recomanacions

EMERGENCY
General

per a tothom Recommendations

ACCIDENT
EVACUACIO

CONFINAMENT

AMENACA DE BOMBA

NEVADA O GLAGADA

MOVIMENTS SisSmICS

ACCIDENT DE TRANSIT

INCENDI

TELEFONS

ACTUACION EN CASO
DE EMERGENCIA
Recomendaciones
para todos

D'EMERGENCIA

ACTUACIO EN CAS WHAT TODO IN AN ACTUACION EN CASO

D’EMERGENCIA EMERGEHNLCY DE EMERGENCIA
Recomanacions General Recomendaciones
per a tothom Recommendations para todos

Sareai da Prevancid
i dar Madi Ambiart

28




Actuacig i
0 Immedia
en cas d’una urgéntc%a

A 1. PHOTEG|R elllociles persones
(e
HE

' 2. AVISA -
R gl Servei IAssisrencial de Salut (extensions 1 9
i els Equips de Primers Auxilis (EPA) g

Heeari Telblon

Informeu de:  El lloc exacte L estat fisic
El nombre d'accidentats El tedifon de contacts

HORARIS DEL SERVEI ASSISTENCIAL DE SALUT

Horari habitual:  De dilluns a divendres, de 815 a 20.45h

Horari especial:  Juliol: de dilluns a divendres, de 815a19.45h
Agost: de dilluns a divendres, de815a1745h
Dies laborables de Nadal | Setmana Santa: de 915a1745h

Fora de I'horari del Servei Assistencial de Salut | dels Equips de Primers Awdiis,
aviseu Seguretat {extensio 2525)

-_; 3. SOGOH RER r'accidentat

Utilitzeu els guants di proteccit d'un sol Us de i farmaciola

No &l moveu, excepte que aixd sigul imprescindibie per ala vi

ot pes)
aturada cardiorespiratona | hemofTag : P
: feu-ho com Sl fos un bloc rigid des del cap fins als ma

da de I'accidentat

Si I'heu de mobilitzar,

— e o061

RLTR_E?);ELEFON Urgéncies sanitiries

Emergancies

UTILS D'URGENCIA Ee e Nacionul de Tork9o%
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Locals Generals UAB

* Incendi forestal

* Fuita de gas exterior

« Enfonsament de construccions

« Contaminacio quimica o explosio
exterior

e Accident aeri

e Terratremols

e Pluja molt intensa

* Nevada o glacades molt fortes

* Vent huracanat

s Tempesta amb caiguda de llamps

e Incendi

« Amenaca de bomba

* Paguet suspitos

e Contaminacio guimica
interior

e Contaminacio fisica interior

Qualsevol altra circumstancia que suposi un risc general per a les persones,
els bens o el medi ambient-
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Abast Pla i comandament
Plans especials de Catalunya
Catalunya

Vallés Occidental Pla local de Cerdanyola del Vallés
Cerdanyola del V.

Pla d’autoprotecci6é general de la UAB
Campus Bellaterra P d

Edifici M Protocol per a emergencies de I’Edifici M

general - parcial

Ajudes externes

32
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Equip de
primera
intervencio
(EPI)

Equip
Director del de primers
pla local auxilis

(EPA)

Equip
d’alarmai
d’evacuacié o
confinament
(EAEC)

—t
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Orgamgramé“édlflms UAB

Comite per a
situacions
d’emergencia
(CSE)

Equip de
primera
intervencio
(EPI)

Equip
de primers
auxilis
(EPA)

—t

Equip
d’alarmai
d’evacuacié o
confinament
(EAEC)
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Comite per a
situacions
d’emergencia
(CSE)

\ 4

\ 4

Cap de I'SLiPI

Administradora
de centre

. /)
Y

Dos nivells de supléncia
per a cadascun dels tres

 Director del pla
Dega » Maxima autoritat durant I’emergéencia
» Atén el personal academic

» Cap d’emergencies
 Dirigeix els equips
e Coordina la logistica

e Controla I’evacuacio
e Aten el PAS
* Ajuda els altres dos




Equip de
primera
intervencio
(EPI)

Equip de
primers
Auxilis (EPA)

Equip
d'alarmai
d’evacuacioé o
Confinament
(EAEC)

El formen Identificacio

T Jaqueta\
color buta
Voluntaris Armilla
del PAS, color buta
des de 2002
1 persona Armilla
per a cada :
color buta
sector

Funcions

Ataca conats d’incendi
Tanca sistemes

Aten possibles ferits
Ajuda els altres equips

Evacua cap a |I'exterior
Confina en els ginmasos
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d’emergencia

—

N/ Sortida del
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Evacuacio
e Sirena continua
» Megafonia portatil

Confinament
e Ordres verbals de 'EAEC
 Megafonia portatil
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Si pertany a algun equip d’emergéencia
e Actuaci6 d’acord amb les instruccions rebudes

Si esta atenent alguna visita i NO pertany a equips
» Guiar el visitant en I'evacuacio6 o el confinament
* Romandre al seu costat fins al espai segur

Si esta atenent alguna visita i Sl pertany a equips
* Encarregar I’evacuacio o el confinament de la visita a un company

e Actuar com a membre de I’equip corresponent
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Si pertany a algun equip d’emergéencia
e Actuaci6 d’acord amb les instruccions rebudes

Si esta fent classe i NO pertany a equips

» Conduir els alumnes a l’espai exterior segur, si és evacuacio

» Conduir els alumnes fins les aules determinades, si és confinament
e Romandre al costat dels alumnes fins al final de I’emergéencia

Si esta fent classe i Sl pertany a equips
» Encarregar I’evacuacio o el confinament dels alumnes a un company

e Actuar com a membre de I’equip corresponent
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Arreu de I'edifici, hi ha penjats posters de color verd amb els noms, els horaris

| els telefons mobils (marcaci6 abreujada) del personal de primers auxilis.

En cas d’accident individual:

-- Truqueu directament al membre de I’equip més proper a vosaltres.
-- Aquest deixara el que estigui fent i acudira al lloc de I’accident.

-- Si no disposeu del seu numero, truqueu a la consergeria de I'edifici.

En cas d’emergencia local o general:
-- Els membres de I'EPA actuaran des de la consergeria de |'edifici.

-- Si cal, localitzeu-los mitjancant el seu telefon mobil.




Tancaments electronics
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Polsadors d’obertura
de la porta




Polsador

d’'obertura
de la porta

Tancaments electronics

Barres
antipanic

Polsador
correcte
d’obertura
de la porta

M5 planta baixa 48
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Millores implantades a I’edifici M

Senyalitzacio d’evacuacio

Dotacié de megafonia portatil (SLIPI)

Dotacio de sistemes d’'intercomunicadors (SLIPI)
Creaci6 i manteniment de I'EPA (des de 2002)
Dotacio d’armilles identificadores a tots els equips
Dotacio d’eines per al’equip de primera intervencio
Dotacio de manegues de 25 mm

Nova empresa mantenidora dels extintors

Nova empresa mantenidora de les manegues
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Risc greu

« Manca de deteccio de fums en llocs d’alt risc i altres

« Manca de polsadors d’alarma

« Manca de comprovacio del funcionament dels sistemes
« Manca de valvules de tancament del gas als laboratoris
» Obstacles en les vies d’evacuacio

» Deficiencies en I’enllumenat d’emergencia

« Manca d’extincié automatica en la cuina del restaurant
» Deficiencies en la sortida d’emergencia de |la biblioteca

» La galeria de serveis no esta sectoritzada contra incendis




Risc moderat

* Recorreguts d’evacuacio massa llargs (M1, M2, M4, M5, M6)
* Quadres eléectrics sense sectoritzar i sense extintors

» Passadissos inferiors a 1,5 m a l'aula M2

* No hi ha detecci6 de gas a la sala de calderes

« Manca de segona sortida en panta 12 d’'M1, M4, M5 i M6

Risc lleu

» Deficiencies en I'accessibilitat per a bombers en facana principal
» Deficiencies en I'accessibilitat per a bombers en M4 i M5

« Manca de sectoritzacid general de I'edifici

o Instal-lacio de gas i eléctriques obsoletes i en desus

* Algunes vies d’evacuacio passen per zones de risc especial




