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Programa de Farmacologia clinica

Cinque curs; 5 credits teorics i 5 credits de seminaris
Classes teoriques: 43
Seminaris: 14

1. Objectius

Generals

Donar a I’estudiant un coneixement sobre els metodes que s’utilitzen per estudiar I’eficacia,
toxicitat i dosificacio dels medicaments, aixi com de les modificacions que es poden produir
en situacions especials (com ara I’embaras, la lactancia, les edats extremes de la vida i la
preséencia de comorbiditat). Situar la farmacologia clinica i la terapéutica en el context del
mercat farmacéutic nacional i la seva regulacio legal, i valorar la utilitat i rellevancia de les
diferents fonts d’informacio sobre medicaments i terapéutica i sobre consum de medicaments.
Capacitar a I’estudiant per poder seleccionar el tractament més adequat per a les patologies
més prevalents, informar correctament al pacient i fer-ne un seguiment optim.

Obijectius de les classes teoriques

En la part general es donen coneixements especifics sobre els objectius i métodes més
importants en farmacologia clinica (assaig clinic, farmacocinetica clinica i farmacovigilancia)
i la situacid del mercat farmaceutic nacional i les fonts d’informaci6 sobre medicaments i
terapéutica. En la part especial es donen coneixements especifics sobre els medicaments i
estratégies terapéutiques disponibles per tractar les patologies més prevalents (infeccioses,
cardiovasculars, respiratories, digestives, psiquiatriques, osteoarticulars, i altres) i els criteris
que s’han d’aplicar per fer-ne una seleccié adequada de la poblacié a tractar i les mesures
terapéutiques a emprar en cada cas.

Obijectius dels seminaris

En els corresponents a la part general es pretén capacitar a I’estudiant per poder identificar i
utilitzar correctament les fonts més importants d’informacié sobre medicaments i terapéutica,
aixi com coneixer els criteris d’interpretacio dels diferents tipus de treballs d’investigacio en
farmacologia clinica. També es pretén capacitar a I’estudiant per identificar i avaluar
correctament casos clinics de reaccions adverses produides per medicaments. En els
corresponents a la part especial es pretén que I’estudiant resolgui una série de casos clinics en
els que es planteja el tractament de patologies prevalents, emprant com a criteris basics de
selecci6 i comparacid I’eficacia, la toxicitat, la conveniéncia i el cost.

2. Coneixements previs necessaris

Coneixements generals de la farmacocinetica i els mecanismes d’accié i efectes farmacologics
basics dels medicaments, aixi com dels metodes epidemiologics basics. Coneixements
especifics de I’epidemiologia, diagnostic i importancia sanitaria de les patologies més
prevalents que es tracten en la part especial.

3. Recursos docents

Classes teoriques
Exposicié estructurada dels coneixements amb una dinamica que prioritzi la participacid
activa de I’estudiant.

Seminaris

Presentaci6 de casos clinics en grups reduits amb una dinamica de treball en grup i
discussidexposicio

de conclusions per part dels estudiants.




4. Principals aspectes d’avaluacié

Coneixements (i aplicacions practiques) dels objectius i métodes de la farmacologia clinica,
del mercat farmacéutic i de les fonts d’informaci6 sobre medicaments i terapeutica.
Coneixements (i aplicacions practiques) sobre el tractament de les patologies prevalents
seleccionades.

5. Carrega de treball

Es considera que I’estudiant necessitara 1,5 hores d’estudi per classe teorica u hora de
seminari impartida. Per un total d’unes 130 hores addicionals a les lectives.

6. Contingut del programa

Classes teoriques

FARMACOLOGIA CLINICA GENERAL

Lligo 1. El metge davant I's de medicaments.

Llico 2. Les fonts d'informacio en farmacologia clinica i terapéutica.

Lligo 3. Principis generals de dosificacié dels medicaments (1).
Principals parametres farmacocinetics.

Lligo 4. Principis generals de dosificacio dels medicaments (2).
Farmacinética clinica.

Lligo 5. Principis generals de dosificacio dels medicaments (3).

Determinacio de les concentracions plasmatiques de farmacs per al seguiment
de determinats tractaments farmacologics.

Llico 6. Eficacia dels medicaments. De I’avaluacié experimental a I’avaluacié humana.
Fases de I’avaluacid i clinica cels farmacs.
Placebo i efecte placebo.

Llico 7. L’assaig clinic controlat (1). Disseny i avaluacio.

Llico 8. L'assaig clinic controlat (2). Interpretacio clinica dels resultats.

Llico 9. Efectes indesitjats dels medicaments (1). Etiopatogenia, clinica.

Lligo 10. Efectes indesitjats dels medicaments (2). Farmacovigilancia:
notificacié d’efectes adversos per medicaments.

Lligo 11. Efectes indesitjats dels medicaments (3). Altres métodes per a
Ilur identificaci6 quantificacio.

Lligo 12. Efectes indesitjats dels medicaments (4). Farmacogenética
(efectes indesitjats per idiosincrasia).

Lligo 13. Efectes indesitjats dels medicaments (5). Reaccions
d’hipersensibilitat.

Lligo 14. Dependencies de drogues i medicaments (1). Conceptes basics

i mecanismes generals de produccid. Classificacio clinica i
epidemiologica del consum de drogues. Depressores.

Llicé 15. Dependeéncies de drogues i medicaments (2). Clinica i
epidemiologia del consum de drogues depressores. Clinica i
epidemiologia del consum de drogues estimulants i
psicodisléptiques.

Llicé 16. Modificacions de la resposta als farmacs motivades per I’edat.
Farmacologia clinica embrionaria i fetal, i pediatrica.

Llicé 17. Modificacions de la resposta als farmacs motivades per I'edat.
Farmacologia clinica geriatrica.

Llicé 18. Factors patologics que modifiquen la resposta als farmacs (1).
Insuficiéncia renal.

Llicé 19. Factors patologics que modifiquen la resposta als farmacs (2).




Hepatopaties i afectacio d'altres aparells i sistemes.

Llicé 20. Interaccions farmacologiques. Rellevancia clinica i
precaucions.
Llicé 21. Les especialitats farmacéutiques. Combinacions a dosis fixes.

La industria farmacéutica. Regulacio legal del mercat
farmaceutic.

Llico 22. La informacio sobre medicaments i la seva regulacio. El
consum de medicaments. Métodes de valoracio i interes del seu
estudi.

Llicé 23. Aspectes medics, legislatius i socials de la prescripcid i la

dispensacié de medicaments. L'automedicacio.

FARMACOLOGIA CLINICA ESPECIAL — TERAPEUTICA

Llico 24. Farmacologia clinica dels antibiotics-1. Tractament de la
infeccio de les vies aéries superiors.

Llico 25. Farmacologia clinica dels antibiotics-11. Tractament de la
infeccio broncopulmonar.

Llico 26. Farmacologia clinica dels antibiotics-111. Tractament de la
infeccid urinaria i les malalties de transmissio sexual.

Llico 27. Farmacologia clinica cardiovascular-1. Tractament de la
hipertensi¢ arterial

Llico 28. Farmacologia clinica cardiovascular-11. Tractament de la
cardiopatia isquemica.

Llicé 29. Farmacologia clinica cardiovascular-111. Tractament de la
insuficiencia cardiaca.

Llico 30. Farmacologia clinica cardiovascular-1V. Tractament de la
malaltia tromboembolica.

Lligo 31. Farmacologia clinica respiratoria. Tractament de I’asma i la
malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC).

Lligo 32. Farmacologia clinica dels hipoglicemiants. Tractament de la
diabetis.

Lligo 33. Farmacologia clinica digestiva. Tractament de la dispépsia i la
malaltia ulcerosa gastrointestinal.

Lligo 34. Farmacologia clinica dels trastorns psiquatrics-1. Tractament de
I’ansietat i I’insomni.

Lligo 35. Farmacologia clinica dels trastorns psiquiatrics-11. Tractament
de la depressio.

Llico 36. Farmacologia clinica i terapéutica de la deméncia.

Llicé 37. Farmacologia clinica de I’analgesia-I. Tractament del dolor
agut.

Llicé 38. Farmacologia clinica de I’analgésia-I1. Tractament del dolor
cronic.

Llicé 39. Farmacologia clinica dels trastorns osteoarticulars-I.
Tractament de I’artrosi i altres malalties articulars.

Llicé 40. Farmacologia clinica dels trastorns osteoarticulars-I1.
Tractament de I’osteoporosi.

Llicé 41. Farmacologia clinica dels trastorns urologics. Tractament de la
hipertrofica prostatica benigna i la incontinencia urinaria.

Llicé 42. Farmacologia clinica dels estrogens i progestagens.

Planificacio familiar.
Llicé 43. Farmacologia clinica dels farmacs antineoplastics.



Seminaris
F1.
F2.
F3.
F4.
F5.
F6.

F7.
F8.

F9.

F10.
F11.
F12.
F13.

F14.

Fonts d’informacio i documentacid sobre medicaments i terapeutica - 1.
Fonts d’informacio i documentacié sobre medicaments i terapéutica - 1l.
Interpretacid dels originals d’investigacio publicats sobre I’eficacia i toxicitat
de medicaments o estratégies terapeutiques - 1.

Interpretacid dels originals d’investigacio publicats sobre I’eficacia i toxicitat
de medicaments o estratégies terapeutiques - 11.

Discussid de casos de sospites de reaccions adverses produides per
medicaments - I.

Discussid de casos de sospites de reaccions adverses produides per
medicaments - I1.

Seleccio i utilitzacié de medicaments en un cas clinic d’infeccid respiratoria.
Selecci0 i utilitzacié de medicaments en un cas clinic de patologia
cardiovascular - 1.

Selecci0 i utilitzacié de medicaments en un cas clinic de patologia
cardiovascular - 11.

Seleccid i utilitzacio de medicaments en un cas clinic d’asma.

Seleccio i utilitzacié de medicaments en un cas clinic de patologia digestiva.
Seleccid i utilitzacio de medicaments en un cas clinic de dolor.

Seleccio6 i utilitzacié de medicaments en un cas clinic de patologia articular
cronica.

Seleccio i utilitzacié de medicaments en un cas clinic de trastorn psiquiatric.



