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PROFESSORS

El coordinador de I’assignatura sera el Prof. Rafael Torrubia que explicara el temari
teoric conjuntament amb els professors Albert Fernandez-Teruel, Miguel Angel Fullana,
Beatriz Molinuevo i Victoria Villalta Gil.

Les practiques seran impartides pels professors Oscar Andidon, Yolanda Pardo i Victoria
Villalta.

La part de I’assignatura que correspon al Practicum Il es fara amb els preceptors dels
CAP i els professors tutors de la Unitat de Psicologia Médica de la UAB: Oscar Andion,
Albert Fernandez-Teruel, Miquel Angel Fullana, Beatriz Molinuevo, Yolanda Pardo,
Victoria Villalta i Rafael Torrubia.

PROGRAMA DE TEORIA

BLOC A. CONCEPTES, METODES | DESENVOLUPAMENT
Prof. Rafael Torrubia

1. Psicologia i medicina: aspectes conceptuals i metodologics

Definicio de psicologia. EI metode cientific i la psicologia. Els metodes d’estudi.
Procediments de recollida d’informaci6. Requisits de les mesures psicologiques. Els
tests psicologics.

2. Desenvolupament

Conceptes basics. Métodes d’estudi. Natura i crianca. Desenvolupament cognitiu i
social a la infancia i a I’adolescéncia. L’edat adulta. L’envelliment. Problemes del
desenvolupament.

3. Pensament i llenguatge

Resolucié de problemes. Judici i presa de decisions. Els biaixos del pensament
huma. Estructura i desenvolupament del llenguatge. Llenguatge i pensament. Les
alteracions del pensament i del llenguatge.

BLOC B. APRENENTATGE | MEMORIA
Prof. Albert Fernandez-Teruel

4. Aprenentatges elementals i condicionament classic

Concepte d'aprenentatge en psicologia. Aprenentatges no associatius: habituacio i
sensibilitzaci6. Aprenentatge associatiu entre estimuls: condicionament classic.
Importancia del condicionament classic en la conducta humana normal i patologica.



5. Condicionament instrumental

Antecedents i desenvolupament del condicionament instrumental. Concepte i
components. Tipus de condicionament instrumental: reforcament i castig. El
condicionament instrumental en la modulacié de la conducta humana: exemples
d’Us en el tractament de psicopatologies.

6. Memoria
Concepte i definicid. Memoria de treball. Memoria a llarg termini. La recuperacid
de la informacio. Quan la memaoria esdevé un problema: amneésia i hipermneésia.

BLOC C. COGNICIO
Prof. Victoria Villalta

7. Intel-ligéncia
Conceptes basics. Avaluacié: els tests d’intel-ligéncia. Estructura de la
intel-ligéncia. Influencies genetiques i ambientals. Els extrems en intel-ligéncia.

8. Sensacio i percepcid

Llindars sensorials i metodes de deteccio. Generalitats dels sistemes sensorials.
Receptors sensorials i camps receptors. El sistema visual. Constancies perceptives.
Percepcio de la profunditat. 1l-lusions perceptives. Les alteracions perceptives.

9. Atencid i consciencia

Tasques d’orientacid i atencid. Escorca parietal i frontal. Sindrome de negligencia.
Localitzacio selectiva. Vigilia, son i consciencia. Funcions del son. Drogues i
consciencia. Les alteracions de I’atencid i de la consciencia.

BLOC D. MOTIVACIO | AFECTE
Prof. Beatriz Molinuevo

10. Motivacio

Conceptes generals. Sistemes motivacionals generals i regulacié dels estats.
Motivacio i cognicid. Motivaci6 extrinseca i intrinseca. Diferencies individuals en
nivells motivacionals. Salut, malaltia i canvis motivacionals.

11. Emocio

Concepte i funcions de I’emoci6. Detecci6 i interpretacié d’emocions. Expressio i
comunicacié emotiva. Visceralitat i cognicié en els estats emotius. Diferencies
individuals en els estats emotius. Patologia emotiva.

12. Personalitat
Conceptes basics. Estructura de la personalitat. Avaluacid de la personalitat.
Influencies genetiques i ambientals. Personalitats anormals.



BLOC E. PSICOLOGIA | SALUT
Prof. Miquel Angel Fullana

13. Estres, salut i malaltia

Concepte d’estrés. Personalitat i estrés: I’exemple del patré tipus A. Estres i
malalties organiques. Introduccié a la psiconeuroinmunologia. Prevenir i afrontar
I’estrés.

14. Trastorns psicologics
Concepte. Classificacio i freqiiencia dels trastorns. Causes dels trastorns psicologics.
Personalitat i trastorns psicologics.

15. Tractaments psicologics en medicina
Concepte de tractament psicologic. Tipus i eficacia dels tractaments psicologics.
Indicacions dels tractaments psicologics. Tractaments psicologics en medicina.

PROGRAMA DE PRACTIQUES

1. Avaluacié del comportament mitjancant els tests psicologics
Concepte de test i tipus. Normes, barems i puntuacions tipiques (notes z, notes T i
notes QI). Demostracio practica del calcul i de la interpretacid: el test EPQ.

2. Relaxacié muscular

Introduccio als mecanismes psicofisiologics de la relaxacié muscular. Aplicacions
basiques de la relaxacid muscular en la practica meédica. Practica d’exercicis de
relaxacio. Comprovacio dels efectes de la relaxacio sobre variables fisiologiques i
subjectives.

3. Mesura de la intel-ligéncia mitjancant el WAIS-111
Administracio de la prova. EI WAIS-III. Correccio, avaluacié i calcul del QI.
Discrepancies entre els subtests i llur significat. Interpretacio.

INSCRIPCIO ALS GRUPS DE PRACTIQUES

La inscripcio als grups de practiques la realitzara el propi alumne mitjangant I’eina
d’autoinscripcid via web de la facultat.

El dia lectiu anterior a I’inici de cadascuna de les tres practiques es donara per
tancada I’assignacid als grups i es confeccionaran les llistes d’alumnes. Aixo és,
I’1/10 es tancara I’autoinscripcid a la practica 1, el 15/10 a la practica 2 i el 22/10 a
la practica 3. Després de tancades les llistes no es podran fer canvis de grup.

Cas de necessitar un canvi de grup per causa justificable, I’alumne haura de
sol-licitar-ho al coordinador de I’assignatura com a minim amb un dia d’antelacio a
la data que li hagués quedat assignada via autoinscripcio.



“PRACTICUM I1”

1. PRESENTACIO

El “Practicum Il de Psicologia Médica en els Centres d’Atencio Primaria” forma part de
I’assignatura Bases Psicologiques dels Estats de Salut i de Malaltia i s’inscriu en el
paradigma de I’aprenentatge des de la practica que protagonitzen els professionals del
sistema sanitari.

Aquest Practicum Il es planteja com una continuacio de I’experiéncia ja iniciada amb
el Practicum I, amb I’objectiu que I’estudiant comenci a copsar la importancia de les
conductes i dels estats psicologics de les persones en els processos de salut-malaltia que
es veuen en els Centres d’Atencid Primaria (CAP).

El Practicum Il consta de dues visites grupals, programades en els mesos de novembre i
desembre, a un dels CAP adscrits a les unitats docents de la Facultat de Medicina de la
Universitat Autonoma de Barcelona i de quatre sessions de tutoria a la Unitat Docent de
Bellaterra amb un professor/tutor de I’assignatura.

Cada visita al CAP ocupara una jornada d’unes cinc hores de durada i s’efectuara en
grups reduits d’alumnes d’acord amb la distribucié que marqui I’Equip de Coordinacio
de la Unitat Docent de Bellaterra. Requerira la utilitzacié d’indumentaria adient i el
desplacament de I’alumne al CAP corresponent.

El professor responsable de cada grup facilitara I’aprenentatge dels alumnes per tal que
I’estudiant pugui desenvolupar les tasques que li pertoquin i assolir els objectius
previstos en el Practicum 1.

2. PRINCIPIS
L’estudiant haura de demostrar, mitjancant la seva presencia i participacio activa

al CAP que se li assigni i a les sessions de tutoria programades, la comprensié dels
seglients principis:

e Els processos de salut-malaltia estan relacionats amb les conductes, els estats
emocionals, els sentiments, les actituds i els desitjos de les persones.

e La conducta del pacient en una relaciéo metge-pacient implica aspectes verbals i
no verbals.

e La comunicacio no verbal té una funcié molt important per expressar emocions,
sentiments, actituds i desitjos.

e Existeixen patrons d’expressié no verbal basics i generalitzats.



e L’expressio facial és una de les dimensions de la resposta emocional més
estudiada i coneguda.

e Els estats emocionals poden canviar durant una interaccié social.

e Existeixen diferencies individuals en els patrons d’expressio no verbal.

3. OBJECTIU GENERAL
En finalitzar el Practicum 11, I’alumne haura de ser capac de:

e Interpretar el significat dels components de comunicacié no verbal més
freqlients en pacients d’Atencié Primaria en un context de relacid6 metge —
pacient.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

En finalitzar el Practicum 11, I’alumne haura de ser capac de:

e Distingir els diversos components de la comunicacié no verbal (inclosos els
paralinguistics).

e Detectar emocions a través de la comunicacié no verbal dels pacients.

e Distingir emocions basiques a través de la interaccio entre els diversos
components no verbals.

e Detectar relacions entre la conducta verbal i la no verbal.

e Coneixer les limitacions que existeixen en la interpretacié de la conducta
mitjancant el llenguatge no verbal.

5. AGENTS IMPLICATS | FUNCIONS

e Estudiants: I’estudiant haura d’observar algunes conductes no verbals i estats
emocionals implicats en la practica medica als CAP, comentar-los amb els
professionals i discutir-los en grup amb I’ajut del professor/tutor responsable.

e Preceptors: professionals de la practica medica dels CAP on es fan les sessions
de consulta i que intervenen en I’aprenentatge dels estudiants a través d’aquest

Practicum II.

e Professors/tutors: docents que dirigeixen I’aprenentatge de I’alumne basat en el
pensament critic i en el treball del grup.



e Coordinadors del CAP: responsables de I’organitzacié del Practicum Il i dels
aspectes logistics relacionats.

6. AULES DEL PRACTICUM

Llocs de la Unitat Docent de Bellaterra on es reuneixen els alumnes del Practicum 11
amb el corresponent professor/tutor per fer les sessions de comentaris i discussions.

7. ACTIVITATS ALS CAP: SESSIONS DE CONSULTA

L’estudiant ha d’assistir a 2 sessions de consulta del metge de capgalera, del pediatre,
del professional d’infermeria o d’altres professionals de I’ambit de la salut. En aquestes
sessions ha d’observar, identificar i registrar els elements que es descriuen en els
objectius del Practicum I, els quals proporcionaran el material per a treballar en les
sessions de tutories.

Les visites als CAP s’intercalen amb les tutories tal i com s’especifica en el seguent
apartat.

8. TUTORIES

Les tutories es faran en grups de 12 estudiants i un professor/tutor a la Unitat Docent de
Bellaterra. Es preveuen 4 sessions tutoritzades seguint el calendari seguent:

Sessid 1 (8-11/11)

Sessio introductoria on s’expliquen a I’alumne els objectius del Practicum Il i el pla de
treball i s’introdueixen els elements tedrics relacionats amb els components de la
comunicacio no verbal. Es presenten i s’analitzen videos i es prepara la primera visita al
CAP.

Primera visita al CAP (15 6 16/11)

Sessions 2 i 3 (22-25/111 29/11-2/12, respectivament)

L alumne exposa de manera ordenada i justificada les seves impressions sobre el que ha
observat durant la primera visita. El professor/tutor destaca els punts forts i els punts
febles de la feina feta pels alumnes, tot fent participar a tots els membres del grup en
I’analisi dels problemes. Es desenvolupen els aspectes teorics relacionats amb
I’expressio facial de les emocions. Es treballa amb videos per tal de millorar
I’observacié durant la segona visita i poder-hi detectar aspectes més elaborats o detalls
més fins relacionats amb les conductes que s’estiguin estudiant. Es prepara la segona
visita al CAP.

Segona visita al CAP (9 6 10/12)
Sessio 4 (13-16/12)

Els alumnes presenten les seves observacions que sén comentades pels altres alumnes i
pel tutor. S’analitzen les limitacions que suposa la interpretacio de la conducta



mitjancant el llenguatge no verbal. Alumnes i tutor fan una analisi de I’experiéncia en
base als objectius plantejats.

9. ASSIGNACIO DELS CAPS | LES SESSIONS DE TUTORIA

Els alumnes podran autoinscriure’s a les sessions de tutoria i a les sessions al CAP que
més els convinguin. Ambdues inscripcions es realitzaran independentment (CAP i
sessions de tutoria) a traves de I’eina d’autoinscripcio a la web de la facultat, pero és
important que els alumnes s’assegurin que realitzen totes dues activitats, altrament el
Practicum Il no és considerara completat i perdran la possibilitat de presentar-se a
I’examen de Febrer de I’assignatura.

Es important que un cop triat el grup del Practicum I’alumne assisteixi a les sessions a
les que s’ha inscrit. Si per causes justificables hagués de demanar un canvi de grup,
haura de sol-licitar-ho amb antelacio al seu tutor.

AVALUACIO DELS CONEIXEMENTS TEORICS | DE
LES PRACTIQUES

CONTROL FORMATIU

Per tal de fer un seguiment critic del curs, la Unitat de Psicologia Medica, realitzara
dues avaluacions formatives. Una, després de I’exposicid del segon bloc del programa
teoric i I’altra, en I’acabar el cinque bloc. Aquestes avaluacions tindran format de prova
d’eleccio multiple i seran voluntaries per als alumnes. Aquells que hi vulguin participar
s’hi hauran d’apuntar en una llista uns dies abans de I’avaluacio. Les avaluacions es
faran el 2 de novembre i el 12 de gener en hores de classe.

Els alumnes que hi participin i que superin I’avaluacio (s’entén superar I’avaluacié com
obtenir una nota de 5 o superior un cop promitjades ambdues avaluacions) podran
obtenir fins a un maxim de 1 punt de bonificacié que se sumara a la seva nota final
(veure la formula de la nota final del curs més avall).

IMPORTANT: Aquesta bonificacié només s’aplicara a la nota final de Febrer i no sera
guardada per la nota de Setembre.

AVALUACIO DE LES CLASSES TEORICO-PRACTIQUES

L’avaluacio final de coneixements teorics i d’habilitats practiques es realitzara
mitjancant una prova d’eleccié multiple amb 70 preguntes de 5 alternatives (60 de teoria
i 10 de practiques), aplicant una correccid per descomptar els encerts a I’atzar (encerts —
Y, dels errors) i transformant decimalment la nota. La correccié de les proves sera
sotmesa a tots els requisits psicomeétrics. Les preguntes podran versar sobre la matéria
impartida a les classes teoriques i practiques i sobre el material bibliografic que els
professors de teoria i de practiques hagin indicat.



AVALUACIO DEL “PRACTICUM II”

L’avaluacio del Practicum Il es fara a partir de: a) Un examen de preguntes
relacionades amb els objectius del Practicum Il i b) un informe breu que haura
d’incloure elements descriptius i de reflexié sobre la feina feta al CAP i a les tutories;
la data limit de Iliurament de I’informe sera el 12 de gener de 2011 a les 14 h.

REQUISITS PER APROVAR L’ASSIGNATURA
CONVOCATORIA DE FEBRER DE 2011
Data: 3 de febrer de 2011

Requisit per poder presentar-se a examen: Haver assistit a totes les sessions del
Practicum 11 (2 sessions al CAP i 4 sessions de tutoria) i haver lliurat I’informe en el
termini indicat.

Requisits per aprovar I’assignatura: a) Obtenir d’una nota decimal a la prova teorico-
practica igual o superior a 4; i b) una Nota final igual o superior a 5.

La Nota final s’obtindra a partir de la formula seguent:

Nota final = (nota decimal prova teorico-practica * 0,7) +
(nota decimal de I’avaluaci6 del Practicum Il *0,3) +
( possible bonificacio pel control formatiu [només febrer])

CONVOCATORIA DE SETEMBRE DE 2011
Data:6 de setembre de 2011

Alumnes que van assistir a totes les sessions del Practicum Il (2 sessions al CAP i 4
sessions de tutoria) i van lliurar I’informe dins del termini fixat

Les caracteristiques de les proves i la formula per obtenir la Nota final seran les
mateixes que a la convocatoria de febrer.

Requisits per aprovar I’assignatura

Els mateixos que a la convocatoria de febrer.

Alumnes que no van assistir a totes les sessions del Practicum 11 i/o no varen lliurar
I’informe dins del termini fixat

Podran presentar-se a la prova de coneixements teorico-practics i la nota maxima de
I’assignatura a la qual podran aspirar sera 7.

Requisits per aprovar I’assignatura

Obtenir una nota minima de 5 sobre 10 en la prova teorico-practica.



CONSULTES I AVISOS
SECRETARIA DE LA UNITAT

Dilluns, dimecres i divendres de 9.30-14.30 h.
Dimarts i dijous de 9.30 a 14.00 i de 15.30 a 18.00 h.
Tel. 935811225 E-mail: u.psicologia.medica@uab.cat

CONSULTES SOBRE ASPECTES DE COORDINACIO

Prof. Rafael Torrubia, en horaris d’atencio a alumnes que s’anunciaran oportunament, o
bé, a través del Campus Virtual.

CONSULTES SOBRE LES MATERIES
(preferentment al professor que hagi explicat el tema)

Cal demanar hora a la secretaria de la Unitat.

Rafael Torrubia: Bloc A i tutories Practicum.

Albert Fernandez-Teruel: Bloc B (temes 4, 5 i 6) i tutories Practicum.
Victoria Villalta: Bloc C, sessions practiques i tutories Practicum.
Beatriz Molinuevo: Bloc D i tutories Practicum.

Miquel Angel Fullana: Bloc E i tutories Practicum.

Oscar Andion: sessions practiques i tutories Practicum

Yolanda Pardo: sessions practiques i tutories Practicum

TAULER D’ANUNCIS

Tota la informacio referent a I’assignatura, com ara la normativa general del curs,
calendari de classes, de practiques i de tutories, mecanica de revisio d’examens, avisos
i notes, es trobara al Campus Virtual que sera el mitja de comunicacié oficial amb els
alumnes. Al tauler d’anuncis de I’assignatura també s’hi penjara una seleccio de la
informacio més rellevant.
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