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TAMBE A L’ESTIU!

´

Participa, aprèn i viu a la UAB les
activitats amb reconeixement acadèmic
i de lliure elecció

´



Cultura en Viu
Iniciació a la dansa contemporània
Si t’agrada la dansa contemporània, vols guanyar consciència 
corporal i expressar-te mitjançant el moviment, aquesta és la 
teva activitat. 
A partir d’una introducció a la base tècnica, es treballarà la 
composició coreogràfica i la capacitat improvisadora amb 
l’objectiu d’adquirir els coneixements bàsics de la dansa 
contemporània.
Del 13 al 28 de juliol. De 10.00 h a 12.00 h.

Dinamització Comunitària
Taller de representació estudiantil
L’objectiu del taller és donar a conèixer els canals de 
representació estudiantil que disposa la universitat, tant des de 
l’àmbit de governança com de seguiment acadèmic, a través de 
l’experiència dels propis estudiants que hi participen.
29 i 30 de juny i 1 i 2 de juliol. De 10.00 h a 14.00 h.

Taller de mediació
Els conflictes quotidians són quelcom inherent per aquells 
que convivim diàriament. Tots tenim diferents interessos o 
perspectives diverses d’una mateixa situació. Aquestes tensions 
poden portar a enfrontaments que acaben perjudicant totes les 
parts implicades. Mediació vol dir escoltar l’altre, saber 
explicar-se i arribar a un acord conjunt que beneficiï totes les 
parts. En aquest taller aprendràs de manera pràctica diverses 
tècniques per superar els conflictes de manera restaurativa i 
estudiarem com aplicar-les al context universitari.
Del 6 al 9 de juliol. De 15.00 h a 19.00 h.

Taller de meditació
Aquest taller pràctic permet aprendre diferents tècniques de 
respiració, visualització i de meditació. Coneixeràs els efectes 
que aquestes pràctiques generen en l’organisme de l’ésser humà 
i com millorar el teu benestar personal social i professional.
Del 6 al 10 de juliol. De 15.30 h a 18.30 h.

2 crèdits ECTS 
25 €

Observatori per a la Igualtat
Subjectivitats queer, cinema i educació 
En aquests tallers s’abordarà la construcció de les 
subjectivitats contemporànies des de les aportacions de 
la teoria queer a través del cinema. A més, s’analitzarà la 
producció visual i fílmica de les identitats queer a la infància, 
la joventut i la vida adulta des de les múltiples posicions 
subjectives de sexe, gènere, cos i sexualitat. També 
s’interpretaran els discursos postidentitaris en diàleg amb 
el cinema i l’educació,  per afrontar les subjectivitats que es 
construeixen visualment.
29 i 30 de juny i 1 i 2 de juliol. De 10.00 h a 13.00 h.

2 crèdits ECTS
25 €

2 crèdits ECTS 
25 € 

2 crèdits ECTS 
Comunitat UAB 25 € / Altres 35 €

Fundació Autónoma Solidaria
Sexualitat i afectivitat. Una mirada 
integradora
Aquesta activitat tractarà diferents temàtiques relacionades 
amb l’afectivitat, la sexualitat i el sexe saludable emmarcades 
dins del concepte de salut. Part de la formació anirà enfocada 
en promoure la sexualitat a través de temes com el gènere, 
l’assertivitat, el plaer, els drets sexuals i reproductors i les línies 
de prevenció. Es comptarà amb membres d’organitzacions de 
diferents sectors que aportaran un punt de vista professional 
sobre la temàtica.
Del 29 de juny al 3 de juliol. De 10.00 h a 14.00 h.

2 crèdits ECTS / 2 crèdits de lliure elecció
40 €

1 crèdit ECTS / 2 crèdits de lliure elecció
Comunitat UAB 90 € / Altres 120 €

Iniciació a la interpretació teatral 
Aquesta activitat ofereix les eines bàsiques necessàries 
per començar a interpretar peces dramàtiques. Aprendràs 
les tècniques bàsiques de veu i expressió corporal, la 
concentració, la lectura i l’anàlisi de textos teatrals, així 
com la construcció de l’espai dramàtic i la capacitat per 
improvisar.
Del 13 al 28 de juliol. De 10.30 h a 12.30 h.

Activitats emmarcades en la 
Universitat d’Estiu Summer Term 2015

1 crèdit ECTS / 2 crèdits de lliure elecció
Comunitat UAB 90 € / Altres 120 €


