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OBJECTIUS

Al finalitzar I'assignatura I'alumne sera capagc de:

e Tenir consciencia de la importancia de I'actitud corporal i de la respiracié per una
bona fonacio.

e Prendre consciencia del propi aparell fonador i de les seves possibilitats vocals i
expressives.

e Saber utilitzar recursos basics corporals, respiratoris i vocals per a una bona
emissio de la veu.

e Saber trobar I'adequada utilitzacié dels elements que determinen la qualitat i
I'eficiencia en I'emissié vocal: el timbre, I'entonacid, la intensitat, I'expressivitat,
I'articulacio, la projeccio.

e Experimentar les propies capacitats comunicatives individualment i en grup per tal
de desenvolupar habits d'observaci6 d'un mateix i de laltre com a eines
indispensables del procés reeducador.

e Conéixer i experimentar exercicis de reeducacio vocal per a solventar trastorns

vocals.

TEMARI

1. LA VEU | LA COMUNICACIO HUMANA:

a) Tot el cos, instrument vocal

b) Sistema fonador

c) Exploracio logopédica de la veu: balanc vocal i habit fonatori
2. ACTITUD CORPORAL:

a) Consciencia de la propia actitud corporal (tensions,

bloquejos...)
b) Observacié de la postura i la verticalitat corporal
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c) Técnigues basiques de relaxacio
d) Exercicis de correccio d’actitud corporal: peus, genolls, pelvis,
hiperlordosi cervical i lumbar, eixos corporals, imatges.

RESPIRACIO:

a) La respiracio fisiologica i espontania fruit d’'una bona actitud corporal.

b) Observacié tipus de respiracio: clavicular, abdominal, intercostal i
costodiafragmatica.

c) Alteracions de la respiracio: bloqueig diafragmatic.

d) Exercicis per millorar dinamica respiratoria: desbloqueig diafragmatic i
coordinacio fonorespiratoria.

FONACIO:
a) Organs bucofonadors
b) Mecanismes laringis: mec. lleuger i mec. pesent
c) Ressonancies
d) Projeccié del so
e) Expressio, intensitat, timbre i articulacié

RECURSOS DE SALUT VOCAL
DISFONIA FUNCIONAL | DISFONIA CONGENITA
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AVALUACIO

L’'avaluacio es realitzara a partir de:

L’assistencia a classe.
La valoracio continuada dels exercicis de la classe, siguin individuals o
col.lectius.
Realitzacio d’'un dossier de fitxes amb el recull dels exercicis treballats a classe.
Estara organitzat pels blocs generals que anirem desenvolupant al llarg del curs,
dins de cada bloc hi hauran les diferents fitxes. (50% puntuacio)
Aquestes hauran de tenir les seglents parts:

o Titol

o0 Objectiu general

0 Metodologia

o0 Observacions

L’'ENTREGA DE LES FITXES SERA L'ULTIM DIA DE CLASSE LECTIVA. EL
FORMAT D'ENTREGA SERA EN UN CD AMB EL NOM, TELEFON | ADRECA
ELECTRONICA DE L’ALUMNE.

Realitzacio prova escrita (50% puntuacio)

IMPORTANT: DONADA LA DIMENSIO PRACTICA DE L’ASSIGNATURA, QUI NO
ASSISTEIXI DE MANERA REGULAR A CLASSE HAURA DE MANTENIR UN
ENTREVISTA PERSONAL PER TAL DE VALORAR ELS ASPECTES TREBALLATS AL
LLARG DEL CURS.
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