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MEDICINA | CIRURGIA 111

CREDITS TOTALS: 13,5 (6 + 7,5)
CLASSES TEORIQUES: 56
SEMINARIS: 10

PRACTIQUES: PRACTICA CLINICA

1. OBJECTIUS (Coneixements i habilitats a assolir)

Generals

Donar a I’estudiant un coneixement general dels aspectes normals i patologics del sistema
nerviés, endocri i glandula mamaria. Capacitar-lo perqué identifiqui els simptomes i signes de
les malalties neurologiques, endocrinologiques i mamaries. L’estudiant haura de donar una
primera orientacio diagnostica, particularment de les malalties meés freqlients. També sera
important que pugui reconéixer els signes d’alarma que indiquin la necessitat d’atencio
hospitalaria urgent, tant a I’inici com durant I’evolucio de la malaltia.

Obijectius de les classes teoriques

Donar coneixements especifics sobre I’etiologia, biologia, clinica, diagnostic, tractament medic
i/0 quirurgic, i pronostic de les malalties neurologiques, endocrinologiques i mamaries amb
particular émfasi en aquelles més frequients.

Objectius dels seminaris

Familiaritzar-se en la seqiiencia diagnostica ordenada de les malalties del sistema nervios,
endocri i de la mama. Afavorir la participacid de I’estudiant en el procés de diagnostic
diferencial, fent un Us racional de les exploracions complementaries. Aprofundir en els
coneixements adquirits amb les classes tedriques sobre aspectes novedosos o relacionats amb
altres arees de la titulaci6 i que son tributaris de ser presentats amb material iconografic o eines
audiovisuals.

Obijectius de les practiques

Capacitar als estudiants per fer una adequada anamnesi i exploracid fisica dels malalts
neurologics, endocrinologics i amb patologia mamaria aixi com per a interpretar les seves dades
de laboratori. Conéixer les indicacions de tractament urgent. Obtenir informaci6 general sobre
les caracteristiques de les proves complementaries més usuals.

‘ 2. CONEIXEMENTS PREVIS NECESSARIS

Coneixements generals d’anatomia, biologia cel-lular i molecular, genetica, fisiologia,
fisiopatologia i semiologia, relacionats amb el sistema nerviés, endocri i la mama.

‘ 3. RECURSOS DOCENTS

Classes teoriques

Exposicio sistematitzada dels temes incloent material iconografic abundant i estimulant la
discussio de la materia.

Seminaris

Presentacid de temes o casos de particular interés a grups reduits, amb un alt grau d’interaccio
amb els alumnes.

Practiques

Incorporacid als equips assistencials i visites a arees especifiques (consulta externa, hospital de
dia, hospitalitzacio, proves complementaries)

4. PRINCIPALS ASPECTES D’AVALUACIO

Es valoraran sobre tot els aspectes de capacitacio general, amb particular émfasi en la distincid
entre la normalitat i la patologia, i entre els processos benignes i malignes. També s’avaluaran
de forma especial els coneixements mes profunds de les malalties de més freguiéncia.



| 5. CARREGA DE TREBALL

Es considera que I’estudiant necessitara 1,5 hores d’estudi per classe tedrica impartida
addicionals a les lectives.

‘ 6. CONTINGUT DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE NEUROLOGIA | NEUROCIRURGIA
CLASSES TEORIQUES: 28

SEMINARIS: 6

PRACTIQUES: PRACTICA CLINICA

Classes teoriques:

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Demencies primaries.

Malaltia d' Alzheimer. Malaltia de Pick.

Malaltia dels cossos de Levy. Altres deméncies primaries.
Demencia vascular. Deméncies simptomatiques. Demeéncies tractables.
Tractarnent de les deméncies.

Cefalea. Concepte. Classificacio. Epidemiologia.

Migranya. Cefalea en acumuls. Hemicrania cronica paroxistica. Cefalea tensional.
Cefalees secundaries. Neuralgies cranials.

Epilépsia. Concepte. Epidemiologia. Fisiopatologia. Genética.
Crisis parcials i crisis generalitzades.

Classificacio internacional de les crisis epileptiques.

Sindromes epileptics.

Tractament de I'epilépsia. Farmacs i tipus de crisis. Tractament general.
Tractament quirdrgic. Pronostic.

Meningitis 1.

Classificacio.

Meningitis supurades. Etiologia. Clinica. Tractament.

Abscesos cerebrals.

Meningitis 11.

Meningitis amb liquid clar. Etiologia. Clinica. Tractament.
Meningitis tuberculosa. Meningitis recurrents.

Meningitis croniques. Neurolues. Brucel.losis. Borrel.liosis.
Encefalitis.

Concepte. Etiologia i classificacid. Tractament.

Complicacions neurologiques de la SIDA.

Malalties causades per virus lents i prions.

Accidents vasculars cerebrals isquemics.

Accidents isquémics transitoris.

Infart cerebral.

Infarts llacunars.

Patologia venosa cerebral.

Sindrome pseudo-bulbar.

Encefalopatia hipertensiva.

Patologia vascular medul.lar.

Accidents vasculars cerebrals hemorragics.

Hemorragies intraparenquimatoses.

Sindrome d’hipertensio cranial: etiologia i tractament.

Tumors intracranials: classificacio, clinica i tractament.
Patologia vascular cerebral neuroquirdrgica: etiologia i tractament.
Traumatismes cranio-encefalics: clinica, diagnostic i tractament.
Patologia raquimedul-lar i radicular: clinica i tractament.



16. Malformacions congenites cranio-espinals i hidrocefalies: diagnostic i tractament.
17. Tractament neuroquirdrgic del dolor cronic i neurocirurgia funcional.
18. Maltia de Parkinson. Etiologia. Clinica.
Parkinsonismes. Tractament
Trastorns del moviment.
Tremolor, corea, atetosi, tics, balismes, distonies, discinésia tardana, mioclonies.
Etiologia i tractament.
19. Ataxies hereditaries.
Degeneracions espino-cerebeloses.
Atrofies multisistemiques.
Paraparésies familiars.
20. Mielopaties.
Patologia del cono medul.lar i de les arrels lumbo-sacres.
Siringomielia.
21. Malalties desmielinitzants. Classificacio.
Esclerosi maltiple. Etiopatogenia.
Epidemiologia. Clinica. Criteris diagnostics. Examens complementaris. Tractament.
22. Patologia toxica del sistema nervids.
Alcohol i sistema nervios.
Patologia carencial del sistema nervids. Avitaminosi.
Trastorns hidroelectrolitics. Trastorns endocrinologics.
latrogénia farmacologica.
latrogenia per radiacions.
23. Malalties de les neurones motores.
Atrofies espinals.
Degeneracio cortico-espinal pimaria.
Esclerosi lateral amiotrofica.
24. Neuropaties periferiques |
Mononeuropaties: per atrapament i per compresid, del nervis cranials.
Mononeuropatia maltiple.
Malalties dels plexes i de les arrels espinals.
25. Neuropaties periferiques 11.
Polineuropaties: infeccioses, inflamatories, metaboliques adquirides, neuropatia
multifocal amb bloqueixos de la conduccid, toxiques, hereditaries.
26. Miopaties 1.
Distrofies musculars.
Sindromes miotonics.
Miopaties congénites amb anomalies estructurals carateristiques.
27. Miopaties 1.
Miopaties metaboliques.
Miopaties inflamatories.
Miopaties endocrines, toxiques i metaboliques adquirides.
28. Malalties de la unié neuromuscular.
Miasténia greu. Sindromes miasténics congenits. Sindrome de Eaton-Lambert.
Botulisme.
Paralisi per picadura de paparra.
Neuromiotonia adquirida.

Seminaris
1. Demencies. Diagnostic etiologic i diferencial. Métodes diagnostics. Escales d'avaluacid.
2. Diagnostic de les crisis epiléptiques. Diagnostic diferencial. Mitjans diagnostics.
Electroencefalografia. Registre de les crisis epiléptiques.
3. Mitjans diagnostics de les malalties vasculars cerebrals



4. Actitud davant d’un malalt amb debilitat muscular.
5. Técniques empleades en neurocirurgia
6. Instrumental, equipament i posicions en neurocirurgia
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PROGRAMA D’ENDOCRINOLOGIA | NUTRICIO.
CLASSES TEORIQUES: 25

SEMINARIS: 4

PRACTIQUES: PRACTICA CLINICA

Classes teoriques

I. MALALTIES DEL SISTEMA ENDOCRI.

1. Hipotalamo-Adenohipdfisis 1.

Insuficiencia hipofisaria. Silla turca vacia.

Procesos granulomatosos, inflamatorios e infecciosos. Lesiones vasculares.
Incidentalomas. Quistes de las regiones selar y paraselar.

Craneofaringioma. Tumores paraselares.

Metéstasis hipofisarias e hipotalamicas.

2. Hipotalamo-Adenohipofisis 11.

Tumores hipofisarios: clasificacion, etiologia, sintomatologia clinica general.
Tumores no funcionantes: clinica, diagndstico diferencial y tratamiento.
Tumores secretores de prolactina.

Tumores secretores de hormona de crecimiento.

Tumores secretores de ACTH.

Tumores productores de TSH.

Tumores productores de gonadotropinas.

3. Hipotalamo-Neurohipofisis.

Fisiopatologia de la secrecion de hormona antidiurética.

Diabetes insipida.

Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética.

Patologia de la glandula pineal.

4. Tiroides I.

Bocio simple: etiopatogenia, clinica y tratamiento.

Hipotiroidismo: etiologia, fisiopatologia, clinica en la infancia y en el sujeto adulto, tratamiento,
formas etioldgicas. Coma mixedematoso.

Tiroiditis: autoinmune y de Hashimoto, tiroiditis aguda, tiroiditis subaguda de Quervain,
tiroiditis de Riedel.

5. Tiroides I1.

Sindromes de hiperfuncion tiroidea: hipertiroidismo y tirotoxicosis.
Enfermedad de Graves-Basedow: etiopatogenia, manifestaciones clinicas, enfermedad ocular
tiroidea, diagnostico, tratamiento.

Bocio multinodular toxico. Adenoma toxico.

Adenoma hipofisario secretor de TSH.



Hipertiroidismo por yodo. Otras formas de hipertiroidismo.

6. Tiroides I11. Cancer de tiroides i cirurgia de la glandula tiroides.

Clasificacion de las neoplasias tiroideas.

Carcinomas diferenciados.

Carcinoma medular.

Carcinoma anaplasico.

Linfomas y otras neoplasias tiroideas.

Principis basics del tractament quirargic de la patologia tiroidal.

7. Paratiroides metabolismo fosfocélcico I.

Sindrome hipercalcémico.Hiperparatiroidismo primario. Hiperparatiroidismo secundario y
terciario.

Otras hipercalcemias.

Sindrome hipocalcémico. Hipoparatiroidismo. Resistencia a la PTH, seudohipoparatiroidismo.
Otras formas de hipocalcemia.

8. Paratiroides metabolismo fosfocalcico I1.

Localitzacio normal i ectopica de les glandules paratiroidals.

Principis basics del tractament quirtrgic de les glandules paratiroidals

Patologia quirurgica de les paratiroides

9. Corteza suparrenal |

Hipersecrecidn de glucocorticoides: sindrome de Cushing (clasificacion, formas
anatomoclinicas, manifestaciones clinicas, exploraciones diagndsticas y de localizacion lesional,
diagnostico diferencial, tratamiento).

Hiperfuncion mineralcorticoide hiperaldosteronismo primario, otros hipermineralcorticismos,
hiperaldosteronismos secundarios, seudohiperaldosteronismos.

10. Corteza suparrenal 11.

Insuficiencia suprarrenal primaria: etiologia, anatomia patologica. Insuficiencia suprarrenal
autoinmune patogenia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento.
Insuficiencia suprarrenal secundaria o terciaria. Insuficiencia suprarrenal aguda.
Hipoaldosteronismo: classificacion etiologica, manifestaciones clinicas, tratamiento.
Seudohipoaldosteronismos. Incidentaloma suprarrenal.

11. Médula suprarrenal

Feocromocitomas y paragangliomas. Epidemiologia, etiopatogenia, desérdenes genético-
familiares, anatomia patolégica, clinica, diagnostico, localizacion del tumor, tratamiento
médico, tratamiento quirdrgico. Feocromocitoma maligno.

12. Sindromes endocrins de les glandules suprarrenals amb tractament quirugic.
Principis basics del tractament quirargic de les glandules suprarrenals.

Afeccions quirdrgiques de I’escorg¢a i medul.la suprerranal.

Tumoracio suprarrenal no funcionant.

13. Neopasia Endocrina Multiple. Tumores Endocrinos Gastroenteronancreaticos.
Sindrome

Carcinoide

Clasificacion de los sindromes de Neoplasia Endocrina Multiple. Neoplasia Endocrina Multiple
Tipo 1 (MEN-I): etiopatogenia y evaluacion gen ética, manifestaciones clinicas y diagndstico,
tumores gastroeneteropancreaticos, tumores hipofisarios, tumor carcinoide, adenomas
suprarrenales; tratamiento. Escrutinio familiar del sindrome MEN-Iy protocolo de seguimiento
prospectivo. Neoplasia Endocrina Mdltiple Tipo 2 (MEN-2): etiopatogenia y evaluacion gen
ética, manifestaciones clinicas y diagnostico, carcinoma medular de tiroides, feocromocitoma,
hiperparatiroidismo primario, amiloidosis-liquen cutaneo; tratamiento. Escrutinio familiar y
prevencion del sindrome MEN-2.

14. Endocrinologia de la Reproduccion 1.

Hipogonadismo masculino: concepto y epidemiologia, fisiopatologia, etiologia, manifestaciones
clinicas™ formas clinicas, diagndstico, tratamiento.



Hipogonadismo femenino: formas etioldgicas (disgenesias gonadales, deficiencias enzimaticas,
fallo ovarico prematuro.

Hiperandrogenismo: etiologia, manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento.

Poliquistosis ovarica: etiologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico, tratamiento.

Hiperplasia adrenal congénita. Tumores productores de andrdgenos.

15. Endocrinologia de la Reproduccion I1.

Pubertad precoz: etiologia, historia natural, diagnostico, tratamiento.

Pubertad retrasada: etiologia, diagnostico diferencial, tratamiento.

Diferenciacion sexual normal: determinacion sexual, diferenciacion somatica. Alteraciones de la
diferenciacion sexual: clasificacion, alteraciones de la diferenciacion gonadal, hermafroditismo
verdadero, seudohermafroditismo masculino, seudohermafroditismo femenino, formas no
clasificadas de desarrollo sexual anémalo.

I1. ENFERMEDADES DEL METABOLISMO INTERMEDIARIO

16. Diabetes Mellitus I.

Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM-I). Etiopatogenia (susceptibilidad gen ética, autoinmunidad,
factores ambientales). Prediccion y prevencion de DM-I. Objetivos terapéuticos. Monitorizacion
del control metabolico: perfil glucémico capilar, hemoglobina glicada, ftuctosamina,
monitorizacién continua de los niveles de glucosa. Tratamiento intensivo de la DM-I.
Recomendaciones nutricionales en la DM-I. La célula beta artificial. Trasplante pancreético.
17. Diabetes Mellitus I1.

Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM-2). Epidemiologia, diagndstico, fisiopatologia (resistencia a la
insulina, insulinopenia), manifestaciones clinicas. Tratamiento de la DM-2 (medidas
higiénicodietéticas, terapéutica oral, insulinizacion).

18. Diabetes Mellitus 111

Diabetes Gestacional: Clasificacion, epidemiologia, patogenia, diagndstico, repercusion de la
diabetes gestacional en el bienestar matemo-fetal, tratamiento. Repercusion postparto de la
diabetes gestacional: vigilancia y seguimiento.

Otras formas de diabetes mellitus: defectos genéticos de la célula beta, defectos genéticos de la
accion insulinica, alteraciones del pancreas exocrino, endocrinopatias, efectos quimicos y
farmacologicos, infecciones, formas inmunomediadas. Otros sindromes genéticos asociados a
diabetes.

19. Diabetes Mellitus V.

Alteraciones metabdlicas en la diabetes mellitus. Complicaciones metabolicas agudas:
Cetoacidosis concepto, incidencia, factores desencadenantes, patogenia, manifestaciones
clinicas, exploraciones de laboratorio, tratamiento. Sindrome hiperosmolar grave no cetosico:
concepto, factores precipitantes, patogenia, manifestaciones clinicas, exploraciones de
laboratorio, tratamiento.

Hipoglucemia en el paciente diabético tratado farmacoldgicamente. Coma hipoglucémico:
diagnostico, clinica y tratamiento.

20. Diabetes Mellitus V.

Microangiopatia diabética: etiopatogenia; consecuencias del control metabdlico.

Retinopatia diabética y otras complicaciones oculares de la diabetes.

Nefropatia diabética y otras alteraciones renales en el paciente con diabetes. Hipertension
arterial en el paciente con DM-I. Microalbuminuria y riesgo cardiovascular. Insuficiencia renal.
Trasplante renal y pancreatico.

21. Diabetes Mellitus VI.

Sindromes de neuropatia diabética: clasificacion, patogenia. Polineuropatia periférica: clinica,
exploracion, diagndstico, tratamiento. Neuropatia 6culomotora. Neuropatias por atrapamiento
(nervios mediano, cubital, peroneo). Neuropatia autonoma gastrointestinal, cardiovascular,
vesical, disfuncion eréctil (manifestaciones clinicas, exploraciones diagnosticas, tratamiento).
Disfuncion



pupilar. Disfuncion sudomotora. Dermopatias en el paciente con diabetes: clasificacion,
patogenia, clinica, tratamiento.

Pie diabético.

22. Hipoglucemias

Mecanismos patogénicos. Clinica general. Clasificacion de los sindromes hipoglucémicos.
Hipoglucemia de ayuno: insuficiencia endorina, enfermedades diversas, farmacos, defectos
encimaticos, hiperinsulinismo enddgeno, autoinmunidad, neoplastias extrapancreaticas,
hipohlucemia de la infancia. Hipoglucemia postprandial o reactiva: causas,
pseudohipoglucemia.

Evaluacién diagndstica. Tratamiento.

23. Dislipidemias

Clasificacion de las dislipidemias. Evaluacion del paciente con alteracion del metabolismo de
laslipoproteinas. Hipolipoproteinemias alteraciones de la Apo B, descenso de HDL.
Hipercolesterolemias primarias (Fenotipo lla): hipercolesterolemia familiar, defecto familiar de
Apo B-100, hipercolesterolemia poligénica. Hipertrigliceridemia aislada (fenotipos 1V, I, V).
Hiperlipidemia mixta (fenotipos llb y 111). Tratamiento de las hiperlipoproteinemias.

I1l. ENFERMEDADES DE LA NUTRICION.

24. Nutricién Clinica I.

Requerimientos nutricionales: concepto, calculo de requerimientos fisioldgicos.
Recomendaciones dietéticas: de energia, proteinas, hidratos de carbono, fibra dietética, lipidos,
vitaminas y minerales, tablas de ingestas recomendadas. Evaluacion nutricional. Encuesta
alimentaria. Medidas antropométricas. Evaluacion bioquimica. Evaluacion clinica. Nutricion en
situaciones especiales.

Malnutricién. Concepto. Clasificacion. Patogenia. Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento.
Nutricion clinica y errores innatos del metabolismo: galactosemia, glucogenosis hepatica,
fenilcetonuria, enfermedad de la orina con olor a jarabe de arce, leucinosis, homocistinuria.
Nutricion del anciano. Evaluacién nutricional al ingreso hospitalario.

25. Nutricién Clinica I1.

Trastornos del comportamiento alimentario. Clasificacion y Epidemiologia. Anorexia
Nerviosa: etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagnostico, diagndstico diferencial,
tratamiento (psicoterapico, nutricional), evolucién y prondéstico. Bulimia nerviosa:
etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagnostico, tratamiento, evolucion y prondstico.
Obesidad. Concepto. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Diagndstico. Evaluacion del paciente
obeso.

Tratamiento: dietoterapia, farmacos, psicoterapia. Cirugia de la obesidad. Valoracié quirurgica
de I’obersitat morbida. Indicacions i contraindicacions. Fonaments del tractament quirdrgic de
I’obesitat morbida, Aspectes historics. Tecniques quirdrgiques més frequients. By-pass gastric.
Consequeéncies ponderals i metaboliques del tractament quirargic de I’obesitat morbida.

Seminaris

1. Evaluacion clinica del nédulo tiroideo.

2. Nutricion artificial: oral, enteral y parenteral. Indicaciones

3. Preoperatori en cirurgia endocrina. Hipertiroidisme. Feocromocitoma. Obesitat morbida.

4. Postoperatori en cirurgia endocrina. Hipocalcemia post-tiroidectomia i post-paratiroidectomia.
Tractament substitutiu post-extirpacié de les glandules endocrines.
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PROGRAMA DE MALALTIES DE LA MAMA
CLASSES TEORIQUES: 3
PRACTIQUES: PRACTICA CLINICA

Classes teoriques:
1. Patologia benigna

Anatomia i embriologia de la mama
Patologia inflamatoria i infecciosa. Mastitis
Malaltia fibriquistica. Quistes de mama

Fibroadenoma
Ectasia ductal
Necrosis grassa
Tumor Filodes
Papiloma ductal

2. Patologia maligna
Carcinoma de mama
Incidencia

Etiologia

Formes de presentacio
Historia natural
Estratégia diagnostica
Estadiatge

Bases del tratament quirurgic
3. Tractament oncologic del cancer de mama

Tractament hormonal
Quimioterapia
Radioterapia
Seguiment

Pronostic
Bibliografia
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