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FISIOLOGIA MEDICA

Asignatura troncal, 2° curso
Créditos tedricos: 15. Clases tedricas: 130 horas
Créditos practicos: 15. Seminarios: 20 horas. Practicas de laboratorio: 108 horas

1. Objetivos

. Aprender los conceptos basicos de la Fisiologia de los diferentes sistemas funcionales del
organismo humano en estado de salud.

. Adquirir una vision completa e integrada de las interrelaciones de los diferentes sistemas del
organismo.

. Integrar los conocimientos de la fisiologia con los adquiridos en otras materias basicas, que
tratan de la estructura y de los aspectos celulares y moleculares del organismo, para alcanzar
una visién global del funcionamiento del cuerpo humano.

. Capacitar al alumno para aplicar los conocimientos fisiolégicos en la deduccién de las
consecuencias de las enfermedades.

. Adquirir las habilidades practicas en cada uno de los ambitos de la fisiologia y necesarias
para la realizacion de las técnicas de estudos funcionales mas frecuentes en el ambito
biomédico.

. Adquirir las actitudes destinadas a la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad,
orientadas en la medicina de la salud, y adecuadas para la practica médica basada en la
evidencia cientifica.

La docencia tedrica y practica de la fisiologia médica se estructura en los siguientes apartados,
correspondientes a los diferentes sistemas funcionales del organismo humano: fisiologia
general, sangre y érganos hematopoyéticos, sistema cardiovascular, sistema respiratorio,
sistema excretor y liquidos corporales, sistema digestivo, metabolismo y nutricién, sistema
nervioso y organos de los sentidos, sistema endocrino, sistema reproductor, integracion vy
adaptacion al medio ambiente.

2. Conocimientos previos necesarios

. Conocimientos generales de la estructura y organizaciéon del cuerpo humano y de sus
sistemas corporales.

Conocimientos previos de las asignaturas de biologia celular, bioquimica y biologia
molecular, biofisica.

3. Recursos docentes

Clases teoricas

Exposicion sistematizada del temario de la asignatura, dando relevancia a los conceptos mas
importantes.

Seminarios

Presentacién de temas de especial interés biomédico y resolucion de casos de relevancia para
el aprendizaje de la fisiologia y las alteraciones funcionales.

Practicas de laboratorio

Sesiones de practicas para la demostracion de conceptos fisiolégicos, la utilizacién de
instrumentos habituales en la exploracion médica y el aprendizaje de técnicas de evaluacion
funcional del organismo humano. Promover el trabajo activo en grupos de los alumnos.

4. Evaluacion

Se valoraran el aprendizaje de la fisiologia del organismo humano, la capacidad general de
distinguir entre la normalidad y la disfuncién y la capacidad de integracion de conceptos
tedricos y practicos.

La evaluacién de la asignatura se basara en el temario tedrico y practico que constan en el
Programa.



Cada uno de los apartados de que consta el programa, correspondientes a los diferentes
sistemas funcionales, sera sujeto a un examen de los contenidos tedéricos y practicos.
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Coordinacion: Xavier Navarro Acebes
Secretaria: Lluisa Guerrero, Unidad de Fisiologia, M4-115
Horario: lunes a jueves, de 11 a 11.30 y de 15:30 a 16:30

PROGRAMA TEORICO
INTRODUCCION

1. Concepto de Fisiologia
2. Funciones generales del organismo humano
2.1. distribucién: sangre y sistema cardiovascular
2.2. asimilacién: sistemas respiratorio y digestivo
2.3. transformacion: metabolismo
2.4. eliminacion: sistemas excretor, digestivo y respiratorio
2.5. coordinacion e integracion: sistemas nervioso y endocrino
2.6. reproduccién: sistema reproductor
3. Homeostasis
3.1. concepto de medio interno y medio externo
3.2. mantenimiento de la homeostasis
3.3. estrés fisiolégico y homeostasis
concepto
sistemas de regulacién
4. Concepto de salud y de enfermedad
5. Fondo de informacién de la fisiologia

FISIOLOGIA GENERAL
Transporte iénico a través de la membrana celular

1. estructura de la membrana celular

2. concentraciones de iones en el medio intracelular y extracelular
3. difusién a través de la membrana celular

3.1. difusién simple

3.2. difusién por canales idnicos

3.2.1. estrucura molecular

3.2.2. tipos de canales i6nicos



3.2.3. factores que afectan a la difusién a través de canales i6nicos
3.3. difusion facilitada

3.4. transporte activo

3.4.1. mecanismo basico

3.4.2. bombas iénicas

Fisiologia de las células epiteliales

1. estructura funcional del epitelio

2. transporte epitelial

2.1. transporte de iones: sodio, calcio e hidroneniones

2.2. transporte de agua. aquaporinas

2.3. transporte de moléculas organicas: carbohidratos, aminoacidos
3. fisiologia de las glandulas epiteliales

3.1. tipos de glandulas: exocrinas y endocrinas

3.2. secrecion glandular

3.3. reabsorcén tubular

Fenémenos eléctricos de la neurona

1. estructura funcional de la neurona

2. potencial de reposo transmembrana

2.1. medida

2.2. papel del i6n potasio

2.3. papel del i6n cloro

2.4. papel del i6n sodio

2.5. célculo del potencial de reposo. equacion de Nernst y equacion de Goldman
3. potencial local y excitabilidad

3.1. caracteristicas del potencial local

3.2. umbral de excitacion

3.3. caracteristicas del estimulo

4. potencial de accién

4.1. registro y morfologia. fases del potencial de accion

4.2. canvios ionicos. papel de los canales iGnicos

4.3. cinética de la excitacion

4.4, caracteristicas del potencial de accion

4.5, periodo refractario absoluto y relativo

4.6. produccion de series de impulsos

5. propagacién del potencial de accion

5.1. mecanismo de conduccion del potencial de accién

5.2. velocidad de conduccién. conduccion continua y saltatoria
5.3. clasificacion de las fibras nerviosas

5.4. conduccién en los nervios. potencial de accién compuesto

Transmision sinaptica

1. estructura y funcion de la sinapsis

1.1. caracteristicas funcionales

1.2. sinapsis eléctrica

1.3. sinapsis quimica

2. caracteristicas generales de los neurotransmisores quimicos
2.1. criterios para la identificacion de neurotransmisores
2.2. neurotransmisores y neuromoduladores. cotransmision
2.3. dindmica de la neurotransmision quimica

2.3.1. sintesis y almacenamiento

2.3.2. liberacién y difusion

2.3.3. mecanismos de inactivacion



2.3.4. naturaleza cuantica de la neurotransmision
2.4. accibn sobre los receptores postsinapticos
2.4.1. receptores-canal

2.4.2. receptores acoplados a proteinas G

3. caracteristicas metabdlicas y funcionales de los principales neurotransmisores
3.1. acetilcolina

3.2. aminas biégenas

3.3. aminoacidos

3.4. purinas

3.5. neuropétidos

3.6. 6xido nitrico

4. potenciales postsinapticos

4.1. caracteristicas generales

4.2. potenciales excitadores postsinapticos
4.2.1. mecanismo ionico

4.2.2. generacion del potencial de accién

4.3. potenciales inhibidores postsinapticos
4.3.1. mecanismo ionico

4.3.2. efectos inhibidores

4.4. modulacién de la transmision sinaptica
4.4.1. facilitacion sinaptica

4.4.2. inhibicion presingptica

Excitacion y contraccion muscular

1. Estructura funcional de las fibras musculares estriadas

1.1. elementos funcionales del sarcémero

1.2. proteinas contractiles. filamentos grueso y delgado

1.3. sistema tubular y reticulo sarcoplasmatico

2. fendmenos eléctricos

2.1. transmisién neuro-muscular. caracteristicas de la sinapsis neuro-muscular
2.2. potencial de reposo transmembrana muscular

2.3. potencial de accién muscular. propagacion

3. fendbmenos mecanicos

3.1. acoplamientos entre excitacion y contraccion. papel del i6n calcio
3.2. mecanismo de la contraccion muscular

3.3. relajacion muscular. papel del ATP

4. variaciones de la contractibilidad muscular

4.1. contraccién isométrica y contraccidn isotonica

4.2. relacion entre tension y longitud

4.3. relacion entre tension y velocidad de contraccion

4.4. sumacion y tetanizacion

4.5, periodo refractario

5. energética de la contraccion muscular

5. uso de las fuentes de energia

5.2. produccién de calor

6. tipos de fibras musculares esqueléticas

6.1. caracteristicas metabdlicas y funcionales de las fibras I, lla 'y IIb
7. contraccion de las fibras musculares lisas

7.1. tipos de musculo liso: visceral y multiunitario

7.2. mecanismo de contraccion del musculo liso

7.3. caracteristicas funcionales de la contraccion del mdsculo liso

SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS

Composicion y funciones de la sangre



1. Funciones generales de la sangre

2. Caracteristicas fisicoquimicas

3. constituyentes funcionales

4. valor hematocrito: concepto, determinacién y valores de normalidad

5. volemia: concepto,determinacion y valores de normalidad

6. velocidad de sedimentacién globular: concepto, determinacion y valres de normalidad
Plasma sanguineo

1. caracteristicas fisicoguimicas del plasma
2. composicion del plasma

2.1. agua

2.2. solutos

3. proteinas plasm’ticas

3.1. funciones generales

3.2. separacion y distribucion

3.3. sintesis y degradacion

3.4. clasificacion funcional

Eritrocitos

1. caracteristicas y funciones de los eritrocitos

1.1. funciones

1.2. formay dimensiones

1.3. concentracién en la sangre

1.4. volumen corpuscular y contenido de hemoglobina
2. eritropoyesis

2.1. localizacién. evolucion durante la vida fetal

2.2. regulacién de la eritropoyesis: eritropoietina

2.3. factores necesarios para la formacion de eritrocitos
2.3.1. vitamina By, y acido félico

2.3.2. hierro. metabolismo del hierro

3. constitucion del eritrocito

3.1. membrana plasmatica

3.2. hemoglobina: sintesis y funciones

4. metabolismo del eritrocito

4.1. metabolismo de la glucosa

4.1.1. glucdlisis anaerbbica

4.1.2. formacion de 2,3-difosfoglicerato

4.1.3. formacion de NADPH

4.2. funciones de los productos metabdlicos

5. destruccion de los eritrocitos

5.1. media de vida

5.2. localizacion

5.3. destino metabdlico de los principales constituyentes
6. Anemia

6.1. concepto

6.2. clases de anemias

Leucocitos

1. concentracion y proporcién de los leucocitos
1.1. concentracién normal en sangre venosa
1.2. formulacién leucocitaria

2. regulacion de la formacion de los leucocitos
2.1. granulopoyesis

2.2. formacién de los monocitos

3. caracteristicas funcionales de los neutréfilos



3.1. contenido de los granulos

3.2. quimiotaxis

3.3. marginacion y diapedesis

3.4. opsonizacién

3.5. fagocitosis

3.6. digestion enzimatica

4. caracteristicas funcionales de los macréfagos
4.1. fagocitosis

4.2. sistema de macréfagos tisulares

5. inflamacién

5.1. caracteristicas

5.2. respuesta de los neutrdfilos y de los macrofagos
6. caracteristicas funcionales de los eosinofilos
7. caracteristicas funcionales de los basofilos

8. caracteristicas funcionales de los mastocitos

Linfocitos e inmunidad

1. concepto y tipos de inmunidad

1.1. inmunidad innata

1.2. inmunidad adquirida

1.3. inmunidad pasiva

2. antigenos

2.1. concepto y caracteristicas de inmunogeno, antigeno y hapteno
2.2. antigenos humanos de histocompatibilidad (HLA)

3. anticuerpos

3.1. caracteristicas de las inmunoglobulinas

3.2. tipos de anticuerpos y distribucion

3.3. mecanismos de accién

4. funcién del sistema linfoide en la inmunidad adquirida
4.1. organizacién funcional del sistema linfoide

4.1.1. 6rganos linfaticos: centrales y periféricos

4.1.2. linfopoyesis

4.1.3. diferenciacion de linfocitos By T

4.1.4. recirculacion, distribucion y vida media de los linfocitos
4.2. diferencias funcionales de los linfocitos By T

4.3. clones de linfocitos

5. respuesta inmune humoral

5.1. estimulacion de los linfocitos B y sintesis de anticuerpos
5.2. respuestas inmunes humorales: primaria y secundaria
6. sistema de complemento

6.1. via clasica de activacion

6.2. via alternativa de activacion

7. respuesta inmune celular

7.1. activacion de los linfocitos T

7.2. tipos de linfocitos T y funciones

7.3. acciones de las citocinas

Grupos Sanguineos

1. antigenos de la membrana eritrocitaria
2. sistema ABO

2.1. antigenos ABO

2.2. clasificacién segun los antigenos ABO
2.3. determinantes genéticos y herencia
2.4. otros genes asociados al sistema ABO
2.5. anticuerpos ABO



3. sistema Rh

3.1. antigenos Rh

3.2. clasificacién segun los antigenos Rh

3.3. anticuerpos Rh

3.4. incompatibilidad feto-materna

4. grupos sanguineos y transmisién sanguinea

Hemostasia

1. significado funcional de la hemostasia

2. fases y elementos de la hemostasia

3. reaccion vascular

3.1. mecanismos de vasoconstriccion local

4. plaguetas y hemostasia primaria

4.1. trombopoyesis

4.2. concentracion de plaquets en la sangre

4.3. caracteristicas funcionales de las plaquetas

4.4. adhesion y respuestas de agregacion plaquetaria
4.5. mecanismos de activacion

4.6. participacion de las plaguetas en las diferentes fases de la hemostasis
5. coagulaciéon sanguinea

5.1. importancia funcional de la coagulacion

5.2. factores de la coagulacion

5.2.1. nomenglatura

5.2.2. sintesis

5.3. mecanismos de formacién de trombina

5.3.1. sistema intrinseco

5.3.2. sistema extrinseco

5.4. transformacion de fibrinégeno en fibrina

5.5. retraccion del coagulo

6. fibrindlisis

6.1. factores de la fibrindlisis: plasminégen y plasmina
6.2. mecanismos de activacion

7. equilibrio coagulacion-fibrindlisis y flujo sanguineo
7.1. flujo sanguineo y epitelio vascular

7.2. relacion entre la inhibicidn-agregacion plaquetas-endotelio vascular
7.3. anticoagulantes fisioldgicos

7.4. factores reguladores de la fibrindlisis

8. pruebas funcionales de la hemostasia

8.1 pruebas de estudio de la funcidn plaquetaria

8.2. pruebas de coagulacion

8.3. pruebas de fibrindlisis

SISTEMA CARDIO-VASCULAR
Introduccién al sistema cardio-vascular

1. origen y desarrollo filogenético

2. funcion de transporte: nutritiva y energética
3. principios basicos de funcionamiento

3.1. relacion flujo pulmonar/sistémico

3.2. principio de flujo unidireccional

3.3. distribucidn regional asimétrica

3.4. mecanismos de regulacion

Fisiologia del muscul miocardico



1. caracteristicas de la fibra miocardica

1.1. sincicio auicular y ventricular

1.2. similitud con el masculo esquelético

2. relacion calcio reticulo sarcoplasmético / calcio extracelular
3. reserva contractil

3.1. diferencias con el masculo esquelético

3.2. relacion entre tension activa y tensién pasiva o elastica
4. caracteristicas de la contraccion de la fibra miocardica

5. ley de Starling. curva de funcién ventricular

6. metabolismo miocéardico

7. acoplamiento electromecanico. papel del calcio

8. determinismo de la fuerza de contraccién. diferencias con el misculo esquelético

Actividad eléctrica del corazén

1. potencial de reposo, potencial de accion y umbral en el misculo miocéardico

2. potencial de accién

2.1. fases

2.2. bases ionicas. corrientes idnicas

2.3. morfologia en las diferentes estructuras cardiacas

2.3.1. nddulo sinusal, miocardi auricular, n6dulo auriculo-ventricular, fajo His-Purkinje,

miocardio ventricular

3. excitabilidad del miocardio

3.1. periodos refractarios absoluto, relativo y efectivo

3.2. excitabilidad supernormal

4. conductibilidad

4.1. velocidad de conduccion en el miocardio contractil y en el tejido especifico de con-
duccion

5. origen de la actividad eléctrica espontanea

5.1. automatismo

5.2. células marcapasos: nédul sinusal, nédulo auriculo-ventricular, fajo His-Pukinje, red
de Purkinje

5.3. jerarquia de los marcapasos: marcapasos subsidiarios, relacion con la fase 4 del po-
tencial de accion

6. conduccién del impulso eléctrico en el corazon

6.1. vias de conduccién

6.2. velocidad de conduccién

6.3. retardo fisioldgico de la conduccion en el ndédulo auriculo-ventricular

6.4. hiperpolarizacion y despolarizacion parciales

7. regulacion del automatismo cardiaco

8. actividad eléctrica celular en un medio conductor: teoria del dipolo

9. registrode la actividad electrica del corazdn en la suprficie corporal

9.1. concepto de electrocardiograma (ECG) y vectocardiograma

9.2. flujo del corriente electrico cardiaco en el térax

9.3. vectocardiograma normal: vectores de despolarizacion y repolarizacion auricular y
ventricular

9.4. colocacion de electrodos en el ECG

9.5. derivaciones monopolares y bipolares en planos frontal y horizontal

9.6. triangulo de Einthoven

9.7.ondas del ECG: P, QRS, T

10. Registro de la actividad electrica intracardiaca

Ciclo cardiaco

1. definicién
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2. bombas de alimentacion y de expulsion

3. sistole (contraccion) y diastole (relajacion)

4. auriculas

4.1. funcién de bomba. contraccién auricular

4.2. curba de presion intraauricular. ondas a, c, v, X, y

5. ventriculos

5.1. curba de presidn intraventricular

5.2. fases de llenado ventricular

5.2.1. llenado réapido

5.2.2. distasis

5.2.3. contraccion auricular

5.3. fases de vaciado ventricular

5.3.1. contraccion isométrica

5.3.2. periodo de eyeccion

5.3.3. protodiastole

5.3.4. relajacion isométrica

5.4. volumenes ventriculares

5.4.1. volumen telediatélico

5.4.2. volumen telesistolico

5.4.3. volumen de eyeccién por latido

5.4.4. medida de los volimenes: ecocardiograma, angiografia, técnicas isotGpicas

6. limites normales de las presiones auriculares, ventriculares y arteriales en circulacio-
nes pulmonar y sistémica

7. funcion de las valvulas intracardiacas: flujo unidireccional

8. funcion de los musculos papilares

9. ruidos cardiacos

9.1. génesis y caracteristicas de los ruidos cardiacos: I, II, I, IV

9.2. audibildad de los ruidos cardiacos

9.2.1. frecuencia, intensidad

9.2.2. umbral de audicion

9.3. areas de auscultacion

9.4. fonocardiograma

10. relacién temporal: ECG, fonocardiograma, curbas de presién arterial, ventricular y

auricular en circulacién pulmonar y sistémica

Regulacion de la funcién bésica

1. parametros basicos de la funcion cardiaca

1.1. cabal cardiaco

1.1.1. definicion y valores normales

1.1.2. indice cardiaco

1.1.3. relacién con la edad, el ejercicio y la postura

1.1.4. medida: Fick, elucion de colorantes, termodilucion, Doppler, impedancia electrica
1.2. fracciéon de eyeccion

1.2.1. definicion

1.2.2. valores normales para ambos ventriculos

2. mecanismos de regulacién de la funcion cardiaca

2.1. intrinsecos: autoregulacién homeométrica y heterométrica

2.2. extrinsecos: sistema nervioso autbnomo

3. autoregulacion heterométrica

3.1. ley de Frank-Starling

3.2. relacion del cabal cardiaco con la precarga y presion auricular

4. autoregulacion homeométrica

4.1. frecuencia cardiaca

4.2. contractibilidad

5. relacion del cabal cardiaco con la postcarga segun los valores de presion arterial
6. control nervioso de la funcién cardiaca
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6.1. frecuencia cardiaca regulada por el sistema nervioso simpatico y el parasimpatico

6.2. relacion del cabal cardiaco y la frecuencia cardiaca. diferencias entre el marcapasos
externo y la estimulacion simpéatica

6.3. inotropismo auricular y ventricular

7. funciones del pericardio

7.1. modulacion de la expansion diastolica

7.2. presiones intrapericardicas

Hemodinamica normal del sistema venoso

1. funciones generales del sistema venoso

1.1. almacenamiento

1.2. transporte

1.3. regulacién del cabal cardiaco. precarga

2. reservorios venosos especificos

2.1. importancia funcional. ejemplos

2.2. capacitancia venosa

3. presion del sistema venoso

3.1. cuantificacién de la presidn venosa central

3.2. relacion entre presion venosa y presion de la auricula derecha
4. resistencia venosa

4.1. relacion entre presion intravenosa y area de seccion

4.2. colapsabilidad venosa

4.3. compresién venosa

4.4, sistema venoso intratoracico e intraabdominal

5. efecto de la presidn hidrostética

5.1. ortostatismo

5.2. importancia en los distintos territorios venosos

6. funcion de transporte venoso

6.1. valvulas venosas. importancia funcional

6.2. bomba venosa. bomba muscular

6.3. bomba téraco-abdominal. ciclo respiratorio

6.4. relacion entre retorno venoso Yy ciclo ventilatorio en el corazén derecho e izquierdo
7. tono venomotor

7.1. importancia funcional

7.2. regulacién del tono motor

8. relacion cualitativa y cuantitativa entre retorno venoso y cabal cardiaco
8.1. curba cabal cardiaca/ presién auricular derecha

Hemodindmica normal del sistema arterial

1. diferencias entre arterias pulmonares y sistemiques

2. segmentos funcionales de la circulacion sistemica

2.1. arteries, arteriolas, capilares, vénulas, venas

3. distribucién de la volemia en la circulacién

4. distribucion de la relacién velocidad del flujo / area de seccion
4.1. importancia funcional de los diferentes segmentos

5. distribucién de la relacién presion / resistencia

5.1. variaciones cuantitativas

5.2. implicaciones funcionales

5.3. arteriolas como segmento regulador

6. curba de presion arterial

6.1. presion sistdlica, diastdlica, diferencial y mediana

6.2. definicién y concepto funcional de las mismas

6.3. morfologia de la curba de presién arterial normal

6.4. correspondencia funcional de cada segmento de la curba
6.5. morfologia de la curba en aorta, arterias periféricas y arteriolas
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6.6. resistencias y ‘damping’ como determinantes del cambio de morfologia de la curba hacia
la periferia

7. relacion temporal entre las curbas centrales y periféricas

7.1. concepto de velocidad del flujo

7.2. concepto de velocidad de la onda de presion del pulso

8 medida de la presion arterial

8.1. métodos invasivos. métodosno invasivos

8.2. ruidos de Korotkoff

9. curba de elasticidad arterial. variacion con la edad

10. pardmetros determinantes de la presion arterial

10.1. frecuencia cardiaca

10.2. volumen sistolico de eyeccién

10.3. resistencias periféricas

10.4. distensibilidad arterial

10.5. importancia relativa en los valores de presion sistolica, diastolica, mediana y diferencial
10.6. elasticidad arterial y postcarga

11. fluctuaciones ritmicas de la presion arterial

11.1. 1r orden: frecuencia cardiaca

11.2. 2° orden: frecuencia respiratoria

11.3. 3r orden: oscilaciones ritmicas del tono arterial

11.4. 4° orden: ritmo circadiano

11.5. 5° orden: ciclo vital, edad

12. concepto integrado de postcarga: resistencias arteriolares, capacitancia arterial, elasticidad
arterial

Microcirculacion. Sistema capilar y linfatico

1. funcion bésica de la microcirculcion. intercambio metabdlico

2. sistema capilar

2.1. unidad capilar. esfinter precapilar

2.2. pared capilar. poro

2.3. distensibilidad capilar. aplicacién de la ley de Laplace

3. flujo en los capilares

3.1. flujo intermitente

3.2. autoregulacion

4. fendbmeno de difusién

4.1. determinantes de la difusion

4.2. hidrosolubilidad y liposolubilidad

4.3. medida de las moleculas

4.4. gradiente de concentraciones

4.5. presiones hidrostaticas y osmoticas intravasculares y extravasculares
5. principio de Starling

5.1. cuantificacién de las presiones hidostaticas y osmoticas capilar e intersticial
5.2. efecto Donnan

5.3. analisis del juego de presiones en el extremo arterial y venoso del capilar. diferencias
5.4. analisis del juego de presiones medias

5.5. origen del flujo linfatico

5.6. concepto de edema tisular y su importancia en el analisis de presiones
6. funciones hemodinamicas del sistema linfatico

6.1. bomba linfatica

6.2. determinantes del flujo linfatico

6.3. relacion entre flujo linfatico y presion intersticial

Mecanismos de control del flujo sanguineo

1. clasificacion general de los mecanismos de control
1.1. mecanismos locales
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1.2. mecanismos nerviosos

1.3. mecanismos humorales

2. mecanismos locales de control a corto terminio

2.1. relacion entre metabolismo tisular y flujo sanguineo

2.2. relacion entre aportacion de oxigeno y flujo sanguineo

2.3. asimetria regional de flujos

2.4. teoria de la vasodilatacion

2.5. teoria de la demanda de oxigeno y de nutrientes

2.6. respuesta miogénica. teoria de Bayliss

2.7. autoregulacion del flujo con los cambios de presion

2.8. concepto de hiperemia reactiva

2.9 regulacion local en casos especiales

2.9.1. rifion

2.9.2. sistema nervioso central

3. mecanismos locles de control a largo terminio

3.1. relacion entre masa metabdlica y vascularizacion tisular

3.2. diferencias funcionales con el control a corto terminio

3.3. adaptacion a la altura

3.4. circulacion colateral

4. mecanismos humorales de control

4.1. definicion

4.2. agentes vasoconstrictores

4.3. agentes vasodilatadores

5. mecanismos nerviosos de control

5.1. propiedades y estructura funcionales

5.2. sensores periféricos. mecanoreceptores, quimioreceptores y termoreceptores
5.3. sensores del sistema nervioso central. centro vasomotor e hipotalamico. cértex cerebral
5.4. sistemas eferentes

5.4.1. sistema nervioso autonomo simpatico y parasimpatico

5.4.2. clasificacion de los receptores simpaticos

5.4.3. funcion vasoconstrictiva o vasodilatadora de los receptores simpaticos
6. participacion de la medula suprarenal en el control del flujo sanguineo

Regulacién de la presion arterial

1. relacion entre presion arterial y control local de flujo

2. variaciones de la presion arterial con la edad

3. control global de la presion arterial

3.1. interrelacién de los diferentes mecanismos

3.2. ejemplo: hemorragia severa

4. diferencias funcionales entre control a corto y largo terminio
4.1. velocidad de actuacion

4.2. ganancia

4.3. adaptabilidad

4.4. mecanismo final de actuacién (continente/contenido)
5. clasificacion de los mecanismos de regulacion

5.1. corto terminio: nerviosos, humorales, circulatorios intrinsecos
5.2. largo terminio: rifidn y liquidos corporales

6. mecanismos nerviosos del control a corto terminio

6.1. baroreceptores

6.2. quimioreceptores

6.3. receptores de baja presion

6.4. receptores intraventiculares

6.5. respuesta isquémica

7. propiedades de los baroreceptores

7.1. receptores de distension

7.2. localizacion
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7.3. importancia segun el rango de presiones

7.4. finalidad: disminucion de la variabilidad diaria

7.5. diferentes respuestas con la presion fija o variable

7.6. adaptabilidad y ganancia

7.7. efector final: sistema nervioso autbnomo

8. propiedades de los quimioreceptores

8.1. diferencias con los baroreceptores

8.2. actuacion segun el rango de presiones

9. receptores de baja presion

9.1. relacion con variaciones de volumen

9.2. receptores de la arteria pulmonar y de la auricula

10. receptores ventriculares

10.1. pulsativos (variaciones de presién) y no pulsativos (variaciones de volumen)
10.2. tabaquismo. isquemia

11. ganancia total de los mecanismos nerviosos de control a corto terminio
12. respuesta isquémica del sistema nervioso central

12.1. actuacion segun el rango de presiones

13. mecanismos humorales de control a corto terminio

13.1. adrenalina-angiotensina

13.3. vasopresina

14. mecanismos circulatorios intrinsecos de control a corto terminio

14.1. filtracion capilar

14.2. fenomeno estrés / relajaciéon

14.3. concepto y ganancia de cada uno de ellos

15. mecanismo de control a largo terminio

15.1. rifidn y liquidos corporales

15.2. mecanismos complementarios

15.2.1. renina/angiotensina/aldosterona

15.2.2. sistema nervioso autonomo

15.3. curba renal de eliminacion de agua y de sodio: normal y en hipertension arterial
15.4. relacién entre cambios de volumen y cambios de presion

15.5. determinantes de la presion arterial a largo terminio

15.5.1. ingesta liquida

15.5.2. estado de la curba renal de diuresis

15.6. importancia de los mecanismos complementarios en la curba renal de diuresis

Circulaciéon coronaria

1. estructura funcional de la circulacién coronaria

1.1. correspondencia entre regiones miocardicas y arterias coronarias
1.2. distribucion relativa del flujo

2. flujo coronario

2.1. reposo y ejercicio

2.2. sistole y diastole

2.3. endocardio y epicardio

2.4. frecuencia cardiaca

2.5. resistencias intravasculares y extravasculares

3. metabolismo del miocardio

3.1. relacion entre VO, miocardico, VO, corporal y VO, del musculo esquelético
3.2. metabolismo aerobico

3.3. distribucién VO,. metabolismo basal y contracciéon

4. acoplamiento flujo coronario/VO, miocardico

5. determinantes del VO, miocardico

5.1. ley de Laplace (presion sistolica, medida de la cavidad)

5.2. frecuencia cardiaca

5.3. contractilidad

5.4. volumen de eyeccidn sistolica
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6. control del flujo coronario

6.1. autoregulacion metabolica

6.2. participacion del sistema nervioso. directa e indirecta
7. fisiologia del endotelio vascular

7.1. contribucion a la regulacién del flujo coronario

7.2. substancias vasoactivas endoteliales

7.3. importancia del endotelio normal

8. circulacion colateral

8.1. fisiologica

8.2. importancia funcional en oclusiones arteriales

Circulacién cerebral

1. Flujo cerebral

1.1. cuantificaciones absoluta y relativa

2. diferencias regionales del flujo cerebral

3. relacion entre flujo regional y actividad neuronal
4. barrera hemato-encefalica

5. rigidez craneal

5.1. implicaciones enla hemodinamica cerebral

5.2. relacion entre presion del liquido céfalo-raquideo y el flujo cerebral

6. relacion entre flujo cerebral y presion arterial
7. control del flujo cerebral

7.1. autoregulacion metabolica

7.2. pH como principal parametro regulador

8. control nervioso. ejercicio maximo

Circulaciéon cutanea

1. funciones de la circulacion cutanea

2. funcion termoreguladora

2.1. plexos vasculares subcutaneos

2.2. anastomosis arterio-venosas

3. relacion entre flujo nutriente y flujo termoregulador
4. relacion entre flujo cutaneo y temperatura corporal
5. control del flujo cutaneo

5.1. regulacion nerviosa

5.2. centro térmico hipotalamico

5.3. participacién del sistema nervioso simpatico

Circulaciéon muscular

1. flujo muscular

1.1. diferencias en reposo y en ejercicio

2. control del flujo muscular

2.1. autoregulacion

2.2. regulacién nerviosa

3. adaptacion cardio-circulatoria en el ejercicio
4. adaptacion al ejercicio

Circulacién esplanica

1. flujo esplanico

1.1. flujo hepatico

1.2. flujo intestinal

1.3. flujo esplénico

2. funciones de la circulacién esplanica
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2.1. reservori

2.2. depuracién

2.3. hemopoyesis

3. control del flujo esplanico
4. adaptacion al ejercicio

SISTEMA RESPIRATORIO
Introduccién a la fisiologia respiratoria

1. organizacion funcional del aparato respiratorio
2. funciones respiratorias

2.1. ventilacion

2.2. difusion

2.3. perfusién

2.4. distribucion

2.5. concepto de respiracion tisular y pulmonar
3. funciones no respiratorias de la circulacion pulmonar
3.1. reservorio sanguineo

3.2. filtro

3.3. regulacion del pH

3.4. absorcion de substancias

4. funciones no respiratorias del aparato respiratorio
4.1. funciones metabdlicas

4.1.1. procesos de sintesis

4.1.2. procesos de catabolismo

4.2. funciones derivadas

4.2.1. condicionamiento del aire

4.2.2. filtracion y eliminacion de particulas

4.2.3. mecanismos de defensa celular

5. funciones especiales de las vias respiratorias
5.1. fonacion

Mecanica de la Ventilacion

1. Definicién de la mecanica de ventilacion

1.1. concepto de volumen pulmonar

1.2. concepto de presion alveolar, pleural y atmosférica
1.3. concepto de resistencia elastica y no elastica

2. movimientos y musculos respiratorios

2.1. musculos inspiratorios

2.2. musculos espiratorios

2.3. pasividad de la espiracién en reposo

3. variaciones de presion y de volumen en la ventilaciéon
3.1. cambios de la presion intraalveolar

3.2. cambios de la presion intrapleural

3.3. cambios del volumen pulmonar

3.4. ventilacion a presion positiva

3.5. interdependencia alveolar

4. propiedades elasticas del aparato respiratorio

4.1. curva de presion/volumen

4.2. distensibilidad

4.3. concepto de volumen residual

4.4, complianza pulmonar

4.4.1. complianza de los pulmones

4.4.2. complianza de la caja toracica

4.4.3. complianza de los pulmones y de la caa toracica en conjunto
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5. resistencias del aparato respiratorio

5.1. resistencias elasticas

5.2. resistencias no elasticas

5.2.1. resistencia al flujo de aire. resistencias tisulares
5.2.2. resistencias inertes

5.3. relaciones presion-volumen

5.4. relaciones flujo-volumen

6. trabajo respiratorio

6.1. componentes del trabajo respiratorio

6.2. rendimiento del trabajo respiratorio

6.3. variaciones con la frecuencia y con el volumen respiratorio
6.4. coste energético de la respiracion

Ventilacion Pulmonar

1. métodos de evaluciacion de la funcién ventilatoria
1.1. espirometria

1.2. eliminacién de gasos inertes

2. volumenes pulmonares

2.1. volumen corriente

2.2. volumen de reserva inspiratoria

2.3. volumen de reserva espiratoria

2.4. volumen residual

3. capacidades pulmonares

3.1. capacidad inspiratoria

3.2. capacidad espiratoria

3.3. capacidad residual funcional

3.4. capacidad vital

3.5. capacidad pulmonar total

4. flujo aerio pulmonar

4.1. volumen espiratorio en el primer segundo (VEMS)
4.2. relacion entre VEMS y capacidad vital

5. volumen por minuto respiratorio

5.1. concepto y valores normales

5.2. variaciones fisiol6gicas

6. ventilacion alveolar y espacios muertos respiratorios
6.1. espacio muerto anatémico

6.2. espacio murto funcional

6.3. funciones del espacio muerto

6.4. coeficiente de ventilacion alveolar

7. alteraciones del patron ventilatorio

7.1. relaciones entre complianza y resistencia

7.2. patrones restrictivo, obstructivo y mixto

Circulacion Pulmonar

1. particularidades funcionales

2. caracteristicas hemodinamicas

2.1. presidn intravascular

2.1.1. presion arterial pulmonar

2.1.2. presién capilar pulmonar

2.1.3. presioén venosa central

2.2. presiones extravasculares

2.3. resistencia vascular pulmonar

2.3.1. factores pasivos y factores activos
3. regulacion del flujo sanguineo pulmonar
3.1. control local
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3.2. vasoconstriccion hipoxica

4. equilibrio hidrico pulmonar

4.1. presion capilar pulmonar

4.2. membrana alveolocapilar

5. relacion ventilacion-perfusion

5.1. variaciones topogréficas de la ventilacion pulmonar
5.2. variaciones topograficas de la circulacién pulmonar
5.3. variaciones de la relacion ventilacion-perfusion
5.3.1.espacio muerto total

5.3.2. corto corcuito arteriovenoso

Intercambio de gases en los pulmones

1. composicion y presiones parciales de los gases respiratorios
1.1. aire atmosferico

1.2. aire inspirado

1.3. aire alveolar

1.4. aire espirado

2. presiones parciales de los gases respiratorios en la sangre
2.1. sangre venosa

2.2. sngre arterial

3. difusién de los gases a travesde la membrana respiratoria
3.1. caracteristicas de la membrana respiratoria

3.2. factores determinantes de la difusion

3.2.1. diferencias de la presion parcial. area de difusién
3.2.2. distancia de las vias de difusion

3.2.3. constante de difusion

4. capacidad de difusién pulmonar

4.1. difusién del oxigeno

4.1.1. factores que afectan a la difusion del oxigeno

4.1.2. medida de la capacidad de difusién del oxigeno

4.2. difusion de CO,

4.2.1. factores que afectan a la difusion del CO,

Transporte de gases respiratorios por la sangre

1. fijacién y transporte del oxigen

1.1. formas de transporte

1.1.1. oxigeno disuelto al plasma

1.1.2. oxigeno combinado con la hemoglobina
1.2. combinacion del oxigeno con la hemoglobina
1.2.1. curva de disociacion

1.2.2. factores que la modifican: pH, difosfoglicerato, temperatura

1.3. transporte del oxigeno de los pulmones a los tejidos
1.3.1. capacidad de la hemoglobina para unirse al oxigeno
1.3.2. capacidad maxima de transporte de oxigeno

2. intercambio de gases entre la sangre y los tejidos

2.1. gradientes de PO, ide PCO;,

2.2. liberacién de oxigeno en los tejidos

2.3. difusién del oxigeno a través de los tejidos

2.4. difusién del CO, de los tejidos a la sangre

3. fijacion y transporte de CO,

3.1. formas de transporte

3.1.1. CO, disuelto al plasma

3.1.2. bicarbonato

3.1.3. carbaminohemoglobina

3.2. combinacién del CO, con la hemoglobina
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3.2.1. curva de disociacion

3.2.2. factores que la modifican

3.3. transporte de CO, de los tejidos a los pulmones
4. coeficiente respiratorio

5. capacidad amortiguadora de la sangre

5.1. funcion de los sistemas amortiguadores

5.1.1. pH sanguineo e inracelular

5.1.2. sistemas amortiguadores de la sangre

Regulacién de la respiracién

1. funciones de los centros respiratorios

1.1. centro inspiratorio

1.2. centro espiratorio

1.3. centro apneustico

1.4. centro pneumotaxico

2. ritmo respiratorio

2.1. origen del ritmo respiratorio normal

2.2. factores condicionantes

3. regulacion nerviosa de la respiracion

3.1. influencias de los centros superiores

3.2. respuestas reflejas

3.2.1. reflejo de Hering-Breuer

3.2.2. reflejos propioceptivos

3.2.3. reflejos baroreceptores

3.2.4. otros reflejos

4. regulacion humoral de la respiracion

4.1. quimioreceptores perifericos y quimioreceptores centrales
4.2. efectos de las variaciones en la concentracién de CO, O,y H
5. adaptacion respiratoria en situaciones especiales
5.1. ejercicio

5.2. temperatura

5.3. ambientes hipobaricos

5.4. ambientes hiperbéaricos

+

SISTEMA EXCRETOR Y LIQUIDOS CORPORALES
Volumen y composicién de los liquidos corporales

1. Agua corporal

1.1. agua corporal total. variaciones interindividuales

1.2. balance hidrico

2. compartimentos liquidos corporales

2.1. compartimento extracelular

2.2. compartimento intracelular

2.3. medida de los compartimentos liquidos

3. caracteristicas y composicion de los liquidos corporales
3.1. osmolaridad y osmolalidad

3.2. tonicidad y presion osmdtica

3.3. liquido extracelular

3.3.1. plasma sanguineo

3.3.2. liquido intersticial

3.4. liquido intracelular

4. relaciones entre los compartimentos liquidos

4.1. equilibrio entre liguido intracelular y extracelular

4.2. efetos de adiciones y pérdidas de agua y de solutos en el espacio extracelular



Funciones generales del rifién

1. funciones basicas del rifion

1.1. funcién excretora

eliminacion de productos metabdlicos
1.2. funcién homeostatica

equilibrio hidrosalino

equilibrio acido-basico

regulacion del volumen del liquido corporal
regulacion de la presion arterial a largo terminio
1.3. funcion metabolica

produccion de vitamina D

sintesis de glucosa y de bicarbonato
1.4. funcién endocrina

renina

eritropoetina

2. estructura funcional del rifion

2.1. corteza y medula renal

2.2. nefrona

corpusculo renal

sistema tubular

2.3. circulacién renal

2.4. inervacioén renal

3. funciones de la nefrona

filtracion

reabsorcién

secrecion

Funcion y hemodinadmica glomerular

1. filtracion glomerular

1.1. estructura funcional de la barrera de filtracion

1.2. factores determinantes de la filtracion glomerular
factores estructurales: area de filtracién y permeabilidad
medida y carga ionica de las particulas

1.3. presiones que intervienen en la filtracion

de fitracion

hidrostatica glomerular

hidrostatica de la capsula de Bowman

oncotica glomerular

oncotica de la capsula de Bowman

1.4. factores que afectan a la presion de filtracion
variacién de la presion hidrostatica glomerular

variacion de la presién oncoética glomerular

variacion de la presién hidrostatica de la capsula de Bowman
1.5. tasa de filtracion glomerular

concepto

coeficiente de filtracion

fraccion de filtracion

1.6. composicion y caractristicas del filtrado glomerular
2. hemodinamica glomerular

2.1. flujo snaguineo renal

concepto

fraccion renal

distribucion intrarenal

flujo sanguineo a la nefrona

2.2. regulacion del flujo sanguineo renal y de la tasa de filtracion glomerular



mecanismo de autoregulacion

regulacion nerviosa. sistema nervioso simpatico

regulacion humoral. catecolaminas. endotelina. 6xido nitrico. prostaglandinas.
calicreina-quinina. péptido natriurético auricular.

relacién con la presion arterial

Valoraciéon de la funciéon renal

1. concepto y calculo de la depuracién plasmatica
2. determinacion de la tasa de filtracion glomerular
2.1. depuracion de inulina

2.2. depuracion de creatinina

2.3. depuracién de urea

3. determinacion del flujo plasmatico renal

3.1. principio de Flick

3.2. depuracion de &cido para-aminohipurico

Procesos tubulares

1. Reabsorcion tubular

1.1. significado funcional

1.2. tipos de reabsorcion

pasiva

a favor de gradiente electrico

a favor de gradiente quimico

a favor de gradiente osmético
activa

2. secrecion tubular

2.1. significado funcional

2.2. tipos de secrecion

pasiva: difusion facilitada

activa: secrecién de acidos y bases
3. reabsorcién y secrecion de substancias individuales en los diferentes segmentos tubulares
3.1. agua

3.2.iones

3.3. principios inmediatos

3.4. productos catabdlicos

Mecanismos de concentracion de la orina

1. funcion del tabulo proximal

1.1. reabsorcion del sodio y cloro

1.2. reabsorcion de potasio

1.3. reabsorcion de agua

1.4. diuresis osmatica

2. funcion del Asa de Henie

2.1. segmento descendente

2.2. segmento ascendente delgado

2.3. segmento ascendente grueso

3. funcion del tinulo distal y tibulo colector
3.1. reabsorcién de iones de sodio y cloro
3.2. secrecion de iones potasio

3.3. reabsorcion de agua

3.4. diuresis acuosa

4. mecanismo de concentracion a contracorriente
4.1. multiplicacioén a contracorriente

4.2. difusién a contracorriente



4.3. papel de la urea
5. cambios en volumen y osmolaridad del liquido tubular a lo largo de la nefrona

Regulacién del volumen y de la osmolaridad de los liquidos corporales

1. regulacién de la osmolaridad

1.1. equilibrio en la entrada y salida de agua

1.2. osmoreceptores

1.3. secrecion y efectos de la hormona antidiurética

1.4. sensacion de sed

1.5. integracion de los mecanismos reguladores de la osmolaridad
2. regulacion del volumen extracelular

2.1. equilibrio en la entrada y salida de iones sodio

2.2. receptores de volumen

2.3. variaciones de la filtracién glomerular

2.4. sistema renina-angiotensina

2.5. secrecion y efectos de la aldosterona

2.6. péptido natriurético auricular

2.7. natriuresis a presion

2.8. integracion de los mecanismos reguladores del volumen
3. regulacion de la concentracion plasmatica de otros iones
3.1. potasio

3.2. calcio

3.3. magnesio

3.4. fosfato

Regulacién renal del equilibrio acido-basico

1. concentracién de hidrogeniones en los liquidos corporales
1.1. produccion metabolica de hidrogeniones

1.2. sistemas reguladores

2. funciones de los sistemas amortiguadores

2.1. sistema carbonico-bicarbonato

2.2. sistema de fosfato

2.3. sistema de las proteinas

3. regulacion renal de la concentracion de hidrogeniones
3.1. secrecioén de hidrogeniones

3.2. reabsorcion de bicarbonato filtrado

3.3. excrecion del exceso de bicarbonato

3.4. regeneracion de las reservas de bicarbonato

transporte del exceso de hidrogeniones por el fosfato
transporte del exceso de hidrogeniones por el amoniaco

4. compensaciones fisiologicas de las alteraciones acido-basicas
4.1. alteraciones del equilibrio acido-basico

de origen respiratorio

de origen metabdlico

4.2. papel de los mecanismos reguladores

Fisiologia de las vias urinarias. Miccion

1. estructura funcional de las vias urinarias

2. transporte de orina en el tracto urinario superior
2.1. flujo de orina por los uréters

2.2. reflejos uretero-renales

3. funciones de la bufeta urinaria

3.1. llenado

3.2. continencia
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4. miccioén
4.1. reflejo de la miccion
4.2. control nervioso de la miccién

SISTEMA DIGESTIVO
Introduccidén a la fisiologia digestiva

1. funciones generales del sistema digestivo
2. componentes y funciones del sistema digestivo

Motilidad del tubo digestivo

1. organizacion funcional de la pared del tubo digestivo
2. funcion del musculo liso

2.1. actividad electrica

2.2. contractilidad

3. tipos de movimientos

3.1. movimientos de mezcla
3.2. movimientos de propulsién
4. control de la motilidad

4.1. inervacién simpatica

4.2. inervacion parasimpatica
4.3. plexo entérico

4.4. reflejos gastrointestinales

Ingesta de alimentos

1. masticacién

1.1. mecanismo de la masticacién
1.2. funciones de los dientes

1.3. funciones de la masticacion
2. formacién del bol alimentario

3. deglucion

3.1. fases de la deglucion

fase oral

fase faringia

fase esofagica

3.2. control de la deglucion
inervacion de los musculos de la deglucion
mecanismo reflejo de la deglucion
4. funcién del esofago

4.1. mitilidad esofagica

4.2. esfinter esofagico superior
4.3. esfinter esofagico inferior

Motilidad gastrica

1. actividad motora del estomago

1.1. periodos interdigestivo y digestivo

1.2. almacenamiento

1.3. mezcla y propulsion de alimentos

1.4. vaciado

1.5. mecanismo esfinterial piloro-duodenal
2. control del vaciado del contenido gastrico
2.1. factores que determinan el vaciado

2.2. regulacion nerviosa



2.3. regulacion humoral

factores gastricos

factores duodenales

3. vomito

3.1. significado funcional del vomito
3.2. dindmica del vomito

Motilidad intestinal

1. motilidad del intestino delgado
1.1. tipos de movimientos
movimientos de segmentacion
movimientos peristalticos
contractilidad de la muscularis mucosae
1.2. control de la motilidad intestinal
control nervioso
intrinseco: reflejo mienterico
extrinseco: reflejos gastro-intestinal y entero-intestinal
control humoral
1.3. funcion de la vélvula ileo-cecal
2. motilidad del intestino grueso
2.1. tipos de movimientos
movimientos de mezcla
movimientos de propulsion
2.2. control de la motilidad del colon
control nervioso
intrinseco: plexo mientérico
extrinseco: reflejos gastro-célico y duodeno-célico
control humoral
3. defecacion
3.1. funcion del dispositivo esfinterial
recto y anus
esfinter anal interno
esfinter anal externo
3.2. reflejo de la defecacion
estimulacion del canal anal
respuesta refleja recto-esfinterial
alternativas de respuesta para control voluntario

Secrecién digestiva

1. principios generales de la secrecién
1.1. actividad glandular

1.2. mecanismos de estimulacion
local nervioso

humoral

1.3. mecanismos de secrecién
secrecion de productos organicos
secrecidon deagua y electrolitos
mecanismos delulares de la secrecién
2. secrecién mucosa

2.1. composicién

2.2. funciones de la secrecién mucosa

Secrecion Salival

1. composicién de la saliva



1.1. compuestos organicos

1.2. aguay electrolitos

2. volumen y velocidad de secrecion
3. regulacion de la secrecion salival
3.1. secrecion basal

3.2. secrecion refleja

3.3. control nervioso

3.4. control endocrino

4. funciones de la saliva

Secrecidn gastrica

1. actividad funcional de la mucosa gastrica
1.1. division funcional de la cavidad géastrica
1.2. funciones de las diferentes clases de células
2. composicion y funciones del jugo géastrico
2.1. compuestos organicos

pepsina

factor intrinseco

mucina

2.2. electrolitos

acido clorhidrico

mecanismo de secrecion

valores de pH

ritmo de secrecion

3. la barrera mucosa gastrica

3.1. concepto

3.2. mecanismos de mantenimiento

4. regulacion de la secrecion gastrica

4.1. nerviosa

4.2. humoral

4.3. fases de la regulacion

fase cefalica

fase gastrica

fase intestinal

Secreciones intestinales

1. secrecion del intestino
1.1. actividad glandular del intestino delgado
1.2. composicion y funciones de la secrecion intestinal
mucina
agua y electrolitos
enzimas
1.3. regulacién de la secrecién intestinal
local nerviosa
humoral
1.4. secreciones pancreatica exocrina
2.1. composicion y funciones de la secrecion pancreatica
agua y electrolitos
enzimas pancreaticas
amiloliticos
lipoliticos
proteoliticos
2.2. regulacion de la secrecién pancreética
fase cefalica
fase gastrica



fase intestinal

3. el higado y la secrecidn biliar

3.1. secrecion de la bilis: mecanismo de formacion
3.2. composicién y funciones de la bilis

sales biliares

pigmentos biliares

lipidos

proteinas

agua y electrolitos

3.3. regulacién de la secrecion biliar

3.4. funciones de la vesicula biliar
almacenamiento y concentracion de la bilis
evaluacion de la bilis

3.5. reabsorcién de bilis: circuito entero-hepatico

Digestion y absorcion — Secrecion intestinal

1. absorcion —secrecion de agua y de electrolitos
1.1. mecanismos de transporte

1.2. transporte de agua

1.3. transporte de sodio

1.4. transporte de potasio

1.5. transporte de clor y bicarbonato

1.6. transporte de calcio y hierro

2. digestion y absorcién de carbohidratos
2.1. carbohidratos en la dieta

2.2. digestion salival

2.3. digestion itnestinal

2.4. absorcién de carbohidratos
absorcion de glucosa, de galactosa y de fructosa
mecanismos de absorcion

3. digestién y absorcién de proteinas
3.1. proteinas en la dieta

3.2. digestion géstrica

3.3. digestion intestinal

3.4. absorcion de proteinas

absorcion de péptidos

absorcion de aminoacidos

mecanismos de transporte

4. digestion y absorcion de lipidos

4.1. lipidos en la dieta

4.2. digestion intestinal

4.3. absorcion de lipidos

absorcion en el epitelio intestinal
formacion y transporte de quilomicrones
absorcion directa de acidos grasos

4.4. colesterol

transporte plasmatico del colesterol

5. absorcion de vitaminas

5.1. vitaminas hidrosolubles

5.2. vitaminas liposolubles

6. composicion de la femta

7. gases en el tracto gastrointestinal

8. actividad bacteriana del colon

9 necesidades de intestino y transtornos intestinales
10. funciones de la membrana peritoneal



Fisiologia del Higado

1. funcion del sistema vascular hepatico

2. funciones metabdlicas

2.1. metabolismo de carbohidratos

2.2. metabolismo de lipidos

2.3. metabolismo de proteinas

2.4. otras funciones metabdlicas

3. funciones excretoras

3.1. excrecion de bilirrubina

3.2. excrecion de farmacos y de hormonas

METABOLISMO Y NUTRICION
Energia y tasa metabdlica

. ATP como unidad de intercambio energético

. sintesis y uso del ATP

. almacenamiento de energia. fosfato de creatina
. Sistema energético anaerdbico

. Sistema energético aerdbico

. uso de energia anaerobica: ejercicio maximo

. contgrol de la liberacion de energia a la célula

. tasa metabdlica

8.1. relacion entre tasa metabdlica y liberacidén de calor
8.2. calorimetria directa e indirecta

9. factores que regulan la tasa metabdlica

9.1. ejercicio, edad, sexe, clima

9.2. accién dinamica-especifica de los alimentos
9.3. sistema nervioso y sistema endocrino

9.4. otros

10. metabolismo basal

10.1. definicién y condiciones de medida

10.2 valores normales

O~NO O WNPF

Balance nutricional. regulacién del peso corporal

1. relacién entre ingesta alimentaria y energia. calor de combustién
2. necesidades diarias de proteinas

2.1. proteinas parciales y totales

2.2. degradacion diaria de proteineas

3. necesidades diarias de lipidos

3.1. acidos graoso esenciales

3.2. dieta mediterrania y dieta esquimal

3.3. relacion lipidos saturados/pliinsaturados

3.4. colesterol

4. necesidades diarias de hidratos de carbono

4.1. importancia de la ingestion de fibra dietética

4.2. relacion con la actividad fisica

5. necesidades diarias de vitaminas y minerales

6. caracteristicas generales de una dieta equilibrada
6.1. relacion cal6rica entre principios inmediatos

6.2. composicion cualitativa

6.3. otros

7. regulacion del peso corporal

7.1. hambre, apetito y saciedad

7.2. centros reguladores del sistema nervioso central
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7.3. mecanismos reguladores

control a corto terminio

control a largo terminio. leptina

8. desequilibrios nutricionales

8.1. obesidad: concepto, medida, causas, tratamiento

8.2. anorexia

9. inanicién: secuencia de degradacién de los distintos principios inmediatos

SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Introduccién ala neurofisiologia

1. organizacion general del sistema nervioso

1.1. funciones generales: regulacion del medio interno. regulacién con el medio externo
1.2. niveles funcionales

2. elementos funcionales del sistema nervioso

2.1. aspectos funcionales bésicos de la neurona

produccién y conduccién de impulsos

transmisién sinaptica

2.2. transporte axonal

2.3. funciones de la neuroglia

2.4. liquidos extracelulares. liquido céfalo-raquideo

Circuitos neuronales

1. organizacion de los circuitos neuronales

2. arco reflejo

2.1. concepto

2.2. componentes

2.3. clasificacioén de los arcos reflejos

3. caracteristicas generales del funcionamiento de circuitos neuronales
3.1. tiempos de reacciéon

3.2. especificidad

3.3. convergencia y divergencia

3.4. sumacion temporal y espacial

3.5. facilitacién, potenciacion y fatiga

3.6. circuitos excitadores y circuitos inhibidores

Control segmentario del movimiento y de la postura

1. organizacioén funcional de los sistemas motores
1.1. tipos de actividad motora

1.2. sistema de control segmentario

1.3. sistema de control suprasegmentario
1.4. integracidn sensorio-motora

2. motoneuronas

2.1. motoneuronas alfa y gamma

2.2. nlcleos motores espinales

3. unidad motora

3.1. concepto y componentes

3.2. tipos de unidades motoras

3.3. actividad funcional. reclutamiento

4. reflejos motores espinales

4.1. reflejo miotatico

receptor: fuso muscular

arco reflejo
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caracteristicas funcionales

4.2. reflejo tendinoso

receptor: érganos tendinoso

arco reflejo

caracteristicas funcionales

4.3. reflejo de retirada

receptores

arco reflejo

caracteristicas funcionales

5. control reflejo segmentario

5.1. actividad de los receptores musculares
5.2. situaciones funcionales

6. sistema gamma-motor

6.1. motoneuronas gamma

6.2. accibn sobre los fusos musculares
6.3. funciones de control motor

7. circuitos de control propioespinales
7.1. neuronas espinales inhibidoras

8. efectos de la seccion medular

Control suprasegmentario del movimiento y de la postura

1. cortex cerebral motor

1.1. organizacién funcional

areas primarias y secundarias

vias corticofugas

1.2. actividad del cértex motor

1.3. funciones del cortex motor

1.4. alteraciones del sistema cortico-espinal
2. centros motores del tronco del encéfalo
2.1. organizacion funcional

2.2. funciones motoras de la formacion reticular y del sistema vestibular
reflejos de enderezamiento

reflejos estaticos y estatoquinéticos

2.3. patron de locomocion

2.4. alteraciones: descerebracion

3. ganglios basales

3.1. organizacién funcional

circuitos funcionales y neurotransmisores implicados
3.2. funciones de los ganglios basales

3.3. alteraciones de los ganglios basales

4. cerebelo

4.1. organizacién funcional

vias aferentes y eferentes

circuitos cerebelosos

4.2. funciones del cerebelo

4.3. alteraciones del cerebelo

Regulacién nerviosa de las funciones viscerales

1. sistema nervioso autbnomo
1.1. organizacién funcional
sistema nervioso simpatico
sistema nervioso parasimpatico
1.2. neurotransmision
colinergica

adrenergica



no adrenergica/no colinergica

1.3. actividad funcional

actividad tonica

variaciones funcionales

equilibrios simpatico-parasimpatico
1.4. efectos del sistema nervioso autonomo
generales

sobre organos especificos

1.5. reflejos neurovegetativos

2. centros del tronco del encéfalo
2.1. organizacion funcional

2.2. integracion de la informacion visceral. nucleo del tracto solitario

2.3. regulacion del sistema nervioso autonomo
2.4. efectos especificos

2.5. respuestas reflejas

3. hipotadlamo

3.1. organizacién funcional

3.2. regulacioén del sistema nervioso autbnomo
3.3. regulacion de la temperatura corporal

3.4. regulacion del equilibrio hidrico

3.5. regulacion de la nutricion

3.6. regulacién del sistema endocrino

3.7. respuesta por estrés

4. sistema limbico y el cértex cerebral

4.1. conducta instintiva

4.2. conducta emocional

Introduccién ala fisiologia sensorial

1. 6rganos sensoriales

1.1. concepto de sistema analizador

1.2. modalidades sensoriales

1.3. especificidad sensorial

2. receptores sensoriales

2.1. clasificacion funcional

segun el origen de las sensaciones

segun el estimulo

2.2. potencial receptor y potencial generador
caracteristicas

mecanismo iénico

generacion del potencial de accion

3. codificacion en las vias sensoriales

3.1. modulacion de frecuencia

relacion intensidad del estimulo/ frecuencia de impulsos
3.2. fendmenos de adaptacion

tipos de adaptacion

receptores fasicos y tonicos

3.3. campos receptores

3.4. delimitacion de la informacion sensorial. sistemas inhibidores
4. integracion central y transduccion de la informacion sensorial
4.1. sensacion y percepcion

4.2. caracteristicas generales de la sensacion
intensidad. leyes de Weber-Fechner y de Stevens
localizacion y discriminacion

analisis temporal
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Sensibilidad sométicay visceral

1. tipos de sensibilidad somatica

2. sensibilidad mecanoreceptiva

2.1. caracteristicas funcionales de los mecanoreceptores
2.2. sensibilidad tactil

receptores

caracteristicas funcionales

sensaciones: tacto, presion y vibracién

2.3. sensibilidad cinestésica

receptores

caracteristicas funcionales

3. sensibilidad térmica

3.1. caracteristicas funcionales de los termoreceptores
receptores de calor y de frio

respuesta estatica y dinamica

3.2. relacion con la temperatura cutanea

4. sensibilidad dolorosa

4.1. tipos de sensacion dolorosa

4.2. caracteristicas funcionales de los nociceptores
mecanismos de excitacion. substancias algégenas
estimulacion umbral

4.3. circuitos de control de la sensacion dolorosa
inhibicion medular

circuitos superiores

neurotransmisores

4.4. respuesta al calor

5. sensibilidad visceral

5.1. tipos de sensibilidad visceral. organica y dolorosa
5.2. caracteristicas de los nociceptores viscerales

5.3. vias de transmision

5.4. formas de percepcion

dolor referido

dolor irradiado

6. transmision e integracion central

6.1. aspectos funcionales de las vias de transmision medular
sistema espino-talamico

sistema de cordones posteriores

6.2. procesamiento en nlcleos del tronco del encéfalo
6.3. funciones del tdlamo

6.4. integracion al cortex somato-sensorial

Sensibilidad gustativa y olfatoria

1. sensibilidad gustativa

1.1. receptores gustativos

estructura y distribucion

mecanismo de estimulacién de los receptores
1.2. sensaciones gustativas

tipos

caracteristicas funcionales

discriminacion gustativa

1.3. vias gustativas y conexiones centrales
1.4. fendbmenos relacionados con el gusto
reflejos digestivos

preferencia gustativa

2. sensibilidad olfatoria



2.1. receptores olfatorios

estructura y distribucion

caracteristicas fisico-quimicas del estimulo
mecanismo de estimulacién de los receptores
2.2. sensaciones olfatorias

cualidades

caracteristicas funcionales

2.3. vias olfatorias y conexiones centrales
2.4. fenémenos relacionados con el olfato
estornudo

secrecion lacrimal

inhibicion respiratoria

Sensibilidad auditiva y vestibular

1. sensibilidad auditiva

1.1. fisiologia de la oreja externa

captacion de ondas sonoras

funcion de la membrana timpéanica

1.2. fisiologia de la oreja media

transmisién por la cadena osicular. amplificacién
reflejos de proteccién

1.3. fisiologia de la oreja interna

funcién de la membrana basilar
electrofisiologcia del 6rgano de Corti

1.4. vias auditivas

1.5. integracion central de la informacién auditiva
discriminacion de los tonos

discriminacion de patrones sonoros
discriminacion de la direccion del sonido

1.6. medida de la sensibilidad auditiva. audiometria
2. sistema vestibular

2.1. receptores vestibulares

utriculo y saculo. canales semicirculares
mecanismos de estimulacion

efectos de la gravedad y de la aceleracién
estimulacion térmica

2.2. funciones del sistema vestibular

deteccion de la posicion

deteccién de la aceleracion lineal y angular
mantenimiento del equilibrio

2.3. vias vestibulares

2.4. reflejos vestibulares. nistagmas

Sensibilidad visual

1. fisiologia del ojo

1.1. sistema dioptrico ocular

1.2. acomodacion

1.3. respuestas pupilares

1.4. campo visual. agudeza visual
2. fisiologia de la retina

2.1. elementos funcionales de la retina
fotoreceptores: conos y bastones
potencial fotoreceptor

2.2. fisiologia de los fotoreceptores
fototransduccion



potencial fotoreceptor

2.3. fendmenos eléctricos de la retina

excitacion de las células bipolares y ganglionares
papel de las células horizontales y de las células amacrinas
neurofisiologia de las células ganglionares

3. vias Opticas

3.1. funciones del cuerpo geniculado lateral

3.2. alteraciones de las vias opticas

4. integracion central de la informacién visual
4.1. organizacion funcional del cortex visual

4.2. discriminacion de la intesidad de luz

4.3. identificacion de formas complejas

4.4, identificacion de movimientos

5. aspectos funcionales de la vision

5.1. vision del color

5.2. vision binocular

5.3. movimientos oculares

Actividad eléctrica cerebral. Vigiliay Suefio

1. actividad de las estructuras reguladoras del cerebro
1.1. formacion reticular

1.2. sistemas de proyeccion talamo-reticulares

1.3. cértex cerebral

2. actividad eléctrica cerebral

2.1. electroencefalograma

tipos de ondas

origen de la actividad eléctrica

2.2. potenciales evocados. registro y caracteristicas
3. ritmos biolégicos

3.1. tipos de ritmos biolbgicas

3.2. bases neurales

3.3. regulacion de la atencion

4. ciclo vigilia-suefio

4.1. fases del suefio y caracteristicas funcionales
4.2. mecanismos neurofisiolégicos y neuroquimicos

Funciones superiores del sistema nervioso

1. organizacion funcional del neocértex

1.1. areas de proyeccion sensorial

1.2. area de interpretacién general

1.3. funciones del I6bulo frontal

1.4. asimetria funcional del cértex asociativo
2. aprendizaje y memoria

2.1. conceptos de aprendizaje y de memoria
2.2. habituacion y sensibilizacién

2.3. estadios y consolidacién de la memoria
memoria inmediata

memoria a corto plazo

memoria a largo plazo

2.4. mecanismo neurofisiologicos de la memoria
potenciacién y depresion a largo terminio
bases moleculares

2.5. alteraciones de la memoria. amnesia

3. emociéon y motivacion

3.1. sistema limbico
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hipotalamo: agresividad y motivacién

amigdala: ansiedad y miedo

3.2. lateralizacion de los fendmenos emocionales

4. lenguaje y habla

4.1. organizacion funcional de las areas corticales del lenguaje y el habla
areas sensoriales

areas asociativas

areas motoras

4.2. neurofisiologia de la percepcion y la produccion del habla
4.3. control motor del habla

cOrtex motor y tracto corticobulbar

ganglios basales y movimientos automaticos

nucleos del tronco del encefalo

cerebelo y movimientos balisticos

4.4. alteraciones del lenguaje y el habla

afasia

agnosia

apraxia

disartria

dislexia

SISTEMA ENDOCRINO
Introduccién ala endocrinologia

1. funcién general del sistema endocrino

2. sistemas endocrinos, autocrinos, paracrinos, yuxtacrinos e intracrinos
3. glandulas endocrinas y hormonas que segregan

4. hormona

4.1. concepto

4.2. caracteristicas quimicas

5. sintesis y secrecién hormonal

6. transporte en la sangre

7. mecanismo de accion hormonal

7.1. concepto de especificidad celular y de accion

7.2. receptores hormonales: de membrana, intracelulares

7.3. sistemas de segundos mensajeros para la transduccion de sefiales
7.4. otros factores: de transcripcién, de crecimiento y protooncogenos
8. funciones generales de las hormonas

9. metabolismo de las hormonas

10. regulacién de la sintesis y de la secrecion de hormonas

10.1. regulacion neuroendocrina

10.2. mecanismos de retroalimentacion

10.3. otros sistemas de regulacion

11. consecuencias del déficit y del exceso de secrecion hormonal

12. determinaciones hormonales, evaluacion funcional y concepto de valores normales

Hipotalamo e Hipéfisis

1. hipotalamo e hipo6fisis como entidad funcional

2. funcion endocrina del hipotalamo

2.1. mecanismos de regulacion suprahipotalamicas

2.2. ejes hipotalamo-hipdfisis-glandula periférica-érgano periférico
3. hormonas hipotalamicas

3.1. relacionadas con la hipdfisis posterior (oxitocina y vasopresina)
3.2. reguladora del I6bulo intermedio de la hipdfisis (MIF)

3.3. reguladoras de la adenohipofisis
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caracteristicas funcionales y tipos (hormonas liberadoras de corticotropina —CRH, tirotropina —
TRH-, gonadotropinas —GnRH- y hormona de crecimiento —GHRH-; hormona inhibidora de
prolactina —PIF- y somatostatina)

3.4. acciones endocrinas de neruropéptidos y neurotransmisores hipotalamicos

4. funcién hipofisaria posterior (neurohipdfisis):

4.1. hormonas neurohipofisarias: oxitocina y antidutiretica o vasopresina (ADH)

4.2. caracteristicas quimicas

4.3. sintesis y secrecién

4.4. oxitocina

mecanismos de accién

acciones

regulacion de la secrecion

4.5. hormona antiditretica

mecanismos de accion

acciones

regulacion de la secrecion

consecuencias del déficit y del exceso

evaluacion funcional del equilibrio hidrico

5. hormonas del I6bulo intermedio de la hip&fisis

5.1. pro-opimelanocortina (POMC)

5.2. hormonas estimulantes de los melanocitos

5.3. otras: lipotropinas, encefalinas y endorfinas

6. hormonas del I6bulo anterior de la hipdfisis

6.1. nomenglatura

6.2. caracteristicas quimicas

6.3. niveles de regulacién de los ejes hipotalamo-hipéfisis-glandula periférica- érgano periférico
6.4. evaluacion global de la reserva hipofisaria anterior

Sistema de la hormona de crecimiento

1. hormona hipotalamica liberadora (GHRH) e inhibidora (somatostatina) de la hormona de
crecimiento

1.1. caracteristicas quimicas

1.2. sintesis y secrecion

1.3. mecanismo de accion

1.4. acciones

1.5. regulacién de la secrecion

2. hormona de crecimiento (GH)

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. familia de genes de la hormona de crecimiento

2.3. sintesis y secrecion

2.4. transporte en sangre

2.5. meanismos de accién: endocrinos y autocrinos y paracrinos
2.6. acciones

sobre el crecimiento somatico y visceral

metabdlicas

2.7. regulacioén de la secrecion

3. somatomedinas

4. otras hormonas implicadas en el crecimiento

5. consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas del eje o de su accién
6. evaluacion funcional del crecimiento

Sistema de la Prolactina
1. hormonas hipotaldmicas inhibidoras (PIF) y liberadoras de prolactina (PRF)

1.1. caracteristicas quimicas
1.2. sintesis y secrecion
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1.3. mecanismos de accion

1.4. acciones

1.5. regulacién de la secrecion

2. Prolactina

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. familia de genes de la hormona de crecimiento
2.3. sintesis y secrecion

2.4. mecanismos de accion

2.5. acciones

2.6. regulacion de la secrecion

2.7. consecuencias del deficit y del exceso
2.8. evaluacién funcional

Eje Hipotalamo-Hipéfisis-Tiroidal

1. singularidades del eje
2. hormonas hipotlamicas liberadora (TRH) e inhibidora (somatostatina) de tirotropina
2.1. caracteristicas quimicas
2.2. sintesis y secrecion
2.3. mecanismos de accion
2.4. acciones
2.5. regulacion de la secrecion
3. Hormona tirotropina o tiroidostimulante (TSH)
3.1. caracteristicas quimicas
3.2. sintesis y secrecion
3.3. mecanismos de accion
3.4. acciones
3.5. regulacion de la secrecion
4. funcioén tiroidal
4.1. caracteristicas funcionales de la glandula tiroide
4.2. metabolismo del yodo
4.3. hormonas tiroidales
caracteristicas quimics
sintesis y secrecion
transporte en sangre
mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
mecanismos de accion
superfamilia de receptores intracelulares (hormonas tiroidales, esteroidales, etc.)
receptor de las hormonas tiroidales: protol-oncogen c-erbA
tipos de receptor
acciones
metabolismo
regulacion de la secrecion
TRHy TSH
ingestiéon de yodo
autoregulacion tiroidal
5. consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas del eje o de su accion
6. evaluacion funcional del eje hipotalamo-hipofiso-tiroidal

Eje hipotalamo-hipofiso-corteza suprerenal

1. caracteristicas funcionales de la glandula suprarenal: corteza y medula
2. pétptido hipotalamico liberador de corticotropina (CRH)

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. sintesis y secrecion

2.3. mecanismo de accion
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2.4. acciones
2.5. regulacion de la secrecion
3. hormona corticotropina o adrenocorticotropina (ACTH)
3.1. caracteristicas quimicas
3.2. sintesis y secrecion
3.3. mecanismos de accion
3.4. acciones
3.5. regulacion de la secrecion
4. hormonas de la corteza suprarenal
4.1. caracteristicas quimicas y biosintesis generales de las hormonas esteroidales
4.2. glucocorticoides
tipos y caracteristicas quimicas
sintesis y secrecion
transporte en sangre
mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
mecanismos de accion de las hormonas de la superfamilia de receptores intracelulares en
general y de los glucocoticoides en particular
etapas y factores implicados
regulacion
determinantes de la especificidad hormonal
acciones
metabolismo
regulacion de la secrecion
consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas glucocorticoides o de sus
reguladores hipotalamicos o hipofisiarios
evaluacion funcional de la funcion corticosuprarenal glucocorticoidal
4.3. mineralocorticoides
tipos y caracteristicas quimicas
sintesis y secrecion
transporte en sangre
mecanismos
fisiologia de las variaciones en las proteinas de transporte
mecanismos de accion
acciones
metabolismo
regulaciéon de la secrecion
sistema renina-angiotensina-aldosterona
potasio
otros reguladores
consecuencias de los deficits y de los excesos de las hormonas mineralocorticoides
evaluacion funcional de la funcion corticosuprarenal mineralocorticoidal
4.4. androgenos y estrégenos de la corteza suprarenal
tipos y caracteristicas quimicas
sintesis, secrecién y transporte en sangre
mecanismos de accion
acciones
conversion periferica (aromatizacion)
regulacion de la secrecion
consecuencias del deficit y del exceso
evaluacion funcional

Eje Hipotalamo-hipofiso-gonadal
1. peptido hipotalamico liberador de gonadotropinas (GnRH)

1.1. caracteristicas quimicas
1.2. sintesis y secrecion
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1.3. fenomen de la desensibilizacion

1.4. agonists y antagonistas de la GhRH

1.5. mecanismos de accion

1.6. acciones

1.7 regulacion de la secrecion

2. gonadotropinas hipofisarias (hormonas luteinizantes —LH- y estimulantes del foliculo
-FSH-)

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. sintesis y secrecion

2.3. mecanismos de accion

2.4. acciones

2.5. regulacion de la secrecion

3. funcion gonadal

3.1. fetal

3.2. en el adulto

3.3. endocrinologia del ovario

3.4. hormonas ovaricas: estrégenos y progestagenos
tipos y caracteristicas quimmicas

sintesis y secrecion

tranporte en sangre

mecanismos de accion

acciones

metabolismo

regulacion de la secrecion de las hormonas ovaricas y de sus receptores
estrogenos en el hombre

consecuencias del deficit y del exceso

3.5. endocrinologia del testiculo

3.6. hormonas testiculares: androgenos
caracteristicas quimicas

sintesis y secrecion

transporte y metabolismo

mecanismos de accion

acciones

metabolismo

regulacion de la secrecion

consecuencias del deficit y del exceso

4. evaluacion funcional del eje hipotalamo-hipofiso-gonadal

Pancreas endocrino

1. caracteristicas funcionales del pancreas endocrino y tipos de hormonas pancreaticas
2. insulina

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. sintesis y secrecion

2.3. mecanismos de accion

2.4. acciones

2.5. regulacion de la secrecion

2.6. regulacion de la glicernia plasmatica

2.7. consecuencias del deficit y del exceso

2.8. evaluacioén funcional de la glucosa y la insulina

3. factores de crecimiento semejantes a la insulina (IGF-1, IGF-II)
3. 1. caracteristicas quimicas

3.2. sintesis y secrecion

3.3. transporte en sangre

3.4. mecanismos de accion

3.5. acciones

endocrinas
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autocrinas y paracrinas

3.6. regulacion de la secrecion

4. glucag6n

4.1. caracteristicas quimicas

4.2. sintesis y secrecion

4.3. mecanismos de accion

4.4, acciones

4.5. regulacion de la secrecion

4.6. homeostasisi de la glucosa

4.7. consecuencias del deficit y del exceso
5. somatostatina

6. polipetido pancreatico

7. regulacion endocrina de la ingestion de alimentos

Hormonas reguladoras del metabolismo del calcio

1. metabolismo del calcio y del fosfato

2. fisiologia del hueso

3. parathormona (PTH)

3.1. caracteristicas quimicas

3.2. sintesis y secrecion

3.3. mecanismos de accion

3.4. acciones

3.5. regulacion de la secrecion

3.6. consecuencias del deficit y del exceso
3.7. evaluacion funcional

4. calcitonina

4.1. caracteristicas quimicas

4.2. sintesis y secrecion

4.3. mecanismos de accion

4.4, acciones

4.5. reguacion de la secrecion

4.6. consecuencias del deficit y del exceso
5. vitamina D

5.1. caracteristicas quimicas

5.2. biosintesis y aporte exogeno

5.3. transporte y metabolismo

5.4. mecanismo de accion

5.5. acciones

5.6. consecuencias del deficit y del exceso

6. efectos de otras hormonas sobre la homeostasis mineral y osea

Médula suprarenal

1. caracteristicas funcionales

2. catecolaminas

2.1. caracteristicas quimicas

2.2. sintesis y secrecion

2.3. mecanismos de accion

2.4. acciones

2.5. metabolismo

2.6. regulacion de la secrecion

2.7. consecuencias del exceso

2.8. evaluacion de la funcion medular adrenal
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Glandula pineal

1. melatonina

1.1. caracteristicas quimicas
1.2. sintesis y secrecion

1.3. mecanismos de accion
1.4. acciones

1.5. regulacion de la secrecion

Otros compuestos con accion hormonal

1. leptina

2. eritropoetina

3. hormonas timicas
4. eicosanoides

SISTEMA REPRODUCTOR
Sistema reproductor femenino

1. ciclo sexual femenino
1.1. caracteristicas generales
1.2. variaciones hormonales
hormonas liberadoras hipotalamicas
hormonas gonadotroficas adenohipofisiarias: LH y FSH
hormonas ovéricas
secrecion preovulatoria de estrogenos
secrecion postovulatoria de estrogenos y de progestagenos
efectos de la retroalimentacion
inhibina
otras hormonas
1.3. ciclo ovérico
foliculo
funcién endocrina
regulacion
cuerpo luteo
funcién endocrina
regulacion
1.4. ciclo uterino
endometrio
miometrio
1.5. menstruacion
caracteristicas
mecanismos
desencadenamientos
1.6. otros 6rganos
vagina
trompas de Falopio
glandula mamaria
3. regulacion del ciclo sexual femenino
4. pubertad femenina
5. menopausia
6. hormonas exogenas

41



Sistema reproductor masculino

1. funcion testicular

1.1. reproductora
espermatogenesis

regulacion de la espermatogenesis
1.2. endocrina: esteroidogenesis
androgenos

inhibina

otras hormonas

otros factores

2. funcion escrotal

3. funcion de las vias genitales
3.1. tibulos seminiferos

3.2. epididimo

3.3. conducto eferente

4. funcién de las glandulas anexas
4.1. prostata

caracteristicas de la secrecion
funcion

4.2. vesiculas seminales
caracteristicas de la secrecion
funcion

4.3. glandulas mucosas
caracteristicad de la secrecion
funcion

5. pubertad masculina

6. climaterio masculino

Fisiologia de la respuesta sexual

1. canvios fisiologicos durante la actividad sexual
2. mecanismos de la respuesta sexual

Fecundacion y gestacion

1. componente masculino

1.1. ereccién y eyaculacion

1.2. migracién de los espermatozoides
motilidad de los espermatozoides
contracciones y secreciones uterinas
1.3. viabilidad de los espermatozoides
2. componente femenino

2.1. migracion del ovulo

movimientos de las trompas de Falopio
istmo tubaro-uterino

contracciones uterinas

fenomeno de la capacitacion

3. fecundacion del 6vulo

4. multiplicacion del ovulo e implantacion del blastocito
4.1. multiplicacion del ovulo fecundado
4.2. preparacion del endometrio

4.3. implantacion del blastocito
endocrinologia de la implantacion
otros mecanismos implicados

5. desarrollo y nutricion del embrion
5.1. funciones de la decidua
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5.2. funciones de la placenta
funcion de barrera y transferencia
funcion nutritiva
funcion inmunologica
funcion endocrina
gonadotropina corionica (hCG)
estrogenos
progesterona y 17-hidroxi-progesterona
somatomamotropina corionica
5.3. funciones del liquido amniotico
6. niveles, funciones y evaluacion hormonal en el decurso del embarazo
6.1. gonadotrofina corionica (hCG)
6.2. somatomamotropina corionica o lactogeno placentario (hPL)
6.3. estrogenos
6.4. progestagenos
6.5. relaxina
7. diferenciacion sexual del feto

Parto y Lactancia

1. contracciones uterinas
1.1. regulacion de la contractilidad uterina
factores hormonales
relacion entre estrogenos y progesterona
oxitocina
protaglandinas
relaxina
factores mecanicos
distensibilidad de la musculatura uterina
irritabilidad cervical
1.2. contracciones del parto
2. mecanismo del parto
2.1. caracteristicas de las contracciones uterinas
2.2. contraccion de los musculos abdominales
2.3. periodos del parto
dilatacion
expulsion del feto
2.4. desprendimiento y expulsion de la placenta
2.5. involucion uterina
3. adaptacion del recien nacido a la vida extrauterina
4. lactancia
4.1. estructura de la glandula mamaria
4.2. desarrollo mamario
crecimiento glandular
secrecion glandular
4.3. inicio de la lactancia
eyeccion de leche
regulacion hormonal
4.4. composicion de la leche
proteinas
carbohidratos
lipidos
componentes inorganicos
4.5. composicion del calostro
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ADAPTACION AL MEDIO AMBIENTE
Funciones de proteccion cutanea

1. Estructura funcional de la piel

1.1. superficie cutanea corporal

2. proteccion mecanica

2.1. queratinogenesis y descamacion cutanea
2.2. queratina y permeabilidad cutanea

3. proteccion anti-actinica

3.1. papel de la melanina y de sus derivados
3.2. regulacion de la melanogenesis

3.3. filtros solares

4. proteccion quimica

4.1. papel de las secreciones glandulares: manto acido
5. proteccion inmunologica

6. inflamacion y cicatrizacion cutanea

6.1. mecanismos celulares y moleculares de la inflamacion cutanea

6.2. mecanismo de cicatrizacion cutanea
Regulacion de la temperatura corporal

1. temperatura corporal
1.1. conceptos de temperatura central y superficial
1.2. temperatura corporal normal y extrema
2. balance termico
2.1. produccion metabolica de calor
2.2. perdida de calor
3. mecanismos de regulacion de la temperatura corporal
3.1. termostato hipotalamico
3.2. termogenesis adaptativa
3.3. termogenesis con temblor (escalofrios)
3.4. aislamiento corporal
vasoconstriccion cutania
tejido adiposo
piloereccién
3.5. vasodilatacion cutanea
3.6. sudoracion
mecanismos de la secrecion de sudor
regulacion de la secrecion de sudor
tasa de sudoracion. adaptacion a la temperatura ambiental
sudor y balance hidrico
4. transtornos de la termoregulacion
4.1. golpe de calor, sincope de calor y rampas de calor
4.2. hipertermia y fiebre
4.3. hipotermia y congelaciones

Fisiologia del ejercicio

1. respuestas de los sistemas implicados durante el ejercicio
1.1. musculo esqueletico
fuerza, potencia y rendmiento
metabolismo muscular durante el ejercicio
1.2. aparato respiratorio
1.3. sistema cardiovascular
1.4. mecanismos termoreguladores
1.5. equilibrio hidroelectrolitico
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2. adaptacion al ejercicio
2.1. corazdn
aumento del cabal cardiaco
hipertrofia y dilatacion ventricular
bradicardia en reposo
2.2. sistema vascular
disminucion de resistencias perifericas
aumento de la vascularizacion tisular
2.3. aparto respiratorio
aumento de la capacidad vital y del volumen corriente
variaciones de la frecuencia respiratoria
redistribucion de la relacion ventilacion — perfusion
efecto del entrenamiento sobre la VO,
2.4.musculo esquelético
transformacion de tipos de fibras musculares
adaptacion segun el tipo de entrenamiento
modificaciones metabolicas y bioquimicas

Adaptacion a ambientes especiales

1. altitud
1.1. fisiologia de los gases en la exposicion a las bajas presiones atmosfericas
1.2. cronologia de las reacciones en el organismo a la hipoxia de la altitud
acomodacio
adaptacion o aclimatacion
degradacion
1.3. mecanismos de adaptacion a la hipoxia de la altitud
respiratorios
cardio-vasculares
hematologicos
endocrinos y metabolicos
neurologicos y de los organos de los sentidos
otros mecanismos de adaptacion
1.4. adaaptaccion a otras situaciones de estrés fisiologico y del clima de la altitud
1.5. aclimatacion natural de los nativos que viven a grandes alturas
1.6. limites de la adaptacion a altitudes extremas
2. altra presién
2.1. ambientes de alta presion
2.2. efectos del aumento de presiones parciales de los gases en el organismo
2.3. sistema cardio-vascular e inmersion
2.4. mecanica ventilatoria
2.5. efectos de la inmersion y la ascension rapidas
2.6. fisiologia de la descompresion
3. fuerzas de aceleracion
3.1. efectos de las fuerzas de aceleracion sobre el organismo
tipos de aceleracion: lineal y centrifuga
respuesta a los cambios de la intensidad, direccion y snetido del vector gravitatorio
sistema cardio-vascular
sistema respiratorio
sistema nervioso
3.2. efectos de la disminucion de la gravedad
distribucion de liquidos corporales
variaciones hematologicas
disminucion de la capacidad de trabajo
desmineralizacion osea
modificaciones en la musculatura esqueletica
3.3. retorno a la graverdad terrestre (normal)



4. tiempo

4.1. conceptos bfiasicos de cronobiologia

4.2. tiempo corporal

4.3. localizacion del reloj corporal

4.4, significacion del ritmo circadiano

4.5. adaptacion fisiologica a los cambios rapidos de huso horario
4.6. adaptacion fisiologica a los cambios de horario de trabajo

PROGRAMA DE SEMINARIOS

Fisiologia General

1. bases electrofisiologicas del potencial de accion

- equilibrios i6nicos a través de la membrana celular

- aplicacion de la ecuacion de Goldman

- peridos refractarios: intensidad e intervalo entre estimulos

2. variaciones funcionales del tipos de fibras musculares esqueleticas
- relacion entre la funcion del musculo y el tipo de fibras musculares

- variaciones segun el tipos de ejercicio. hipertrofia

- efectos de lesiones nerviosas y de la reinervacion

Sistema Cardiovascular
3. ciclo cardiaco
4. fisiologia del endotelio vascular

Sistema Respiratorio
5. pruebas funcionales respiratorias

Sistema Excretor

6. mecanismos de adaptacion de la funcion renal

- resolucion de problemas sobre desequilibrios hidroelectroliticos
- resolucion de problemas sobre desequilibrios del pH

- resolucion de problemas sobre depuracion renal

Sistema Digestivo
7. consecuencias funcionales de las alteraciones de la motilidad del tubo digestivo

Sistema Nervioso

8. degeneracion y regeneracion nerviosa

- mecanismos celulares implicados en la degeneracion y la regeneracion axonal
- mecanismos implicados en la adaptacion y la plasticidad neural

9. consecuencias funcionales de las lesiones del sistema nervioso motor

- deduccion de las funciones neurales a partir de lesiones experimentales

- efectos de las lesiones de medula espinal

- efectos de lesiones del sistema cortico-espinal

- efectos de lesiones de los ganglios basales

- efectos de lesiones del cerebelo

10. integracion de las respuestas autonomicas

- reflejos autonomicos: somato-viscerales, baroreceptor, miccion, genitales

- respuestas multiviscerales

- modulacion central

11. dolor: neuroquimica y sistemas endogenos de control

- vias y neurotransmisores implicados en la sensacion de dolor

- mecanismos funcionales de la hiperalgesia

- sistema endogeno descendente de control de la sensacion de dolor

12. aplicaciones fisiologicas y clinicas del EEG y de los potenciales evocados



Sistema Endocrino

13. fisiologia de la proliferacion y la diferenciacion celular

- hormonas y receptores hormonales

- factores de crecimiento y transductores de sefiales

- protoongenes y genes supresores

- ciclo celular y apoptosis

- estados fisiologicos: desarrollo, regeneracion tisular, ciclo menstrual, etc.

14. endrocrinologia integrada del desarrollo y del crecimiento

- sistema endocrino materno durante el embarazo y el parto

- funciones endocrinas fetales

- patrones de control hormonal del crecimiento: fetal, infancia y adolescencia

- regulacion endocrina de la remodelacion osea en el adulto

15. regulacion integrada de la glucosa

- homeostasis de la glucosa: ingesta, almacenamiento, produccion y uso

- hormonas hiperglicemiantes

- insulina

- metabolismo de la glucosa

16. integracion de la respuesta endocrina y metabolica a las situaciones de estrés
- estrés fisioldgico

- respuesta endocrina: hormonas de la médula suprarenal y del eje hipotalamo-hipofiso-
corticosuprarenal

- consecuencias metabolicas

17. adaptacion endocrina y metabolica al ejercicio

- sistemas energeticos proveedores de la energia necesaria para la realizacion de ejercicio
fisico

- sistemas energeticos usados duradnte la realizacion del ejercicio

- egulacion hormonal de lla mobilizacion de reservas energeticas del organismo duratne la
realizacion del ejercicio

18. determinaciones hormonales y pruebas de evaluacion funcional

- hormonologia y endocrinologia

- analisis de hormonas y receptores hormonales

- garantia y control de calidad, valores normales y ficha de datos

Adaptacion al medio

19. cambios en el nacimiento

- circulatorios

- respiratorios

- en los liquidos corporales y la funcion renal

- en la motilidad y las hormonas gastrointestinales

20. cambios funcionales con el envejecimiento

- concepto de envejecimiento y metodologias para su estudio
- teories del envejecimiento

- modificaciones fisiologicas con el envejecimiento

PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABORATORIO
FISIOLOGIA GENERAL

1.Conduccion de impulsos a los nervios perifericos
- bases electrofisiologicas

- estudio de la conduccion nerviosa sensorial

- estudio de la conduccion nerviosa motora

- velocidad de conduccion

- efecto de variaciones de la temperatura

2. funcion neuromuscular
- medida de la tension muscular en humanos
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- estudio de la excitacion muscular directa y nerviosa
- sumacion y tetanizacion de la contraccion
- fatiga muscular

3. evaluacién de la contraccion del musculo esqueletico

- metodos de exploracion de la fuerza muscular

- escalas de evaluacion de la fuerza muscular

- valoracion de la contraccion de musculos de las extremidades
- variaciones con la longitud del musculo y la posicion articular

SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS

4. Hematocrito y resistencia globular

- determinacion del valor hematdcrito

- comparacién con los valores normales. variaciones segun el sexo.

- efecto de las variaciones osmoticas sobre el valor hematdcrito

- determinacion de la resistencia globular

- efecto del peso molecular y de la liposubilidad de los solutos sobre la velocidad de hemdlisis
- aglutinacion y hemodlisis bioldgica

5. Velocidad de sedimentacion globular (VSG)

- obtencién de muestras de sangre venosa

- determinacion de la VSG

- efecto de las variaciones en la proporcion de proteinas plasmaticas
- efecto de la dilucién de la sangre

- variaciones de la VSG por cambios en la posicion del tubo

6. Grupos sanguineos

- determinacion del grupo sanguineo ABO

- determinacion del grupo sanguineo Rh

- pruebas de compatibilidad

- determinacién de grupos sanguineos menores

- distribucién de los grupos sanguineos en la poblacién local

7. Coagulacion

- tiempo de coagulacion en tubo

- variaciones del tiempo de coagulacién con la temperatura
- efecto de anticoagulantes

- determinacién del tiempo de protrombina

- determinacion del tiempo de tromboplastina parcial

- determinacion del tiempo de trombina

SISTEMA CARDIOVASCULAR

8. electrocardiograma

- procedimiento de registro. coloracion de los electrodos

- derivaciones bipolares, monopolares y precordiales

- valoracion del registro electrocardiografico normal

- efecto de la estimulacion del seno carétido

- determinacién de la frecuencia cadiaca y del eje eléctrico

9. Presion arterial

- medicion de la presioén artrial por el método palpatorio y por el método ausculatorio
- efectos de los cambios posturales

- efectos del ejercicio

- prueba de frio

- evaluacion de los valores normales y de sus variaciones fisioldgicas
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10. Reanimacion cardiorespiratoria

- maniobras de ventilacion artificial

- procedimiento del masage cardiaco

- resucitacion cardio-respiratoria combinada

SISTEMA RESPIRATORIO

11. Mecénica ventilatoria

- efectos de las variaciones de la presion intrapleural sobre la distension pulmonar
- valoracion de la complianza pulmonar en un modelo fisico

- valoracion de la resistencia de las vias aéreas

- patrones de alteraciones de la ventilacién

12. Pruebas funcionales respiratorias

- procedimiento y registro de la espirometria

- determinacion de volumenes y capacidades pulmonares

- determinacion del VEMS y del indice de Tiffenau

- influencias reflejas sobre la ventilacion pulmonar: reflejos propioceptivos

- variaciones de los volumenes y capacidades pulmonares segun sexo y tamafio corporal

13. Intercambio de gases

- efectos de la hipoxia y de la hipoxia con hipercdpnea sobre la frecuencia y la profundidad de
la ventilacion, el consumo de oxigeno, la saturacion de oxigeno de la hemoglobina, la
frecuencia cardiaca y la presion arterial

- comparacién de los efectos en situacién basal y con ejercicio fisico

SISTEMA EXCRETOR

14. Filtracion renal y didlisis

- elementos constitutivos de un sistema de dialisis

- cambios en la velocidad de filtracion segun variaciones del flujo y de la presion

- filtracion selectiva a través de la membrana de didlisis, segun la medida de la molécula

- filtracion de productos importantes para el equilibrio metabélico, como glucosa y urea

- sistema de didlisis para la correccién de alteraciones en el equilibrio acido-base de la sangre

15. Funcién renal

- métodos para la evaluacién de las caracteristicas de la orina (volumen, peso especifico, pH)

- cambios producidos por variaciones en el volumen y la composicion de los liquidos
corporales sobre la cantidad y calidad de la orina formada

- analisis del efecto de diversas situaciones funcionales sobre la actividad de la funcién renal

- papel de los rifiones en la regulacion de la composicién del medio interno

SISTEMA DIGESTIVO

16. Secrecion salival

- secrecion salival y recogida de muestras

- ritmo de secrecion basal

- efectos de estimulos quimicos y mecanicos

- viscosidad de la saliva. variaciones segun el ritmo de secrecién

17. Digestion de principios inmediatos

- digestion de carbohidratos. accion de la amilasa salival

- digestion de proteinas. acciones de la pepsina y del acido clorhidrico
- emulsion de grasas. accion de las sales biliares

- digestion de lipidos. accion de la lipasa pancreética
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SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

18. Electromiografia

- métodos de estudio de la conduccion de impulsos y de la actividad eléctrica motora
- evaluacion de la conduccion nerviosa motora

- estimulacion repetitiva. potenciacion

- registro electromiografico en reposo y durante la contraccion

- reclutamiento de unidades motoras

- activacion de musculos antagonistas

- deduccion de las alteraciones fisiopatolédgicas en los estudios electromiogréficos

19. Actividad refleja

- exploracion de reflejos de diferente tipo: muscular, cutaneos y viscerales

- diferencias entre los reflejos monosinapticos y polisinapticos

- circuitos y niveles de integracion y de control de la actividad nerviosa refleja

20. Sensibilidad somestésica

- evaluacion de la sensibilidad tactil, vibratoria, propioceptiva, térmica y dolorosa

- diferencias de umbral sensorial en diferentes regiones cutaneas corporales

- variaciones de la intensidad de la sensacion segun el area y el tiempo de estimulacion

- variaciones en el umbral de discriminacion sensorial en funcion de la intensidad del estimulo

21. Gusto y olfato

- comprobaciéon de que el poder sapido y el odorifero de una substancia dependen de su
capacidad para disolverse en el medio liquido que envuelve a los correspondientes
quimioreceptores

- determinacién de los umbrales de sensibilidad para diferentes substancias en disolucion

- verificacion de la diferente distribucion geogréfica de los receptores gustativos

- demostracion de la ubicacion limitada de los receptores olfatorios en la especie humana

- relaciones entre gusto y olfato

22. Audicion

- introduccion a las técnicas de valoracion de la funcién auditiva

- exploracion de la oreja externa y la membrana timpénica por otoscopia

- exploracion de la funcion de los sistemas de transmisién por impedanciometria

- analisis de la capacidad de audicion por conduccién 6sea y por conduccion aérea
- valoracion del umbral de sensibilidad auditiva mediante la audiometria

23. Electroencefalograma

- procedimiento de registro del electroencefalograma

- observacion de los ritmos cerebrales caracteristicos de la vigilia

- observacion del reflejo de orientacion

- andlisis de las principales caracteristicas del electroencefalograma normal en el adulto
- aplicacion del EEG para el diagndstico y evaluacion de estados patolégicos

SISTEMA ENDOCRINO

24. Funcion endocrina del pancreas

- utilidad de las determinaciones basales bioquimicas y hormonales y de las exploraciones
funcionales del sistema endocrino

- métodos de exploracién funcional del pancreas endocrino usando como modelo la prueba de
la sobrecarga oral de la glucosa

- estudio de la respuesta del organismo normal a la ingestade glucosa

25. Adaptacién hormonal y metabdlica al ejercicio

- regulacién de la glucemia durante la realizacién de ejercicio fisico como reflejo de los
cambios metabdlicos que se producen
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- deducir los mecanismos de reposicion de los principios inmediatos durante y después del
ejercicio

- analizar la alteracion de las respuestas metabdlica y hormonal cuando el ejercicio fisico va
precedido de la ingesta de glucosa

ADAPTACION

26. Termoregulacién

- determinacion de la temperatura interna, cutanea y corporal en condiciones normales

- comprobacion de los mecanismos de pérdida de calor por un aumento de la temperatura
interna producido por el trabajo corporal

- respuestas termoreguladoras asociadas al calentamiento y el enfriamiento local

- determinacién de la densidad de glandulas sudoriparas en diferentes regiones corporales

27. Fisiologia del ejercicio

- realizacion de una prueba de esfuerzo

- valoracion de los resultados

- variaciones de las calorias, la frecuencia cardiaca, la presion arterial y el ritmo respiratorio
- diferencias entre ejercicio agudo y prolongado
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